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Déni v Amelii

Zacina podzimni shon. Pro vechny klienty, pacienty a dalsi zajemce o informace se fiti ndklad novych aktivit, predna-
Sek a setkavani. Napfiklad nova skupina na sdileni v Olomouci nebo nova online skupina arteterapie. V zafi i fijnu se
budou skolit novi dobrovolnici do nemocnic. Rozebéhl se online priizkum zaméreny na dopravu onkologicky nemoc-
nych k 1é¢bé. A do toho se podavaji Zadosti o granty a dotace a vyzyvame darce k podpore Amelie. Vsechno to hektické
a plné viak stale sméruje k témuz — poskytovat dostupné a kvalitni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym

v CR. A na tom se nic neméni.

V triku s napisem ,bézim pro Amelii”

Pan Radek Novotny uz nékolik let béha pro Amelii,
jak se to stalo, nam pfiblizi v rozhovoru se Sarkou Sla-
vikovou.

Radku, dlouhodobé béhate pro Amelii, co vas k tomu
privedio?

Od mala sportuji, hrdl jsem zavodné fotbal, pozdéji ligu
ve squashi, béh patfil do mého Zivota vzdy. Hodné jsem
zacal béhat asi pred 10 lety. A o Amelii jsem se dozvédél
z letdku v onkologické ambulanci v Koling, kde jsem se
lécil.

Je narocné po lécbé zacit s béhanim a dopracovat se
k dlouhym béhtim, jak jste zacinal?

Nemoc mi na &as sebrala veskeré plany a dostat se do
pGvodni formy po 1é¢bé bylo dlouhé, mnohdy bolestnég,
frustrujici. V prosinci 2016 jsem byl operovan a v nemoc-
nici nakonec zlstal skoro mésic, hodné jsem zhubnul, po
navratu byl problém obejit diim. Zacal jsem asi v bfeznu,
uz pri chemoterapii. | kdyz jsem byl dusny a bézet moc
neslo, tak mi pohyb velmi pomahal, hlavné psychicky.

Pojdte s nami putovat 17. 9., 22. 10. nebo 12. 11.

Vyrazime ze Sazavy a budeme kondit v Celakovi-
cich. Pout Blanik Rip pokracuje - vice info na webu.

Co vam dava béh?

Jako kazdy chlap jsem hodné soutézivy, takze rdd béham
na zavodech. Ale nezdvodim s ostatnimi, pouze sam se
sebou a ¢asem. Nabiji mé atmosféra zavodu, kde je hod-
né lidi, rad pozoruji nadseni ostatnich zavodnik(, ktefi
jsou amatéfi jako ja. Madm velmi rad sérii zavod( Béhej
lesy, které se poradaji ve velmi atraktivnich lokalitach.

Sledujete cinnost Amelie, mate néco z jejich aktivit
rad?

Tulipdnovy meésic, je to pfilezitost, jak spojit uzite¢né
s krasou kvétiny. Jinak si samozfejmé vazim zaméstnan-
cll a dobrovolnik v Amelii, ktefi pomahaji lidem s onko
onemocnénim.

Co byste vzkazal ostatnim onkologicky nemocnym?
Kazdého béh nebavi, ale véfim, Ze kazdy ¢lovék ma néco,
co ho bavi, nabiji, , drzi pfi zivoté . At uz je to sport nebo
néco jiného a pokud to jen trochu jde, nevzdavejte se to-
ho, tak jako ja béhu, ktery mi pomohl prekonat nehezké
obdobi.



Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Vyzkousejte online prednasky na:
www.amelie-zs.cz/prednaska

14. 9. v 18:00 Hematoonkologie a pomoc pacientdim v praxi
26.9.v 18:00 Akutni leukemie

Nebo se zastavte v nékterém z nasich Center
Centrum Amelie v Liberci zve ve dnech 13.-15. Fijna na
nejvétsim veletrhu vzdélavanich a pracovnich prilezitosti
v severnich Cechach EDUCA Expo.

Centrum Amelie v Olomouci zve na Cviceni s prvky
jogy a relaxace. Od 26. zafi kazdé liché pondéli mezi
16.30 a 17.30. Kapacita je omezena na 8 osob.

Prihlaste se na olomouc@amelie-zs.cz

Na podzim pfipravujeme vzdélavani pro pacientské
organizace a nelékarské profese. Tématy jsou: Psycho-
socialni problematika, Systém davek, Namitky a odvolani.
Vice info na webu Amelie.

Zapojte se vice

Od 3. fijna do 30. listopadu probiha v libereckém Centru Amelie sbér vanocnich ozdob a dekoraci. V prosinci pak
jejich prodej v OC FORUM Liberec. Vytézek podpofi bezplatné sluzby na Liberecku.
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Hledéte nové zku3enosti? Chcete smysluplné travit volny éas?

Hledate nové zkusenosti? Chcete smysluplné travit volny ¢as?

Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné

Stante se dobrovolnikem

(VENV UHKT),

Ameli

pro onkologicky nemocné

Dobrovolnici Amelie dochazeji na on-
kologické oddéleni Fakultni nemocnic

v
dobrovoln|ci amelie

SKOLENi DOBROVOLNIKU
20.-21. 10. 2022

v Centru Amelie Olomouc, Horni

E-mail: dobrovolnici.olomoucko@

24.-25. 11. 2022

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz - Tel.: 733 640 872

Zapojte se do priizkumu na dopravu onko-
logicky nemocnych k Ié¢bé Pomozte ndm

-‘ pomahame zit
amelie | 0o

k lepSimu vhledu do situace a my budeme ar-
gumentovat. Staci vyplnit béhem zafi a fijna

Podzimni skoleni dobrovolnikd Na fijen a listopad se pfipravuje
Skoleni pro dobrovolniky v nemocnicich, ale jednorazové se mazete

pfipojit kdykoliv! Ozvéte se na dobrovolnici@amelie-zs.cz

anonymni, on-line dotaznik na:
https://forms.gle/FP1Mjiy179cMHKpo6
Spolu udélame zménu, tahneme za jeden
provaz!

Podpoite komplexni pééi o onkologicky nemocné a jejich blizké v CR
Stante se darci bezplatnych sluzeb pro ty, kdo Ziji Zivot s rakovinou.
Sbirka Amelie: 229369762/0300
Poslete DMS na tel: 87 777 ve tvaru: DMS AMELIE 60
Nakupujte online pres portal Givt.cz
V této narocné dobé je pro nas Vase financni podpora velmi dilezita,
neodkladejte darovani!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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