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Déni v Amelii

Podzimni cas se blizi a s nim hlavni obdobi ziskavani zdroja pro dalsi rok. PGjde o mnohé aktivity i ¢innosti Amelie,
které budou muset prokazat svij smysl u donétord, aby mohly pokracovat. Mimo to, ale bude dokoncena revidovana
brozura Psychosocidlniho minima pro onkologicky nemocné, probéhne konference a pobézi dotaznik o informacnich

potiebach lidi s rakovinou plic a nebo metastazami na nich. Pfipravuje se také komunikaéni kampan a nékolik dalsich
mensich akci, v€etné oslavy 15. letého vyroci. Vime, Ze to co délame, ma smysl!

Centra Amelie jako nastroj komplexni pomoci onkologicky
nemocnym i jejich blizkym

Kdyz pred vice nez 15 lety Pavla Ticha zakladala prvni

Centrum Amelie, méla vizi bezpeéného prostoru, kde se B ) =
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kazdy mUze vénovat svému prozitku setkani s rakovinou g P L J
dle svych piedstav a potteb. Dnes jsou Centra jiz Ctyfi - = \w | . &

v Praze, Olomouci, Liberci a Rakovniku a na vizi se pfilis ( s .
nezménilo. Obsah nabidky je Sirsi a ucelenéjsi a to diky : i 4
zapojenym odbornikiim a také lepsi znalosti potfeb on- -
kologicky nemocnych a jejich blizkych v CR. P é
| proto kazdy dospély, onkologicky nemocny nebo jeho i, —_—
blizky, véetné rodic¢li nemocnych déti, mize v Centrech
najit to, co potiebuje. Vybirat je mozné z bezplatnych
individudlnich nebo skupinovych aktivit. Zakladem jsou
konzultace s psychologem, socidlnim pracovnikem nebo
dalsimi odborniky. Skupinové aktivity podporuji fyzické
a psychické zdravi, seberozvoj a nabizeji také informacni
podporu a online aktivity. VSe na zakladé potvrzené ucin-
nosti. Dokonce i prochazky a vytvarné tvoreni prokaza-
telné zlepsuji kvalitu Zivota. A o kvalitu Zivota s rakovinou
nam viem jde!
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NEMOCNICE V PRAZE
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S Ova ec1 11. listopadu 2021 probéhne jiz pata
o konference Amelie , I slova lé¢i”. Tentokrat
bude zamérena na psychosocialni potieby

v jednotlivych fazich onkologického

onemocnéni a probéhne netradi¢né online.

Psychosocialni potreby

. . . J . . . . Vsichni profesionalové i laici, kterym toto
v jednotlivych fazich onkologického onemocnéni P y

téma neni cizi, se mohou tésit na ¢eské

i zahrani¢ni pfednasejici a diskuse s nimi.

Prihlaseni a vice informaci najdete na

TAF  Ufad viady Ceské republiky www.islovaleci.cz
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Budme spolu a podporujme se

Prazské Centrum Amelie planuje od 23. za¥i nové fy-
zioterapeutické aktivity. Kazdy druhy ¢tvrtek budou in-
dividudIni konzultace s fyzioterapeutkou, kterd poradi
v oblasti ergonomie, péce o jizvy a dalSiho. Zaroven bude
kazdy ctvrtek v podvecer probihat skupinové kompen-
zacni cviceni. Uz ted se mlZete pfihlasit nebo dostat vice
informaci na praha@amelie-zs.cz.

Centrum Amelie v Olomouci zve 2. Fijna od 10 do
17 hod na Den deskovych her. M{izete se jen podivat do
Centra nebo si zahrat svou oblibenou hru a nebo vyzkou-
Set nové. Prijit mGzete kdykoli a to jak sami nebo se svymi
blizkymi ¢i prateli. Dobrovolné vstupné podpofi sluzby
Centra v Olomouci.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na tradi¢ni akci lva
a jeji hosté. 13. fijna od 16 hod v Sale Dr. Spalové v Mu-
zeu T.G.M. Rakovnik. Hostem bude spisovatelka, basnitka
a publicistka Jaroslava Pechova. Setkanim provede jako
jiz tradi¢né Iva Ptackova.

Od 14. do 16. Fijna najdete Centrum Amelie v Liberci
na nejvétsim veletrhu vzdélavani a pracovnich pfilezitosti
v severnich Cechach EDUCA MYJOB. Je pro vas pfiprave-
na nejen nabidku aktudlnich vzdélavacich a dalSich akci
pro onkologicky nemocné a jejich blizké, ale muzete si
zakoupit i balicky se tfemi ofisky pro Stésti. Vytézek z pro-
deje pljde na podporu sluzeb pro onkologicky nemocné
a jejich blizké v Liberci.

Putujme s Amelii
ceskou krajinou

Pod vlajkou Amelie spolu v
od Blaniku k Ripu. Pfipojt
opakované, vyrazime

Pod vlajkou Amelie spolu vyrazime
na pout od Blaniku k Ripu. Pfipojte
se k ndm jednou nebo opakované,
vyrazime:
25.9.v 11 hod od Infocentra
v Lounovicich pod Blanikem do
Vlasimi (13 km)

23.10.v 11 hod od Infocentra ve
Vlasimi do Ceského Sternberku
(15 km)

17.11.v 11 hod od viakového
nadrazi v Ceském Sternberku

25.9.v 11 hod od Infocentra v Lourovicich pod Blanikem do Vlasimi (13 km)

23.10.v 11 hod od Infocentra ve Vlasimi do Ceského Sternberku (15 km)

do Sazavy (18,5 km) nebo jen do
Ledecka (8 km), podle chuti a pocasi.

Vyrazte spolu s nami!

17.11.v 11 hod od vlakového nadrazi v Ceském Sternberku do Séazavy (18,5 km)
nebo jen do Ledecka (8 km), podle chuti a pocasi.

Pro pfipad dotazd nas kontaktujte na: amelie@amelie-zs.cz nebo.+420 608 458 282.

Podporte Amelii
Prijde vam to, co déla Amelie smyslupIlné? Podpofte ji a jeji psychosocialni pomoc.
Sbirka Amelie: 229369762/0300
Poslete DMS na tel: 87 777 ve tvaru: DMS AMELIE 60

Nakupte online pres portal Givt.cz

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. « Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 « tel.: +420 739 001 123 « e-mail: amelie@amelie-zs.cz
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