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Déni v Amelii

Amelie se vyporadava s rokem 2020. Mnoho se toho podafilo - tfeba vyzkum spanku nebo spoluprace na legislativnich
zménach ¢i brozura pro nevylécitelné onkologicky nemocné. Ale je tfeba jit dél a tak uz se pracuje na roku 2021. Nyni
délame vse pro zdarny pribéh 9. ro¢niku Tulipanového mésice v bifeznu. Na listopad planujeme jiz tradi¢ni konferenci
4 slova léci”. V pribéhu roku také budeme revidovat a tisknout brozuru Psychosocialni minimum pro onkologicky ne-
mocné i jejich blizké. Zivot jde dal. A tak budeme moc radi, pokud se na tom budete podilet s nami. Mimo jiné i proto,

unor 2021

ze letos to bude 15 let od zalozeni Amelie!

Jak vypadal rok 2020 pohledem reditelky Amelie,

Michaely Cadkové Svejkovské

,Rekla bych, Ze to byl trochu divoky rok, ktery jsme ale za-
koncili dobre. Divokost spocivala zejména v nevyzpytatel-
nosti situaci, které pred nds stavéla nemoc a reakce na ni.
Jak jsme jako lidé a obyvatelé sbirali zkusenosti, pomalu se
ucili a ménili, vse se trochu uklidnilo. Bylo to ale ndrocné,
troufnu si Fici, pro viechny. Casto jsem ptemyslela i slysela
o tom, jak tato zkusenost vsechny obohati. Osobné jsem
zvédavd, co se nakonec ukdZe, ale jesté to neskoncilo, takze
téZko hodnotit.

V Amelii se nicméné podarilo posunout spoustu véci, na-
stésti bylo na co navazovat - treba v pripadé online a zpro-
stfedkovanych sluzeb. Vlastné jsme nikdy nezavreli vse,
pordd se jelo ddl. Ndrocné to je zejména v pldnovdni, které
se mnohdy vytvdfi dudlné — pro moZnost osobnich setkd-
ni a bez nich, ale i to je vlastné velky posun, ktery se urcité
podari jesté zurocit. Pfese vsechnu neprizeri Centra Amelie
vyuzilo 593 lidi a tak pracovnici obslouZili vice nez 3 200
kontakti s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi. To

se mi zdd i pres urcity pokles jako dobry vysledek. Horsi to
je s dobrovolniky, ktefi nemohli do nemocnic ¢asto sedm,
osm meésicd, tam je pokles v kontaktech velky. Ale zase jsou
s ndmi motivovani dobrovolnici, ktefi nachdzeji smysl i ve
zprostredkovanych cinnostech a posilaji nemocnym pod-
poru i takto na ddlku a pro nemocné a Amelii odpracovali
i tak hezkych 947 hodin. Posunulo nds to také ve vnimdni
dobrovolnického programu a jeho role, coZ je krok o stupen
vys — chceme s tim pracovat v roce 2021.

Myslim, Ze takto bych mohla pokracovat v témér kazdém
projektu — pres spatné se propracovdvdme k dobrému.
Coz je velkd paralela s onkologickym onemocnénim, jak to
oznacuje i mnoho lidi zpétné po onemocnéni.

V kaZzdém pripadé bych rdda podékovala viem pracovni-
kam, dobrovolnikim, podporovateliim a spolupracujicim
organizacim i institucim. Byl to ndro¢ny rok a misto aby-
chom to vzdali, pokracujeme ddl a to by bez vzdjemné pod-
pory a obohacovdni vliastné nemohlo byt. Diky vsem.”

Zahajte s nami Tulipanovy mésic 2021

on-line!

1. bfezna v 19 hod. se miizete pripojit na tomto odkazu

www.amelie-zs.cz/zahajeniTM a pobyt s hudbou a povidanim

Evy Cendors. Poslechnout si par pfibéht o tom, jaké je to zit

s rakovinou — ale opravdu zit! A zahdjit jiz 9. ro¢nik
Tulipanového mésice. Bfezen se blizi!
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Prijdte za nami do Amelie a zapojte se mezi nas.

Zveme na on-line prednasku:

Soucasné moznosti neurochirurgie 23.2. v 18:00.
Prednaset bude MUDr. Pavel Buchvald Ph.D., prima¥ neu-
rochirurgie Krajské nemocnice v Liberci. Tématem budou
soucasné moznosti neurochirurgie mozku, rizika operaci
i pfipadné dopady na dalsi Zivot nemocnych. Online se
mUzete pfipojit na: www.amelie-zs.cz/online.

Centrum Amelie Liberec zve:

20. biezna v 10:20 na Vychazka na Kralovku. Vychazka
pro vefejnost na jednu z nejzndméjsich rozhleden v Jizer-
skych horach. Vice informaci a pfihlaseni na tel: 608 458
277 ¢i e-mailu liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Praha zve:

17. bfezna na Den Amelie. Den, ve kterém chceme pro-
pojit rodiny klient(, ale také verejnosti. Pfipraveny budou
odborné predndsky, ochutndvka aktivit jako je trénink
paméti nebo joga, ale i vytvarné tvoreni nebo workshop
zonglovani pro celou rodinu. Podvecer pak budou herci
¢ist pohadku (nejenom) pro déti.

Centrum Amelie Rakovnik zve:
18. bfezna mezi 10:00 a 16:00 na,Jarni vychazku s ho-
lemi i bez holi”. Sraz v 10 hodin pfed prodejnou nabytku

+Zoubkovi” v Rakovniku. Cilem vyletu je pfirodni pamdatka
Prilepska skala. Délka trasy 7-13 km.

Centrum Amelie Olomouc zve k zapojeni Sirokou ve-
fejnost:

Zapojte se do spolecné tvroby patchworkového pie-
hozu. Potiebujete jen zbytky bavinénych latek, Sici stroj
a trochu nad3eni. Kazdy zajemce doma vytvoii jeden
nebo vice ¢tvercl z pruht latek, ze kterych potom nase
vytvarnice Lida Bednarova sesije krasny pifehoz, nase spo-
le¢né dilo. Jak na to, se dozvite v ndvodném videu zde:
www.youtube.com/watch?v=jeUH-DcjBOIl. Své vytvory
muzete bud pfinést do Centra v Olomouci, Praze, Liberci
¢i Rakovniku, nebo poslat postou na adresu Amelie, z.s.,
Horni nameésti 367/5, 779 00 Olomouc.

Zapojte se do podpory bezplatnych sluzeb
onkologicky nemocnym a jejich blizkym
V bifeznu mizete nakoupit kytici tulipan(i on-line

na Florea.cz nebo poslat DMS, nakoupit pres Givt.cz

¢i si stahnout jejich pomocnika a nebo pfispét
na sbirku Amelie.
Davat ma cenu.

Vsechny podporovatele,
pratele, klienty
i dobrovolniky i jejich
blizké zveme na odlozeny
start spole¢né pouti
»Pod vlajkou Amelie”.

20. unora vyrazime
v 11 hodin z Lounovic
pod Blanikem na prvni
cast poutni cesty smérem
k Ripu.
Cestu ukon¢ime po
4 hodinach ve Vlasimi.
Budeme se ale fidit
moznostmi PES, snad uz se
nam to podafi!
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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