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Hojnost podzimni sklizné a nebezpeci ptichazejicich mrazikd nuticich ke spéchu, se jako kazdy rok preléva i do déni
v Amelii. Po¢itdme, dokoncujeme a zaroven pripravujeme na dalsi rok. Také planujeme — novinky ve sluzbach, projekty
a aktivity. A zaroven pracujeme uvniti organizace na zménach, revizich proces, jejich Upravach. Pfipravujeme pokra-
¢ovani a rozvoji Amelie i pro dalsi roky. Protoze to, je nas cil, stabilni pokracovani.

Navrat do prace po onkologické nemoci - ¢im dal vétsi téma

Také jedno z téch, kterym se Amelie dlouhodobé vénuje. Nyni jej prezentovaly nase dvé pracovnice na Brnénskych onkolo-

gickych dnech. A co zajimavého zaznélo?

Sérka Slavikova v prezentaci Socialni prace a skupina Vra-
cim se do prace predstavila specifika socidlni prace u on-
kologicky nemocnych a on-line skupinu, kterd je v béhu
uz 5 let. Ukazuje se, Ze se potreba socidlni prace zaméruje
zejména na zacatek onemocnéni, v pocatku lécby, pak pfi
ukoncovani nemoci a ndvratu do prace a nakonec u lidi s pa-
liativni tématikou. Velkym tématem jsou invalidni dichody
a jejich posuzovani. To ostatné souvisi i s ndvratem do pra-
ce, coz se ukazuje i v on-line skupiné. Ta umoznuje sdileni
znalosti a zkusenosti a pomaha lidem v orientaci. Prezentace
kladla dudiraz na v¢asnost poradenstvi a prevenci psychiatri-
zace onkologicky nemocnych.

Psycholozka Amelie Jitka Weber prezentovala svou sondu
mezi personalisty vice nez stovky firem Jak se divaji perso-
nalisté na zaméstnavani onkologicky nemocnych. Podle
ni je onkologické onemocnéni téma, kterému se vétsina
organizaci vénuje. Ackoliv jde o téma pro nemocné velmi
slozité, protoze mize byt stigmatizujici, vétsina personalistl
se informaci dozvida pfimo od nich a ma vdli resit specifika
zaméstnavani lidi po nemoci. Zaroven ocekava, ze se ne-
mocni zapoji do spoluprace a feseni. Onkologicky nemocni
vsak ocekavaji pomoc od zaméstnavatele v mnohem vétsi
mife, nez se kterou zaméstnavatelé pocitaji. Ti do velké miry
nemaji zmapované potfeby nemocnych a také proskolené

pracovniky, ktefi by podporu nabizeli. Vystupem je zejmé-
na dulezitost komunikace, kterd musi byt na obou stranach,
aby se ndvrat do prace podafil.

Navrat do prace po nemoci je i vzhledem ke stéle se sni-
zujicimu véku onkologicky nemocnych a délce Zivota s one-
mocnénim tématem, které dava smysl. Amelie se mu vénuje
nejen podporou konkrétnich lidi a poradenstvim, ale i v za-
stupovani zajmU a na jednanich se statnimi institucemi. Do
zivota s rakovinou patfi i prace, pokud to je mozné.

POZVANKA

Beneficni prodej vanocnich ozdob a dekoraci v Liberci
Prijdte nas podpofit od 10. do 16. 12. do OC Férum Libe-
rec. Pojdte ndm pomoci prodavat nebo si prijdte koupit
vanocni ozdoby a dekorace. Pro vice informaci nas kon-
taktujte na liberec@amelie-zs.cz nebo najdéte informace
na webu Amelie.

Dejme spolecné druhy zivot ozdobam a nadéji onko-
logicky nemocnym a jejich blizkym.



Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

V listopadu je posledni letosni skoleni dobrovolniki.
Zapojte se 23.-24. 11. v Praze, budete moci chodit do
nemocnic a za onkologicky nemocnymi v Praze, Liberci,
Hradci Kralové nebo Na Plesi - ozvéte se na: dobrovolni-
ci@amelie-zs.cz, 733 640 872.

Neni nemocnice pro vas? Nevadii tak je v Amelii, co délat.
Ozvéte se kdykoliv koordinatorkam a budte s ndmi i pfi
jinych aktivitach.

Pozvanky z Center:

Centrum Amelie v Olomouci zve v prosinci na novou
aktivitu Mozek v kondici. Mlzete se tésit na informace,
drobnd cviceni i ukoly na protazeni mysli. 14. 12. v 16
hod bude Vano¢ni vecirek pro klienty, dobrovolniky i spo-
lupracovniky a podporovatele. Kromé tvofeni probéhne
i znovuotevieni Centra po rekonstrukci.

Centrum Amelie Praha zve 19. 12. v 16 hod viechny
pfiznivce na Vanocni vecirek. Prijdte posedét, popovidat
a zavzpominat. Prosté pfijemné pfedvanocné pobyt se
spfiznénymi lidmi. A 27. 12. mezi 10 a 13:30 na Predsil-
vestrovské setkani - pro ty, ktefi nechtéji byt sami. Mize-
te si pfijit popovidat, zahrat hry, ¢ist knizku nebo jenom
tak pobyt u kdvy, caje a néceho na zub.

Centrum Amelie v Liberci zve 6. 12. na Vanoc¢ni besidku
vsechny své pfiznivce. Planované je spolec¢né posezeni
a hudba Evy Cendors. Besidka zprostfedkované probéh-
ne i na onkologii liberecké nemocnice, kde dobrovolni-
ci potési pacienty i zdravotniky. Onkologicky nemocni

mohou také stéle kazdy patek az do konce roku chodit
plavat do libereckého bazénu.

Centrum Amelie v Rakovniku zve 21. 11. v 15 hod na
tradi¢ni kulturné spolecenské setkavani lva a jeji hosté”
do Vindrny Ve Vysoké. Hosty tentokrate budou Plk. JUDr.
Michal Dlouhy, Ph.D. a Jindfich Kraus. Také zve na dal3i vy-
lety a nordic walking po okoli Rakovnika, které je témér
kazdy tyden. A pokud se nechodi, tak se cvi¢i nebo chodi
plavat — i tam jste zvani!

Vyzkousejte online pfednasky na:
www.amelie-zs.cz/prednaska

4.12.v 18:00 Prednaska o lasce: Advent
7.12.v 18:00 Jak ustat stres — Mindfulness

Nebo on-line aktivity jako relaxace, Podptrna skupi-
na nebo Vracim se do prace.
Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie/

Stante se darci bezplatnych sluzeb pro ty,
kdo ziji zivot s rakovinou.
Sbirka Amelie: 229369762/0300

Poslete DMS na tel: 87 777 ve tvaru: DMS AMELIE 60
Nakupujte online pfes portal Givt.cz

V této narocné dobé je pro nas Vase financni podpora velmi dulezita,
neodkladejte darovani ve prospéch onkologicky nemocnych a jejich
blizkych!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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