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Déni v Amelii

Podzim je jiz tradi¢né vénovany planovani, hledani zdroji na nadchazejici rok, ale také setkavani. Podavame granty,
oslovujeme darce. Hleddme aktivné zpétné vazby na nase fungovani.V Centrech bézi programy a zavadéji se novinky,
novi dobrovolnici maji $koleni a zac¢inaji dochazet do nemocnic. Vydali jsme se na dalsi dily pouti Blanik - Rip a vychut-
navame podzimni krajinu. Pfipravujeme vanocni setkani. A véfime, Ze se sejdeme i s Vami.
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Individualni konzultace s psychologem v Amelii - pro¢?

Jednou z klicovych sluzeb, kterou nabizi Centra Amelie je individualni konzultace s psychologem. Je odborna,
bezplatna, uréena nemocnym i jejich blizkym a mohou za ni p¥ijit osobné anebo miize probihat i on-line. Pro¢
ji ale Amelie nabizi?

Z vyzkum jasné vyplyva, Ze v¢asna podpora pomaha li-  Lidé mohou pfichdzet do Amelie ke konzultacim v Pra-
dem lépe zvladat onemocnéni a jeho lé¢bu. Je to dokon-  ze, Olomouci, Liberci i on-line a psycholozky jim mohou
ce vycislitelné i na nakladech na [é¢bu. Presto je takové  pomoci Celit realité onkologického onemocnéni, mohou
poradenstvi stale spise raritou a to nejen kvli nizké do-  onkologicky nemocnym i jejich blizkym pomoci:
stupnosti, ale také proto, Ze lidé o jeho existenci a blaho- » preklenout ndro¢né obdobi a zatéZové situace
darnosti vi jen mélo. « emocionalni podporou ¢i pfi vyjadfovani emoci

« zachovat si nadéji, optimismus a sebevédomi

- zpracovat zmény v zivotnim stylu, planovat a pfizpu-

sobit se novému rezimu

« aktivovat vnitini zdroje

- fesit problémy se spanim a s Unavou

- vyporadat se se stresem a s tizkostmi

. pracovat se strachem, obavami ¢i negativnimi mys-

lenkami

« vyrovnat se s tézkymi emocemi a depresi

« Zit Zivot s nejistotou a s onemocnénim

+ pfijmout sebe sama a dat se na prvni misto

« naucit se relaxacni techniky a techniky dychani

- v otazkach komunikace s rodinou a blizkymi

- oSetfit partnerské, rodinné a/nebo pracovni vztahy

Dojit si pro podporu je vyjadienim odpovédnosti a je
fajn, Ze je kam.

Pout Blanik - Rip pokracuje:
pojdte s nami putovat

sV

12. 11. v 9:00 vyrazime od vlaku ze Sad-
ské a uvidime, jak se nam poslape. Koncit

muzeme na nékolika mistech, véetné Ly-
sé nad Labem.
Vice info na webu.




Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Vyzkousejte online prednasky na:

www.amelie-zs.cz/prednaska

22.11.v 18:00 Co vse mize nabidnout systém péce
o umirajici

28. 11. v 18:00 Blizky onkologicky nemocného

12.12.v 18:00 Zena: mysl, t&lo, emoce

Nebo on-line aktivity:

Arteterapie on-line Tvorba dle zadani lektorky doma
na stole a spole¢né sdileni prostfednictvim obrazovky.
Nejblizsi setkani se uskutecni ve ¢tvrtek 3.11. od 17:30
do 19:00, dalsi 1.12. ve stejnou dobu. Pfihlasite se na
olomouc@amelie-zs.cz.

Relaxace on-line Naucte se relaxovat v oteviené on-line
skuping, kazdé pondéli od 11:30.
Stadi se pripojit: meet.google.com/gve-bmhv-sik

Vracim se do prace On-line skupina, kterd podporuje, uci
a sdili vse kolem navrat do prace po |é¢bé. Kazdé druhé Ute-
ry v sudé tydny v 9:00, ozvéte se na: socialni@amelie-zs.cz

Nebo se zastavte v nékterém z nasich Center:

Centrum Amelie v Liberci zve 5. 12. do Malého divadla
na,Komedii o narozeni Pané” a 13. 12. na tradi¢ni vanoc-
ni besidku.

Centrum Amelie v Olomouci zve na Vylety 2. 12. do
Pradédovy galerie dfevénych soch fezbarfe Jitiho Ha-
louzky. A 20. 12. za lostickym betlémem. Pfihlaste se na
olomouc@amelie-zs.cz.

Prazské Centrum Amelie zve kazdé pondéli v 10 hod.
na obnovené lekce j6gy a 15.11.0d 17 hod na prednéasku
Prace soucasna i budouci o¢&ima persondlni agentury.

Zapojte se vice

Az do 20. listopadu muzete plést, hackovat nebo 3it cepice a ¢elenky pro onkologicky nemocné v Olomouci.
Zaslete své vyrobky do Centra Amelie a to je beneficné proda na vanocnich trzich. Finance zajisti bezplatné
sluzby Amelie v Olomouci.

0d 9. do 15. prosince probiha v obchodnim centru FORUM v Liberci benefi¢ni prodej vanocnich ozdob a deko-
raci na podporu onkologicky nemocnym a jejich rodin. Nakupte pro dobro!

Poslete vzkaz onkologicky nemocnym do nemocnice! Povzbudivé vzkazy, dopisy ¢i obrazky pro pacienty do
nemocnic mlzete poslat koordindtorlim dobrovolnik( do Center Amelie. Podpoite nemocné, aby nezUstavali
v izolaci. Poslete jim radost.

Podporte komplexni pédci
o onkologicky nemocné a jejich blizké v CR

Sbirka Amelie: 229369762/0300
Poslete DMS na tel: 87 777 ve tvaru: DMS AMELIE 60
Nakupujte online pfes portal Givt.cz
V této narocné dobé je pro nas Vase financni podpora velmi dtilezita,
neodkladejte darovani!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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