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Nyni jsme v pIném proudu akce. Uz 11.11. probéhne paty roc¢nik konference | slova Iéc¢i*, ktera bude zaroven poprvé
celd on-line. FiniSujeme s pfipravou letaku a aktivit pro plicné onkologicky nemocné a s reedici brozury Psychosocidlni-
ho minima pro onkologicky nemocné a jejich blizké. Také pfipravujeme komunikaéni kampan destigmatizace, vanocni
setkdni a nakonec i oslavu 15. vyroci zalozeni Amelie. BéZny provoz Center a dobrovolnického programu nepocitaje.

Amelie je plna energie!

Patnact let Amelie

V prosinci to bude pfesné patnact let od zaloZeni spolku
Amelie. Ta vznikala nejprve jako nadpad, pak jako projekt
v hlavé Pavly Tiché, charismatické, onkologicky nemoc-
né, marketingové manazerky. 22. prosince 2006 pak na

sebe vzal ndpad realnou podobu zaloZenim obc¢anského
sdruzeni Amelie. Od té doby Amelie urazila dlouhou ces-
tu a véfime, Ze jesté delsi cestu ma pred sebou.

Z toho, co bylo, je tfeba zminit vice nez 3 tisice lidi, ktefi

vyuzili sluzeb Center a nebo vice nez tisic dobrovolnik,
ktefi se zapojili na pomoc onkologicky nemocnym a je-
jich blizkym. Amelie kazdoro¢né realizuje mnoho projek-
t0, které se vzajemné doplnuji a rozvijeji, ma jednotnou
metodiku pro praci a sméfovani a rozviji se i v organizacni
oblasti. Jeji poslani a vize jsou stéle stejné a svymi aktivi-
tami si za nimi pevné kraci.

Ale vice nez statistiky za Amelii mluvi jeji skutky a ty se
dotykaji Zivota jednotlivcl i rodin. To je nakonec to nejdl-
lezitéjsi. Protoze jen tak se napliuje poslani zivota s rakovi-
nou, ktery je tfeba zit. | proto bychom neradi nechali vyroci
projit bez povsimnuti a planujeme na leden setkani s os-
lavou. VSichni, kdo chtéji oslavit spolu s ndmi, jsou zvani.
Informace vcas uvolnime a ddme védét i na nasem webu.
Amelie pomaha Zit zivot s rakovinou vsem, kdo to potie-
buji a chtéji.

Pod vlajkou Amelie spolu vyrazime na pout od Blaniku k Ripu.
Pripojte se k nam na letosni posledni ¢ast pouti. Vyrazime 17. 11.
v 11 hod od vlakového nadrazi v Ceském Sternberku do Sa-
zavy (18,5 km) nebo jen do Ledecka (8 km), podle chuti a pocasi.
Informace jsou na webu a dalSich mediich Amelie. Pripojte se!

Virtualni setkavani s Amelii

Pro ty co nestihaji a nebo nemohou cestovat je tu
YouTube kanal Amelie se zaznamy z prednasek, on-
-line sluzby Amelie véetné individudlnich a skupino-
vych setkavani a také bude zadznam z pfednasek na
konferenci.




Budme spolu a podporujme se

Vzdélavejte se on-line 23.11.2021 od 18 hod. na pied-
nasce Intimita neni tabu. O sexualité v souvislosti s rako-
vinou, o obavach i omezenich s ni spojenych a jak se s tim
vyporadat, o tom véem bude mluvit olomoucka psycho-
loZka Iva Varikova. Pfipojeni zdarma najdete na webu ne-
bo facebooku Amelie. Vice info olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci zve 30. listopadu od
16:30 do 18 hod. na vytvarnou dilnu s Lidou Bednafo-
vou. Tentokrat se budou vytvaret vonné sacky i pro lidi
na onkologickém oddéleni FN Olomouc. Udélejte radost
sobé i druhym!

Centrum Amelie v Rakovniku zve na tradi¢ni akci Iva
a jeji hosté. 16. prosince od 15 hod. v Centru Amelie

v nemocnici v 9. patre. Setkanim provede lva Ptackova
a jako jiz tradi¢né pozve i néjakého hosta.

Prazské Centrum Amelie zve na tvofivy, poeticky
a hravy workshop haiku. Znate jednoduchou japonskou
formu poezie? Workshop haiku povede Martina Hras-
ka. Pfijdte si zkusit napsat par haiku basni 8. prosince
v 17 hod.

Centrum Amelie v Liberci zve na benefi¢ni akci -
prodej vanocnich ozdob a dekoraci, ktery probéhne
10.-16. prosince v obchodnim centru FORUM Liberec.
Vytézek z prodeje darovanych ozdob a dekoraci pUjde
na podporu ¢innosti Centra Amelie v Liberci a jeho bez-
platné sluzby.

Podporte Amelii

Prijde vam to, co déla Amelie smyslupIlné? Podpofte ji a jeji psychosocialni pomoc.
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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