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Déni v Amelii

Zacatek roku v Amelii? Vyhodnocovani, planovani a Tulipanovy mésic. Duben? Cas zhodnotit rok a dohnat resty. Rok
2025 byl pIny akce - bojovali jsme o prostiedky a podafilo se! Tulipdnovy mésic 2026 je za ndmi a byl nadherny. Zapoji-
lo se obrovské mnozstvi lidi i instituci, atmosféra byla plna spoluprace a ochoty pomoci. A ted? Chystame néco velkého
- 20. vyroci zalozeni Amelie! Zlistarite s ndmi a prozijme to spolec¢né.

kvéten 2026

Linka Amelie - 20 let pomoci po telefonu i e-mailem

Slavime 20. vyroci zaloZzeni Amelie, ale nezastavujeme se
- pravé naopak, pokracujeme a pridavame.

Jednou ze stalic nabidky sluzeb je Linka Amelie — nenapadns,
ale intenzivni sluzba, ktera ma velky dopad. Pracovnici jsou tu
pro viechny kazdy viedni den mezi 9 a 15 hodinou. Zavolate
nebo napisete e-mail, na ktery dostanete odpovéd do 5 dnu.

A jak to zacalo? Linku zalozila sama zakladatelka Amelie Pavla
Tichda. Na zacatku ji obsluhovala Uplné sama. Ptala se volaji-
cich: Co potfebujete? Co vam schazi? A pak hledala cesty, jak
pomoci.

Dnes slouzi Linka Amelie nejen jako podpora v tézkych chvi-
lich s nemoci, ale také jako rozcestnik k dalSim sluzbam a kon-
taktim. Ro¢né se na ni obraci kolem 400 lidi - nejen pacient
a jejich blizkych, ale i profesionald hledajicich reseni pro své
klienty ¢i pacienty.

Linka Amelie je jedine¢ny rozcestnik a podpora, na ktery odkazu-
je i spousta pacientskych organizaci. A je s nami uz celych 20 let.

P O Z V AN K A

Mate napad, jak zlepsit Zivot
onkologicky nemocnych? Reknéte nam to!

14.-16. 5. probéhne vyjezdni zasedani Pacientské rady mi-
nistra zdravotnictvi, kde bude ¢aste¢né pritomen i ministr.
Amelie tam bude mit zastoupeni — nase predsedkyné se
zUcastni prostrednictvim Hlasu onkologickych pacient(.
Bude prilezitost prodiskutovat konkrétni problémy.

Proto vas Zadame: Poslete nam své podnéty.

Co vam v zivoté s nemoci déla nejvétsi potize? Co by se
mélo zménit ve zdravotné-socialni oblasti? Jaké prekazky
trdpi vas nebo vase blizké?

Ozvéte se na e-mail: info@amelie-zs.cz
nebo telefon: 608 458 304

Vase zkusenosti jsou cenné - pomozte nam je prinést
tam, kde mohou néco zménit.



Vybirejte z akci Amelie, budte s nami!

7. 5. v 16:30 Zdravé vaieni v Centru Amelie Olomouc.
Prijdte na odpoledni posezeni u vlastnoru¢né vyrobené-
ho dezertu a vyuzijte ptilezitosti pro neformalni setkani
s ostatnimi klienty i novou koordinatorkou Centra.

V kvétnu navstivi libereckd Amelie kliniku celostni medi-
ciny Wecare. Tato klinika pro nas pfipravila komentovanou
prohlidku spojenou s rozhovorem s nutri¢ni poradkyni.

14.5.v 10:20 vyrazi Centrum Amelie v Rakovniku na Jar-
ni vyslap do Krusovic na mysliveckou chaticku. Jde o tra-
di¢ni akci, kterou uprostred pfirody vitaji jaro.

19.5.v 18:00 zacina on-line Vyziva pfi vyvolané meno-
pauze, pfednaska nutri¢ni terapeutky o tom, jak si pomo-
ci v situaci pred¢asného prechodu.

20. 5. v 15:30 Centrum Amelie v Praze zacind uzaviena
Psychoterapeuticka skupiny pro onkologicky nemoc-
né v pfirodé — posledni chvile se pfipojit.

27. 5. v 9:30 zacina poprvé Pravidelny Nordic Walking
v Karliné, nova aktivita v blizkém parku. Spole¢né pro-
chazky s holemi pro viechny, kdo chtéji podpofit svou
kondici.

28. 5. v 18:00 zacina on-line Finanéni gramotnost jako
prevence hmotné nouze, prednaska zdravotné socialni
pracovnice Amelie.

2. 6. v 8:00 v Praze zac¢ind Pravidelné ranni rozhybani
s Qi Kungem, spolec¢né cviceni v parku rozpohybuje télo
a doda energii.

Centrum Amelie v Olomouci pfipravuje na 25. 6. Spolec-
ny piknik v parku Smetanovy sady. Otevieny prostor
pro setkani klientt, dobrovolnik( a podporovatelt Ame-
lie.

Vyzkouset mliZzete i on-line aktivity jako Cvi¢eni paméti,
Podptrné skupiny pro lidi ¢erstvé diagnostikované ¢i ty,
ktefi jsou s nemoci jiz dlouho anebo pro navrat do prace.
Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie

Prijméte pozvani na X run - béhem pro dobrou véc
Nedéle 17. kvétna 10.00-17.00 hod. park Na Solidarité na Praze 10.

Zéavod je otevieny pro UGcastniky vsech
vékovych kategorii, at uz jste zkusenf
bézci, bézecti zacatecnici nebo si jen
chcete uzit aktivni den spole¢né s ro-
dinou a prateli. Program je zajimavy
a Amelie nabidne, spolu s dalsimi or-
ganizacemi sezndmeni a akce. Vyté-
zek akce navic podpofi pravé Amelii.
Pojdte si zabéhat a podpof¥it vsech-
ny, kdo kviili rakoviné nemohou.
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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