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Déni v Amelii
Jesté stale jsme plné ponoreni do déni v Tulipdnovém mésici, ale uz je konec a za¢iname scitat, zhodnocovat a premys-
let 0 zménach a vylepsenich. Cekame jistou miru unavy po tom velkém tulipdnovém vypéti, ale je tfeba dohonit resty
a jit dal. Centra planuji aktivity, dobrovolnicky program jarni skoleni. Dokoncuje se revize brozury o navratu do prace
po nemoci, ale také podklady pro vyroc¢ni zpravu a finanéni audit. Zkratka, jsme stale v pIném pohybu.

duben 2023

Tulipanovy mésic 2023 opét ukazal, ze rakovina neni lidem lhostejna

Letosni, 11. ro¢nik Tulipanového mésice, je u konce a uz se
da hodnotit. Kromé velké spousty krasnych zpétnych va-
zeb od lidi z nemocnic, které potésila tulipdnova vyzdoba,
je tu i uzasné zapojeni vefejnosti do jeji tvorby. Dobrovol-
nici vie propojili a zprostfedkovali, nékde se zapojili i sami
pracovnici nemocnic. To vie dava krasny obrazek sounale-
zZitosti, podpory a spoluprace, kterd ma za cil podpofit ne-
mocné v nemocnicich afici jim, Ze na né lidé,,venku” mysli.
Zapojilo se vice jak 6 a pUl tisice lidi, vyzdobilo 44 mist.
Kromé nemocnic akce probihaly i v Centrech Amelie
a na vefejnych mistech. Tam se zapojovali mnohem vi-
ce pracovnici a dobrovolnici Amelie a také cela fada lidi
mimo Amelii, uskupeni, instituci, i firem. Diky nim se po-
dafrilo zviditelnit Zivot s rakovinou verejnosti. Ukazat, Ze
Zivot se i s rakovinou zije aktivné a rlznorodé a také, Ze je
dostupna pomoc a podpora, kterou lidé mnohdy potie-
buji a vlastné nevi, kde ji hledat. | tato ¢ast Tulipanového
mésice byla plna sdileni, spoluprace a samoziejmé i infor-
maci. Zapojilo se témér 100 instituci, vice jak 100 dobro-
volnik( a akce byla vidét na vice jak 400 mistech.
Posledni ¢ast Tulipanového mésice mifi na podporu fi-
nancovani bezplatnych sluzeb, které Amelie onkologicky
nemocnym a jejich blizkym nabizi v Centrech Amelie a on-
-line. | zde se ukdzala velka solidarita a vstficnost, a ackoliv
jesté nenivie secteno, véfime, Ze i zde si vedeme Uspésné.

Pro Amelii je Tulipdnovy mésic velmi dulezity, protoze
se v ném pfimo zrcadli hodnoty i zpUsoby prace s téma-
tem rakovina. Zaroven umoznuje aktivni propojeni zdra-
vych a nemocnych a nabizi spolupraci na pomoci. Také
je to jeden z projektd, ktery umoznuje vidét praci Amelie
a zapojit mnoho firem a instituci, které rddy pomohou.
Mezi nimi je dlouhodobé Aeskulab, Florea.cz, Minister-
stvo kultury a mésta Praha a Liberec. Diky vsem za spolu-
praci a tésime se za rok zase!

Zapojte se s nami
do kytickového dne!

10. kvétna probéhne jiz tradi¢ni kytickovy den Ligy
proti rakoviné, ke kterému se pfipojuje i Amelie.

Zapojte se i vy, kupte si u nas kyticky pro sebe nebo
tym, budeme vam k dispozici v Centrech Amelie v Praze
a v Olomouci. Amelie z vybrané ¢astky dostane ¢ast zpét

napfiklad i formou grantt na tisk brozur.

Podpofrte Ligu proti rakoviné i Amelii.




Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Vyzkousejte online prednasky na:
www.amelie-zs.cz/prednaska

12. 4. v 18:00 ,Umirad mi mama’, jak méze pomoci hospic?
17.4.v 18:00 Soucit k sobé samému

22, 5.v 18:00 Tradi¢ni Zenska medicina

Nebo on-line aktivity jako relaxace, Podpurna skupi-
na nebo Vracim se do prace.
Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie/

Anebo se zastavte v nékterém z nasich Center:
Centrum Amelie v Olomouci zve 12. 4. v 16:30 hod na
Jégu proti bolesti zad a krku.

Prazské Centrum Amelie zve na prochazky 18.4.a 31.5.
anebo 24.4.v 16:15 hod na pfednasku Lidska pamét a jeji
funkce.

Centrum Amelie v Liberci zve 21. 4. v 16:00 hod na nej-
vétsi vystavu svého druhu Tajemna Indonésie — tamtamy
¢asu v Centru Babylon.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na vylety a nordic wal-
king po okoli Rakovnika, které porada témér kazdy tyden.

Zapojte se vice

Pojdte se zapojit jako dobrovolnik v Amelii

Dobrovolnici do nemocnic v Praze, Olomouci, Hradci Krélové, Liberci a Na
PleSi musi projit dvoudennim Skolenim, ty jsou naplanovana na 13.-14. dub-
na v Olomouci a 27.-28. dubna v Praze. Pokud mate zajem, ozvéte se nasim
koordinatorkam nebo se pfihlaste on-line na webu Amelie.

Dobrovolnicina pomocv Ameliia v Centrech se mohou zapojovat kdykoliv
a ve velmi rlznorodych aktivitach napf. pti roznosu letak(l, administrativnich
¢innostech nebo v rdmci projektl ¢i své odbornosti. Radi spolupracujeme,
a pokud vidite néjakou svou moznost, jak pomoci anebo prosté jen mate ¢as
a libi se vdam, co délame, ozvéte se.

Stante se darci bezplatnych sluzeb pro ty,
kdo ziji zivot s rakovinou.

Sbirka Amelie: 229369762/0300

Poslete DMS na tel: 87 777 ve tvaru: DMS AMELIE 60
Nakupujte online pfes portal Givt.cz

V této narocné dobé je pro nas Vase financni podpora velmi dilezita,
neodkladejte darovani!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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