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Nemoc nepocka na lepsi casy. Bolest nezna médni viny. Touha pomahat zlistava stejné silna jako vzdy. Svét kolem nas
se otrasa konflikty, klimatickymi vykyvy, boji o zdroje — zmény pfichazeji rychleji, nez stacime vstfebdvat. A s nimi se
proménuje i to, jak mluvime a jak se k sobé chovdme. V Amelii stavime na tom, co vydrzi: partnerstvi, dlivéra, zkuse-

nost. To je to, co nam déava smysl. Budte s nami dal.

Dvacet let Amelie:
byt spolu, myslet na druhé,
tvorit zménu

V roce 2006 vznikl spolek, ktery se rozhodl délat néco
zdanlivé jednoduchého - byt nablizku tém, kdo prochazeji
jednim z nejtézsich obdobi svého Zivota. Za jeho vznikem
stala Pavla Ticha, kterd sama prosla diagnézou rakoviny
a uvédomila si dvé véci: jak zasadni roli hraje psychika
v lécbé - a jak malo mista pro ni tehdejsi zdravotnictvi

P O Z V A N K A
Darujte Amelii
k narozenindam ddrek

Letos slavime dvacet let. A protoze vsechny sluzby
Amelie jsou pro nemocné a jejich blizké zcela zdarma,
jejich dostupnost zavisi na pod-
pore lidi, kterym na tom zalezi.
U prilezitosti vyroci, jsme proto
spustili narozeninovou sbirku
na portalu Darujme.cz.

Kazdy prispévek pomuze zajis-
tit, aby Linka Amelie vyzvénéla
dal a Centra Amelie méla ote-
viené dvere.

Pomoc pfi rakoviné

Prispéjte na: www.darujme.cz/projekt/1213005

nechavalo. Rozhodla se to zménit. A véfila, Ze nemoc
muze byt Sanci — Ze nezalezi na délce Zivota, ale na jeho
kvalité. O dvacet let pozdéji je Amelie, z.s. pacientskou or-
ganizaci, ktera poskytuje podporu a pomoc onkologicky
nemocnym a jejich blizkym po celé Ceské republice.

Za dvacet let Amelie vyridila pres 115 tisic kontaktd. Vi-
ce nez Sest tisic lidi pfislo osobné do nékterého z Center
Amelie hledat pomoc, porozuméni, nebo jen nékoho,
kdo je vyslechne. Cisla jsou velka - ale za kazdym z nich
je jeden ¢lovék, jeden pfibéh, jedna chvile, kdy zalezelo
na tom, ze nékdo byl nablizku.

Dvacet let neni jen vyrodi. Je to dlikaz, Ze ma smysl byt spo-
lu. Myslet na druhé. A i uprostfed nemoci a bolesti tvofit
néco nového - vztahy, nadéji, zménu. Nic z toho by neslo
bez lidi, ktefi se rozhodli davat - kazdy po svém. Dobro-
volnici svym ¢asem a pfitomnosti. Darci a ¢lenové spolku
svou dlvérou a podporou. Pracovnici svym umem a na-
sazenim. VSichni dohromady tvofi Amelii takovou, jaka je.

Amelie slavi dvacet let. A je to i vas uspéch. Dékujeme
za vasi pomoc a podporu.

W
amelie

a jejich blizké

Pomoc pfi rakoviné
—

NAROZENINOVA SBIRKA
Pomahejte s nami!
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Vybirejte z akci Amelie, budte s nami!

Centrum Amelie v Liberci zve jiz po tieti na Léto na
namésti u liberecké radnice, vystavu Krehka krasa ne-
bo Jablonecké perle. Pokracuji ale i pravidelné aktivi-
ty v Centru. Pridate se?

Centrum Amelie Olomouc zve na pravidelné aktivity,
které pobéZi i v [été a nékdy se presunou i ven - tre-
ba trénink paméti nebo arteterapie. J6ga, ale zlistane
uvnitf a na nivas 13. 7. od 17:30 do Centra Vitality, Vi-
deniskd 20 v Olomouci. Zve lektorka Johana Pytlickova.

Centrum Amelie v Praze zve na pravidelné letni roz-
hybani. Kazdou stfedu v 9:30 na nordic walking v Kar-
liné a kazdé utery v 8:00 na Qi Kung v parku. Setkani
vzdy v Centru Amelie.

Centrum Amelie Rakovnik zve na tradi¢ni vychazky,
vylety a nordic walking. A pokud se vam do pohybu
nechce, pfijdte nas prosté poznat u kavy v Ceské hos-
podé, kde se schazime pravidelné.

Dobrovolnicky program Amelie planuje skoleni pro
nové dobrovolniky k IGzkdm a na ambulance onkologii.
Pokud Vam je vice jak 18 a najdete néjaky cas pro smys-
luplnou ¢innost, pfipojte se. Neodkladejte. Skoleni jsou
pro Prahu, Liberec, Hradec Kralové a PleS planovana
na 25. 9. a pro Olomouc na 16. 10. Nechte se pfijemné
prekvapit tim, co dobrovolnictvi na onkologiich dava.

Vyzkouset muiZete i on-line aktivity jako prednasky,
PodpUrné skupiny pro lidi ¢erstvé diagnostikované ¢i
ty, ktefi jsou s nemoci jiz dlouho anebo pro ndvrat
do prace. Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-
center-amelie/

11. 7. ve 14:00 bude Amelie na tradi¢ni akci Jevano-
hrani, uzijte si skvélou atmosféru, setkani — pripojte se.

Ulozte si do kalendare:
4.f¥ijna 2026 - Garaz Band Festival
Pripravujeme velkou podzimni kulturni akci na pod-
poru Amelie. Gardz Band Festival nabidne hudbu,
setkavani, zabavu i pomoc lidem s rakovinou a jejich
blizkym. Uz ted si toto datum poznamenejte do ka-
lendare. Bude to velké!

Dejte védeét, jak na tom jste po lécbé s bolesti

Amelie spousti dotaznikové setreni, kterého je cilem ziskat informace o tom, jak Ziji lidé po onkologické l1é¢bé
a jak moc ¢i malo v dalsim Zivoté zaZivaji bolest ¢i jak se s ni vyporadavaji.

Dotaznik je mozné vyplnit zde:

https://forms.gle/tuSgbttmsps7uWar9

Bolest, zejména ta dlouhodoba zasadné ovliviiuje kvalitu Zivota. Jaka je ta vase?
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. « Saldova 15, 186 00 Praha 8 — Karlin
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