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Dění v Amelii
Nemoc nepočká na lepší časy. Bolest nezná módní vlny. Touha pomáhat zůstává stejně silná jako vždy. Svět kolem nás 
se otřásá konflikty, klimatickými výkyvy, boji o zdroje – změny přicházejí rychleji, než stačíme vstřebávat. A s nimi se 
proměňuje i to, jak mluvíme a jak se k sobě chováme. V Amelii stavíme na tom, co vydrží: partnerství, důvěra, zkuše-
nost. To je to, co nám dává smysl. Buďte s námi dál.

Dvacet let Amelie:  
být spolu, myslet na druhé, 
tvořit změnu
V roce 2006 vznikl spolek, který se rozhodl dělat něco 
zdánlivě jednoduchého – být nablízku těm, kdo procházejí 
jedním z nejtěžších období svého života. Za jeho vznikem 
stála Pavla Tichá, která sama prošla diagnózou rakoviny 
a uvědomila si dvě věci: jak zásadní roli hraje psychika 
v léčbě – a jak málo místa pro ni tehdejší zdravotnictví 

nechávalo. Rozhodla se to změnit. A věřila, že nemoc 
může být šancí – že nezáleží na délce života, ale na jeho 
kvalitě. O dvacet let později je Amelie, z.s. pacientskou or-
ganizací, která poskytuje podporu a pomoc onkologicky 
nemocným a jejich blízkým po celé České republice.

Za dvacet let Amelie vyřídila přes 115 tisíc kontaktů. Ví-
ce než šest tisíc lidí přišlo osobně do některého z Center 
Amelie hledat pomoc, porozumění, nebo jen někoho, 
kdo je vyslechne. Čísla jsou velká – ale za každým z nich 
je jeden člověk, jeden příběh, jedna chvíle, kdy záleželo 
na tom, že někdo byl nablízku.

Dvacet let není jen výročí. Je to důkaz, že má smysl být spo-
lu. Myslet na druhé. A i uprostřed nemoci a bolesti tvořit 
něco nového – vztahy, naději, změnu. Nic z toho by nešlo 
bez lidí, kteří se rozhodli dávat – každý po svém. Dobro-
volníci svým časem a přítomností. Dárci a členové spolku 
svou důvěrou a podporou. Pracovníci svým umem a na-
sazením. Všichni dohromady tvoří Amelii takovou, jaká je.

Amelie slaví dvacet let. A je to i váš úspěch. Děkujeme 
za vaši pomoc a podporu.

P O Z V Á N K A

Darujte Amelii  
k narozeninám dárek
Letos slavíme dvacet let. A protože všechny služby 
Amelie jsou pro nemocné a jejich blízké zcela zdarma, 
jejich dostupnost závisí na pod-
poře lidí, kterým na tom záleží. 
U příležitosti výročí, jsme proto 
spustili narozeninovou sbírku 
na portálu Darujme.cz. 

Každý příspěvek pomůže zajis-
tit, aby Linka Amelie vyzváněla 
dál a Centra Amelie měla ote-
vřené dveře.

Přispějte na: www.darujme.cz/projekt/1213005
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Amelie, z.s. • Šaldova 15, 186 00 Praha 8 – Karlín
tel.: +420 283 880 316 • tel.: +420 739 001 123 • e-mail: amelie@amelie-zs.cz
www.fb.com/amelie.zs • www.instagram.com/amelie_zs • www.amelie-zs.cz

Vybírejte z akcí Amelie, buďte s námi!

Amelie spouští dotazníkové šetření, kterého je cílem získat informace o tom, jak žijí lidé po onkologické léčbě  
a jak moc či málo v dalším životě zažívají bolest či jak se s ní vypořádávají. 

Dotazník je možné vyplnit zde:  
https://forms.gle/tuSgbttmsps7uWar9

Bolest, zejména ta dlouhodobá zásadně ovlivňuje kvalitu života. Jaká je ta vaše?

Dejte vědět, jak na tom jste po léčbě s bolestí

11. 7. ve 14:00 bude Amelie na tradiční akci Jevano-
hraní, užijte si skvělou atmosféru, setkání – připojte se.

Uložte si do kalendáře:  
4. října 2026 – Garáž Band Festival

Připravujeme velkou podzimní kulturní akci na pod-
poru Amelie. Garáž Band Festival nabídne hudbu, 
setkávání, zábavu i pomoc lidem s rakovinou a jejich 
blízkým. Už teď si toto datum poznamenejte do ka-
lendáře. Bude to velké!

Vyzkoušet můžete i on-line aktivity jako přednášky, 
Podpůrné skupiny pro lidi čerstvě diagnostikované či 
ty, kteří jsou s nemocí již dlouho anebo pro návrat 
do práce. Více na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-
center-amelie/

Dobrovolnický program Amelie plánuje školení pro 
nové dobrovolníky k lůžkům a na ambulance onkologií. 
Pokud Vám je více jak 18 a najdete nějaký čas pro smys-
luplnou činnost, připojte se. Neodkládejte. Školení jsou 
pro Prahu, Liberec, Hradec Králové a Pleš plánována 
na 25. 9. a pro Olomouc na 16. 10. Nechte se příjemně 
překvapit tím, co dobrovolnictví na onkologiích dává.

Centrum Amelie v Liberci zve již po třetí na Léto na 
náměstí u liberecké radnice, výstavu Křehká krása ne-
bo Jablonecké perle. Pokračují ale i pravidelné aktivi-
ty v Centru. Přidáte se?

Centrum Amelie Olomouc zve na pravidelné aktivity, 
které poběží i v létě a někdy se přesunou i ven – tře-
ba trénink paměti nebo arteterapie. Jóga, ale zůstane 
uvnitř a na ni vás 13. 7. od 17:30 do Centra Vitality, Ví-
deňská 20 v Olomouci. Zve lektorka Johana Pytlíčková.

Centrum Amelie v Praze zve na pravidelné letní roz-
hýbání. Každou středu v 9:30 na nordic walking v Kar-
líně a každé úterý v 8:00 na Qi Kung v parku. Setkání 
vždy v Centru Amelie.

Centrum Amelie Rakovník zve na tradiční vycházky, 
výlety a nordic walking. A pokud se vám do pohybu 
nechce, přijďte nás prostě poznat u kávy v České hos-
podě, kde se scházíme pravidelně. 


