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Déni v Amelii
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S létem se chystame na dovolené, regeneraci, ale i zvlastni akce a nabidky pro setkavani. Ve skupinovych akcich akcen-
tujeme pohyb a pobyt venku. Nezapominame ale ani na ty, kdo budou potrebovat individudIni setkdni nebo informa-
ce. VSechna Centra Amelie jsou oteviend, dobrovolnici dale dochézeji do nemocnic, Linka Amelie je také k dispozici.
Pripravujeme mnoho nového, ale také uzivame léta. A i vam prejeme, at se letosni léto vydafi podle viech ocekavani'

Co je nyni v béhu aneb pripravujeme

Informace jsou kli¢ ke zvladnuti obtizi. Proto se na né di-
vame v mnoha uhlech pohledu. Nyni jsme Cerstvé vytiskli
brozuru pro praktické 1ékare, kterd k nim v prabéhu léta
dorazi. Chceme, aby mohli své pacienty informované na-
vést v socidlné zdravotnich tématech. Navic, ale pfipra-
vujeme i brozuru pro lidi s rakovinou plic. Neni pro né
mnoho podpurnych informaci a tak se do toho s nasi pra-
xi poustime. Navazeme tim, nejen na nase zkusenosti, ale
i na poptavku, které se stale zvy3uje. Véfime, ze problémy
s naklady na tisk a distribuci ndm i vy pomUzete vyfresit
avse zvladneme na 1.

Podporte informovanost
onkologicky nemocnych,

pomozte nam
zaplatit naklady
na tisk a distribuci
brozur

Papir i tisk vyrazné podrazily,
schazi nam jesté 80 000 K¢
pro letosni rok.

Podporte dobrou a uzitecnou
veéc, poslete 500 K na sbirkovy:
ucet Amelie: 229369762/0300
nebo vyuzijte QR kod.

V Centrech Amelie nabizime pravidelné i cvi¢eni paméti.
Proc¢ cvi¢eni paméti u onkologicky nemocnych a nezale-
zi na véku? Inu protoZe je po onemocnéni a [é¢bé casto

narusena a ackoli to neni o intervenci a invalidnim dd-
chodu, nejeden nemocny stoji pred problémem, co s tim.
V srpnu planujeme on-line pfednasku o paméti a jejim
fungovani, poskozovani v dlsledku narokéz a lécby
a o0 moznostech trénovani paméti. Bude se vysilat z Olo-
mouce v kombinaci dvou prednésejicich nasi psycholoz-
ky Misi a trenérky paméti pani Prikrylové.

A do tretice pfipravujeme serial nahravek o spanku. Uja-
la se ho psycholozka Iva Vankova s manzelem a kolegyni
a pfipravuji nahledy na zajimava témata kolem spanku.
Téma uz uvodila svou pfednaskou, jejiz zaznam je k dis-
pozici na YouTube kanale Amelie pod nazvem ,Cesta ke
zdravému spanku”. Nahravky budou praktické i informac-
ni, a budou se vyuzivat i v individualnim poradenstvi,
které nabizeji v oblasti naruseného spanku véechny nase
psycholozky.

Pokud vas zaujala néktera z aktivit a radi byste se dozvé-
déli vice, podivejte se na nds web anebo se nam ozvéte.
Uvitame jakoukoli podporul!



Co Amelie déla a k cemu jste prizvani?

Budme spolu on-line:
» 20. 7. Jak se vyrovnat s umirdnim a se smrti blizkého
« 23, 8. Pitny rezim jako jeden z pilifG naseho zdravi
» 30. 8. Jak se zbavit Unavy, nacerpat energii a posilit
ledviny
On-line vysilani probiha vzdy v 18:00 zde:
www.amelie-zs.cz/prednaska.

Centrum Amelie v Rakovniku zve 14. 7. v 8:15 na vy-
chazku lomy Velka a Malad Amerika a vyhlidka Svaty Jan
pod Skalou. Start je v Rakovniku, ale pfipojit se mlzete
i v Praze na Zli¢iné.

Vice na tel: 733 640 873 nebo rakovnik@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Liberci zve 28. 7. na rozhlednu Cer-
na Studnice, nejvy3si kamennou rozhlednu v Jizerskych

horach. Stejné jako je symbolem Liberce Jestéd, je tato
vyhlidkova véz symbolem Jablonce nad Nisou.
Vice na liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci zve 11. 8. v 8:40 na vylet
do slavného samoobsluzného lesniho baru, ktery se na-
chazi nedaleko obce Horni Lipova.

Prochazka neni ndro¢na.V pfipadé zajmu navstivime i laz-
né v Lipové.

Pfihlaste se na olomouc@amelie-zs.cz

Prazské Centrum Amelie zve 16.8.v 17:00 na workshop
zdravého vareni — Smoothie — jednoduchou, osvézujici,
vyzivnou i chutnou vitaminovou bombu z ovoce ¢&i zele-
niny.

Prihlaste se v¢as na praha@amelie-zs.cz

Hradec Kralové a Nemocnici Na Plesi

skoleni, ale jednorazové se miizete pripojit kdykoliv!

Zapojte se, budte s nami!

Skoleni dobrovolnikt pro Prahu, Liberec,

Dalsi skoleni dobrovolnikli do nemocnic se pfipravuje na 15.-16. 9.
v Praze. Jestli v tom chcete byt s nami a vyzkouset néco smyslupl-
ného, ozvéte se na dobrovolnici@amelie-zs.cz Na zafi se pfipravuje

* amelie‘K

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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