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Déni v Amelii

Stale se néco déje. Je to vsude okolo, ale i uvnitf nds. Mozna proto, se po probéhlém a Uspésném Tulipanovém mésici
a nékolika skvélych akcich jako byl béh na Praze 10 nebo Minigolf Cup, potfebujeme trochu stahnout, ztisit a reflekto-
vat. Pracujeme na mnoha vnitinich vécech, hodnotime a planujeme podzim a zimu. Pfedevsim ale klademe dliraz na
zpomaleni a setkdni se uvniti tymu a pak naplanovani dovolenych a zastupd, které by mély byt klidné. Musime nacer-
pat sily, abychom mohli jit dal. Pfesto nepfestavame, jdeme, jen pomaleji.

cerven 2025

Léto je tu — cas slunce, teplych vecer( a zaslouzeného od-
pocinku. Prazdniny pfinaseji chvile volnosti, radosti a no-
vych zazitkd, lakaji nas do dalek, k novym lidem, vécem.
Mozna si dopfejeme vylet, prochazku v ptirodé nebo jen
tiché spocinuti s knihou v ruce.

Ne kazdy ale m{ze tohle véechno prozivat naplno. Nékte-

fi z nas pravé ted bojuji — s nemoci, s vycerpanim, s oba-

vami. | na né bychom méli vzpomenout — ne s vycitkou

nebo studem, ale s vdéc¢nosti. O kolik vice vime o utrpe-

ni, o to vice si mizeme vazit kazdého dne, kdy se citime

dobre. Kazdé chvile, ktera nas potési. Kazdého usmévu,

ktery si mizeme dovolit. Neni samoziejmost mit zdravi,

cas ani silu — ale je mozné najit krdsu i v malych vécech.

Zijme tedy v tomto krasném letnim ¢ase naplno asvdéé-  ,Nejvétsi dar, ktery mizeme dostat, je obyéejny den,
nosti za malé okamziky, které jsou samy o sobé zazrakem.  na ktery budeme vzpominat s ismévem.”

P O Z V AN K A

Pojdte s nami zasadit
zahradku - hodinu
po hodinég, kvétinu
po kvétiné

Pfejeme si do konce roku zasadit 500
kvétinovych hodin pomoci od psycho-
logli, socialnich pracovnikl a dalSich
odbornikl. Kazdy kvét, ktery u nas vy-
kvete, znamend jednu hodinu odborné
podpory pro lidi, ktefi prochézeji néro¢-
nym obdobim.

. 1 hodina odbornika = 1 000 K¢
« 500 hodin =500 000 K¢

Vice na webu Amelie:
Zasad kvétinu pro Amelii

Spolecné vytvofime misto, kde roste
nadéje - pripojte se!



Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky
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p O Z V A N K A

Centrum Amelie v Olomouci zve 24. 7. ve 13:00 na vy-
let do Zoo Olomouc - pfidejte se k ndm, sraz u Centra

Amelie. TéSime se také 27. 7. na spolecny vyslap k roz- Petﬁn béh pro Amelii
hledné v Pfemyslovicich - sraz v 11:00 na olomouckém Vo

autobusovém nadrazi. bude 20. zari v 16:30.
Centrum Amelie Praha zve na dva tanecné pohybové PI"IPOJIte se take?

workshopy 7. 7. v 16:00 Télo jako domov, télo jako
zdroj a 22. 7. v 16:30 Tanec pro radost. 27. 8. 2025 od
16:00 probéhne akce pro rodiny a déti ve Stromovce,
kde se bude grilovat, cvicit, tvofit a mnoho dalsiho.

Centrum Amelie v Liberci zve na vylety do pfirody, na pa-
matky a také na kulturni akce v rdmci Léta na ndmésti. Bude
i trénink paméti a takeé tvoreni, které je nyni velmi oblibené.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na pravidelné vy-
chazky a nordicwalking. Pokud méte hole a nevite jak
na né, pridejte se k jakémukoliv vyslapu a koordinatorka
Centra vse rada vysvétli v akci.

Vyzkousejte on-line prednasky na: www.amelie-zs.cz/
prednaska k tématlm Zivota s rakovinou ledvin a vylu¢ova-
ciho Ustroji a plic. Nebo on-line aktivity jako Cviceni pamé-
ti, Podpurné skupiny pro lidi cerstvé diagnostikované ¢i ty,
ktefi jsou s nemoci jiz dlouho anebo pro néavrat do prace.
Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie

Dobrovolnicky program v nemocnicich pokracuje
i v ét&, ale také se pomalu chysta na Skoleni v zafi a Fij-
nu. Dobrovolnici pro Centra Amelie pomahaji roznaset
letdky, pfipravuji akce pro nemocné. Dobrovolnici pro
spolek a v odbornosti pomahaji podle svého zamére-
ni. Pfipojit se mGze kazdy, treba i Vy. Pokud mate napad,
otazku, ozvéte se ndm na amelie@amelie-zs.cz

Uvitame malé i velké béZce na misté, virtualni, i ty,

kdo na nas budou jenom myslet.

Charitativni béh vzpomene nasi kolegyné Petry
Kuntosové a pfinese potrebné finance na provo-

zovani bezplatnych sluzeb. Pfipojte se k nam!

Vice informaci najdete na webu Amelie:

Spolecné to jde vzdy lépe!

‘ Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

ame"e pomahame zit zivot s rakovinou
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