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Déni v Amelii

Zacind léto a s nim volnéjsi a radostnéjsi obdobi v pfirodé a venku. Centra Amelie planuji letni aktivity, které tomu
odpovidaji. Dobrovolnicky program zavadi nové dobrovolniky po skolenich, aby ani v l1été nebyli lidé v nemocnicich
sami. Finalizuje se vyro¢ni zprdva za rok 2022, je dokoncen finan¢ni audit. Pfipravujeme se na podzimni konferenci
a pilné spolupracujeme s témi, kdo nam pomahaiji k dalSimu rozvoji. Zaroven se tésime na dovolené a dlouhé vecery,
kdy budeme Cerpat energii pro dalsi Amelii akce, ke kterym budete i nadale zvani.

cerven 2023

Léto, energie a zména

Léto nas vola k pobytu venku, pohybu, setkavani s prateli
a rodinou, zkratka k akci nebo volnému odpocinku. Nékdy
si béhem chvil volna za¢theme mnohem vice uvédomovat
sebe a své potieby. Nékdy jsme s tim, co citime ¢i vidime,
spokojeni a jindy pfijde nespokojenost a potieba zmény.
Nékdo zménu fesi jiz pred létem tieba ,aby byl fit do pla-
vek”.

Zména chce vzdy energii, ¢as, pevnou vili, ale také jis-
tou miru shovivavosti, pokud se véci nedafi. To vse je fajn
si uvédomit a nejen planovat, ale také se uvolnit a s laska-
vosti k sobé zménu posouvat. K zafixovani nového zvyku
pry postacuje 21 dni, i to je fajn védét. Nic se totiZ nestane
pres noc, ale zaroveri se nemusime bat treba pulro¢niho
utrpeni. Vlastné staci skute¢né chtit a vytvofit pro zménu
Cas a prostor. Dobry tip je i sdileni svych Uspéchi a neu-
spéchl s dalsimi. Blizci nds dokazi podpofit, pokud sami
v Usili poklesavame.

At uz se rozhodnete pro zménu nebo ne, my v Amelii
vam piejeme krasné léto. Odpocinte si, nacerpejte energii
a netrapte se s tim, co nelze ménit. Pouceni od klasikt di,
+-moudry je ten, kdo se netrdpi pro to, co nema, ale raduje
se z toho, co ma.”

POZVANKA

Prednasky, zahranic¢ni hosté, workshopy.

Pro vSechny pomahajici profese, pacientské organizace i pecuijici.




Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Vyzkousejte online prednasky na:

www.amelie-zs.cz/prednaska

29.6.v 18:00 Spanek a bdéni - dva zakladni stavy védomi

31.7.v 18:00 Rakovina ledvin — prevence, diagnostika,
[é¢ba, nové poznatky

Nebo on-line aktivity jako relaxace, Podpurna skupi-
na nebo Vracim se do prace.
Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie/

Anebo se zastavte v nékterém z nasich Center:
Centrum Amelie v Olomouci zve 3. 7. v 16:30 hod na
Cviceni s prvky jégy a relaxace a 16. 8. od 16:30 na pred-
nasku Bachovy kvétové esence.

Zapojte se vice

Pomozte s roznosem letaku
nebo organizaci na akcich Center

Ozvéte se na dobrovolnici@amelie-zs.cz a domluv-
te se, v jaké roli se vidite. Koordinatorka Eva vas pro-
poji s tim, kdo vasi pomoc vyuZzije!

Centrum Amelie Praha zve 24.7. od 17.00 na workshop
Bylinky pro lepsi vylu¢ovani. Bude mozno jej sledovat
i on-line. Celé Iéto také pokracuje cvic¢eni, mandaly i re-
laxace.

Centrum Amelie v Liberci zve 8. 7. na vyslap za Studan-
kou sv. Zdislavy. Studénka se nachazi blizko hradu Lem-
berk a lidé do dneska véri v jeji éCivou silu. A 21. 8. zavita
na namésti na pripominku udalosti ze srpna 1998 v Liber-
ci s doprovodem pisni Karla Kryla.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na vylety a nordic
walking po okoli Rakovnika, které pofada témér kazdy ty-
den. A pokud se nechodi, tak se cvi¢i nebo muze jit plavat,
i tam jste zvani!

Stante se darci
bezplatnych sluzeb pro ty,
kdo ziji zivot s rakovinou.

Sbirka Amelie: 229369762/0300

Poslete DMS na tel: 87 777 ve
tvaru: DMS AMELIE 60

Nakupujte online
pres portal Givt.cz

V této narocné dobé je
pro nas Vase financni
podpora velmi dulezita,
neodkladejte darovani
ve prospéch onkologicky
nemocnych a jejich
blizkych!

amelie

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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