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Déni v Amelii
Po kratsi odmlce jsme zpét.V mezidobi jsme zvladli uzavfit rok 2021, dokoncujeme vyroc¢ni zpravu, ukoncili jsme Uspés-
né Tulipanovy mésic 2022, dotahujeme broZuru pro praktické |ékare a také ¢ast aktivit pro lidi s rakovinou plic. Mame
ale i nové prednasky a videa, jsme oficidlné pacientskou organizaci zapsanou na Ministerstvu zdravotnictvi a Sarka
Slavikova je aktivni v pacientské radé a ve spolupraci ve prospéch pacientd na Urovni jednani o zakonech, metodikach
a strategickych planech. Zda se, ze jedeme z kopce. A vy jedete s nami!

PROdychej

Tak se jmenuje online skupina

pro lidi s rakovinou plic ¢i me-
tastdzami na nich. Nakonec ale
nazev prevzaly vsechny aktivity,
které pro tyto lidi Amelie v po-
slednim necelém roce déla. Po-
dafilo se vytvofit informacni letak,
webovou stranku, videa s fyziote-
rapeuty a celkové se mnohem vice
priblizit tém, kdo jsou v této oblasti
stale tak trochu sami. Diagnostika
a lé¢ba jede, spravné informace se
ale doposud hledaly $patné. Ted to
snad bude mnohem lepsi.

Kromé redlné pomoci lidem, ktefi
jsou jiz diagnostikovani, je soucas-
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ti aktivit i informovanost vefejnosti
o prevenci. Jen vc¢asny zachyt karcino-
mu plic mUze totiz udélat zasadni zménu. A tak ambasa-
dorka PROdychej llona Mancikova vyzyva: ,Nekaslete na
své zdravi, at uZ koufite nebo ne! Ted'je ten sprdvny cas se
objednat na prevenci.”

Pani llona vi, o ¢em mluvi, pfed necelym rokem byla dia-
gnostikovana, odoperovéana a nyni se po rehabilitaci pl-
né vrhla do pomoci lidem, ktefi jesté nevi. Protoze prvni

stadia onemocnéni rakovinou plic nemivaji pfiznaky jako
kasel nebo dusnost a i nekufaci mohou mit rakovinu plic.
| proto je dllezité podstoupit screening plic nebo jit k [é-
kafi pii jakémkoli podezieni.

Ohlédnuti za 10. Tulipanovym mésicem

Brezen je pry¢, ale my chceme dat védét, ze se Tulipanovy
mésic opét povedl. Zapojil se rekordni pocet nemocnic,
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10. rocnik = brezen 2022

oddéleni a ambulanci, $kol a dobrovolnikd, ale také se
povedlo zviditelnit téma zivota s rakovinou a nabidnout
mnoho skvélych aktivit jak pro nemocné, tak pro Sirokou
vefejnost. Jsme opravnéné hrdi, a pokud se chcete podi-
vat na kratké ohlédnuti v ¢islech nebo videu, mrknéte na
www.tulipanovymesic.cz - vie je tam.

Dékujeme vsem, kdo se s nami zapojili do Tulipanového
mésice 2022, zejména pak véem dobrovolnikiim a part-
nerdim, véetné vsech kdo se zapojili do tvorby a vyzdoby
onkologickych oddéleni a ambulanci!



Co Amelie déla a k cemu jste prizvani?

Budme spolu on-line:

« 21.6.v 18:00 Cesta ke zdravému spanku

« 22.6.v 18:00 Workshop s Loono Zdrava klze

+ 28.6.v 18:00 Celiakie - neviditelny problém
On-line vysilani probiha v ¢ase konani zde:
www.amelie-zs.cz/prednaska.

Centrum Amelie v Rakovniku chodi pravidelné na vy-
Slapy a vychazky, ale mlzete se s nimi potkat i v Ceské
hospodé v Rakovniku. Ozvéte se Jifiné na 733 640 873.

Prazské Centrum Amelie zve na 21. 6. v 17:00 na spo-
le¢né zdravé vareni — bude se pripravovat fazolovy sa-

Dobrovolnici
v nhemochicich a Centrech

Dobrovolnictvi v dobé pandemie je slozité uzavir-
kami oddéleni a omezenim pfistupu do nemocni-
ce. Dobrovolnici si ale i s timto problémem poradili
a vymysleli a realizovali mnoho zpUsobd, jak i na
dalku onkologicky nemocné na llzcich podpofit.
Posilali vzkazy, darecky, ale i kreativni aktivity. Nyni
dobrovolnici zase dochazeji do nemocnic a poma-
haji s aktivitami Amelii. Letos se jich zatim zapojilo
jednordzové, ale i dlouhodobé uz pres 100.

Jestli v tom chcete byt s nami a vyzkouset spolupra-
ci, ozvéte se, na zafi se pfipravuje skoleni, ale jedno-
razové se muzete pfipojit kdykoliv!

Zapojte se!

lat s blansirovanou zeleninou. Pfihlaste se do 19. 6. na
praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci zve 29. 6. v 8:30 na vylet
do Zahrad Nadéje v Brodku u Konice. Kde s privodcem
navstivime zahrady firmy Nadéje. V planu je i ucast na
predndasce pani Jarmily Podhorné. Pihlaste se do 21. 6.
na olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Liberci zve na trénink paméti 29. 6. ve
13:00. Pamét se nemusi horsit jen vékem, u onkologicky ne-
mocnych po l1é¢bé, dochdzi k obtizim s paméti ¢asto. Nesta-
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hujte se do Ustrani, aktivné feste! Vice: liberec@amelie-zs.cz

Podporte informovanost
onkologicky nemocnych,

pomozte nam zaplatit naklady
na tisk a distribuci brozur

Papir i tisk vyrazné podrazily, schazi ndam jes-
té 80 000 K¢ pro letosni rok. Podporte dobrou
a uzitecnou véc, poslete 500 K¢ na sbirkovy ucet
Amelie: 229369762/0300 nebo vyurzijte QR kod.

amelie

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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