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Déni v Amelii

Spoluprace je vytecna cesta k roz-
voji organizace a tak jsme moc ra-
di, Ze se nam i letos v Tulipanovém
mésici povedla. Pracujeme vsak
dal a tédime se na daldi setkdni
a spolupraci, tfeba i s vami. Ny-
ni napriklad probihd zaskolovani
novych dobrovolnikii v nemoc-
nicich ¢i spoluprace se stazisty
v Centrech Amelie. Pfipravujeme
tisk nové pracovni knihy pro lidi
na zac¢atku onemocnéni. Ta by je
méla provést zapeklitostmi prozi-
vani, planovani a zmén a bez spo-
luprace s autory by vibec nebyla
mozna. Také se tésime na vyrocni
zpravu za rok 2018, v novém havu,
v Cervnu. A spoustu dal$iho dé-
ni najdete i v novinkdch na webu
a facebooku. Partnerstvi, dtvéra
a zku$enost jsou hodnoty Amelie
a bez nich by spoluprace nebyla
mozna.

KONFERENCE

IslovalécilV.

specifika komunikace

s onkologicky nemocnymi
a jejich blizkymi

20. listopadu 2019

Konferenéni centrum
GreenPoint Praha

Program:
Dopoledne - zajimavé piednasky
véetné zahrani¢niho hosta
Odpoledne — tematické workshopy
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Amelie predstavuje: Igor Ondrej, dlouholety spolupracovnik

a podporovatel Amelie

Igore, vy jste s Amelii od zacatku, protoZe jste se znal dobre s Pavlou Tichou.
Ta Vas prizvala ke grafické a komunikacni praci. Jaké to tehdy bylo?

Jako kazdy zacatek - slozité a trochu zmate¢né. Ale brzy vse nabralo spravny
smér. Vzniklo ob¢anské sdruZeni, coz vedlo k nutnosti mit vlastni vizudlni
styl k oslovovani klientti. Logo Amelie, které se s mensimi upravami pouzi-
va dodnes, navrhla Inka Jamrichova. K nému jsme ,ladili graficky vzhled
pro ti$téné materialy a rovnéz formulace textu i slogant. Nebylo jednoduché
kratce vystihnout, co to psychosocialni pomoc je a v ¢em spociva.

Pred témi zhruba tfindcti lety se socialni sité teprve ,,rodily®, proto jsme kli-
enty oslovovali zejména pomoci lékaiti na klinikdch, informace se $itily i pres
kamarady a znamé. Po presunu sidla Amelie do prazského Karlina v roce
2010 se prace rozvinula do profesionalni $ife. Existoval stabilni tym lidi, bylo
spusténo nékolik stalych projektt a rozsifoval se i pocet dobrovolnika po-
mahajicich na onkologickych klinikach. Onemocnéni Pavly se vsak zacalo
komplikovat a neméla dostatek sily celou organizaci koordinovat. I tak to ale
byla stale pfevazné ona, kdo prichazel s novymi napady, jak sluzby pro onko-
logicky nemocné rozsifovat a vylepSovat.
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pomahame zit zivot s rakovinou

Z pocatku jste vénoval Amelii mnoho bezplatnych hodin, ale postupem
casu se spoluprace zprofesionalizovala. Dfive jste byl jeji soucasti, dnes jiz
mate vétsi odstup. Vidite néjaky zasadni posun v Amelii a jejich ¢cinnostech?
Na zacatku nebyly k dispozici Zddné finance. Ve probihalo zptisobem - kdo
chce pomoci, at pomaha. Bohuzel, bez finan¢nich prostredki se dnes na kva-
litni drovni neda délat témér nic. Obstaravani penéz byl zpocatku velky pro-
blém. Ale i zde ,,zafungovala“ Pavla Ticha a jeji pfibéh. Mnoho soukromych
darcti a firem Amelii pfispélo a pomohlo. Nasledné se zapojila i Méstska ¢ast
Praha 8 a nékolik velkych organizaci. Diky finan¢nim prostfedkim je Amelie
schopna zajistit potfebnou pomoc, materidlni vybaveni i externi sluzby, které
jsou pro celé fungovani nezbytné.

A vidite za ta léta zménu v oblasti péce, ve které Amelie ptisobi?

Myslim, Ze ano. Postupem ¢asu Amelie pronikla do mnoha zdravotnickych
zatizeni, které se zabyvaji onkologickou lé¢bou. Zde maji pacienti dostupné
informac¢ni materialy odkazujici na bezplatné sluzby Amelie. V rdmci nich
jim pracovnici mohou poskytnout socialni i psychologickou podporu.

Kdybyste si mohl néco pro Amelii prat, a obecné pro neziskové prostredi,
co by to bylo?

V Ceské republice piisobi okolo 130 tisic neziskovych organizaci. Je to velmi
mnoho a nékteré sluzby se prekryvaji. Ptal bych si, aby se dostavalo vétsi pod-
pory skute¢né smysluplnym a potfebnym organizacim jako je pravé Amelie.



Prochazka jako Iék aneb posun téla i mysli

Pohyb je bezpochyby jednou z mala aktivit, které skutecné
prospivaji lidskému télu a psychice. Také u lidi po onkolo-
gické 1écbé miize vést ke zlepSeni télesnych funkci a snize-
ni dopadu vedlejsich ucinki lécby. Ne kazdy z nas je vSak
nadseny sportovec nebo moznost zvysené fyzické aktivity,
skrze svijj aktualni zdravotni stav, viibec ma. Pokud je to
vsak mozné a davody, které nam brani vymanit se alespon
na kratkou chvili z kolobéhu nasich kazdodennich radosti
a strasti, jsou pouze povahy ¢aso-prostorové, méli bychom
vyuzit kazdé prilezitosti ke zméné prostredi. Letni mési-
ce nas primo vybizi k tomu, abychom uprchli z betonové
dzungle a potésili své smysly krasami prirody, pamatek ¢i
jinou milou spole¢nosti.

Prilezitosti je v dne$ni dobé mnoho. V nékterych z nas
v$ak mohou vyvolavat i pocit uzkosti souvisejici s tim,
ze nestihame vse, co jsme si naplanovali. V takové chvili
nam miize pomoci, kdyz se na okamzik zastavime a uveé-

domime si, jaké Zivotni situace a pocity jsou pro nas sku-
te¢né dulezité. Nékdy mtizeme prozit volny ¢as pobytem
na drahé dovolené, ale nakonec stejné pocitime, ze by-
chom byli radsi nékde jinde ¢i s nékym jinym. Napriklad,
ze si jiz dlouho prejeme navstivit davné pratele, vydat se
na delsi vylet se zvifecim spole¢nikem nebo se vénovat
oblibenému konicku a byt jen sami se sebou. Doptejme
si tedy dovolenou, kterou si mizeme dovolit - v duchu
afirmace: ,Nedélam, co musim. Délam, co citim!“

A kdyz si uvédomime, Ze mame potrebu opustit prostre-
di, které nam nedovoluje pocit dusevni a myslenkové ule-
vy, posunime své télo i mysl a vyjdéme ven. Hledejme svij
vlastni prostor, kde se budeme cititi lépe. Jak? Nezapomi-
nejme, ze pravé takova zdanlivé obycejna prochazka je
1€k, jenz si mizeme predepsat sami a uzivat jej dle libosti!
A ikdyz nas nevyléci ze vSeho trapeni, miiZe se stat nasim
zachrannym bodem.

V letnich mésicich se mlizete s Amelii tésit na nasledujici akce:

7. ¢ervna 2019 od 15 do 19 hodin vas Dobrovolnicky

program Amelie zve na NaPle§!Fest

o t&Sit se zde muzZete na informacni stanek Amelie,
kde vas budou ¢ekat nasi pracovnici a dobrovolnici
s vytvarnou dilnou pro déti i dospélé

« stanek je soucasti doprovodného programu hudeb-
niho festivalu v aredlu Nemocnice Na Plesi, vice in-
formaci o akci Ize nalézt na festival.naplesi.cz

8. ¢ervna 2019 od 8.15 hodin vés Centrum Liberec zve

na spole¢nou prochazku

« cilem budou Jizerské hory véetné navstévy impozant-
niho Chramu Navstiveni Panny Marie v Hejnicich
a legendarniho Obtiho sudu nad Laznémi Libverda

o sraz s Petrou KuntoSovou z Amelie se uskute¢ni na
vlakovém nadrazim v Liberci

8. ¢ervna 2019 od 9 hodin vas Centrum Rakovnik zve

na spole¢nou prochazku

o cilem bude cca 10 km trasa Kalivodského hilkovani,
sraz s J. Veckovou z Amelie se uskutecni v Kalivodech

18. ¢ervna 2019 od 15 hodin vas Centrum Praha zve
na spole¢nou prochazku
o cilem bude obora Hvézda

« sraz s Olgou Flekovou z Amelie se uskutecni pred
vchodem do letohrdadku Hvézda
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25. ¢ervna 2019 od 8 hodin vas Centrum Olomouc

zve na spole¢nou prochazku

o cilem bude vystup na Velky Kosif

e sraz s Helenou Kastilovou z Amelie se uskute¢ni
v 7.50 hodin na autobusovém nadrazi v Olomouci,
nastupiste ¢. 11

11. ¢ervence 2019 od 10.30 hodin vds Centrum Ra-

kovnik zve na spole¢nou prochazku

« cilem bude nauc¢na stezka Jesenicko (Krty - Jeseni-
ce), sraz s Jifinou Veckovou z Amelie se uskute¢ni na
vlakovém nadrazi v Rakovniku

15. ¢ervence 2019 od 16 hodin vas Centrum Praha zve

na spole¢nou prochazku

o cilem budou zahrady Prazského hradu

« sraz s Sarkou Slavikovou z Amelie se uskute¢ni na
tramvajové zastavce Kralovsky letohradek

13. srpna 2019 od 16 hodin vas Centrum Praha zve na

spole¢nou prochazku

« cilem budou Letenské sady

« sraz s Katefinou Hercikovou z Amelie se uskute¢ni
na zast. Korunovacni (tramvaj ¢. 1, 2, 5, 12, 25)

Vice o programu, prihldseni se na akce
a prip. zméndch Ize nalézt na www.amelie-zs.cz.

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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