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Déni v Amelii

Léto je v plném proudu, vladne
¢as dovolenych, dochazi k poci-
tu uvolnéni a klidu. My v Amelii
uklizime, pocitame, tfidime. Ve,
co se nestihlo v prvni poloviné
roku je ted na poradu dne a musi
se stihnout pred nastupem hlavni
grantové sezony. Na venek a pro
klienty se neméni nic. Pracovnici
jsou k dispozici, lidé dochazeji do
Center, dobrovolnici do nemoc-
nic. Amelie je tu stale v prvni fadé
pro lidi, ktefi nas potfebuji.

KONFERENCE

IslovalécilV.

20. listopadu 2019
Konferenéni centrum

GreenPoint Praha

Zahraniéni host:
doktorka Maria Die Trill
(zastupce IPOS)

Témata odpolednich workshopii:
PhDr. Bobumila Basteckd, PhD.:

Zaclenujici jazyk
v transdisciplinarnich tymech
Doc. PhDr. Dr. phil.
Laura Jandckovd, CSc.:
Prevence stresu a vyhofeni
u pecujicich o onkologické
pacienty
PhDr. Marie Mareckovd-

Nosdlkovd, PhD.:
Supervizni techniky
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Dobrovolnicky program Amelie

Letos je to jiz deset let od doby, kdy byl poprvé akreditovan dobrovolnicky
program Amelie. KdyZ vzpominame na jeho pocatky, vzpominame i na Pav-
lu Tichou, zakladatelku Amelie. Ta dokézala své vlastni zku$enosti s onko-
logickym onemocnénim pfeménit ve smysluplnou aktivitu, ktera se zacala
formovat roku 2007 ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Nésledujici
rok byla uzaviena viibec prvni smlouva o spolupraci mezi Amelii a nemoc-
nici, kterd posvétila dobrovolnickou ¢innost na onkologickych pracovistich.
Poté prislo obdobi intenzivniho usili vedouciho k formalizaci programu. To
vyustilo pravé v roce 2009 udélenim akreditace Ministerstva vnitra CR. Bé-
hem nasledujicich let zacali dobrovolnici Amelie ptisobit na onkologickych
pracovistich nejen v Praze, ale i v Olomouci a ve Stfedoceském kraji. Vedle
fady pozitivnich zpétnych vazeb na samotnou realizaci programu jak od ne-
mocnych a jejich blizkych, tak od zdravotniki, nas castokrat potésilo i celo-
spolecenské ocenéni ¢innosti nasich dobrovolniki.

Jsme radi, ze dobrovolnicky program vzkvéta a jeho poslani se od svého po-
¢atku nezménilo. Dobrovolnici Amelie stéle navstévuji ambulantni a ltzkové
¢asti onkologie ¢i onkologicka ltizka, kde nékolikrat tydné travi ¢as s pacienty
a snazi se jim zpfijemnit nemocni¢ni pobyt. S dobrovolniky se muzete setkat
iv Centrech Amelie, kde pomahaji s realizaci programu ¢i s organizaci akci pro
$irsi verejnost. Nechybi ani ti, ktefi podporuji pfimo spolek Amelie. Dobro-
volnicky program Amelie a vsichni, kdo se na jeho realizaci ochotné podileli,
odvedli smysluplny dil prace nejen pro konkrétni potfebné, ale i pro $irsi ko-
munitu. A za to jsme velmi vdécni. -
I kdyz se muze zdat, Ze je snadné
udrzet to, co dobfe funguje, ne-
smime v nasem usili polevit. Ne-
pretrzité shanime finan¢ni zdroje
na zajidténi bezplatného provo-
zu dobrovolnického programu.
Ten vyzaduje materidlni potte-
by, metodické vedeni, supervize
a pojisténi a také realizaci $koleni
pro nové dobrovolniky. Ve druhé
poloviné leto$niho roku jsme se
navic rozhodli vydat prvni samo-
statnou informacni brozuru pre-
zentujici dobrovolnicky program
Amelie. Vazime si kazdé podpory
i nabidky spoluprace a vime, Ze
budeme v jednom z nejdtlezitéj-
$ich projekti Amelie pokracovat
i nadale. Pavla by byla spokojena!
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pomahame zit zivot s rakovinou




DMS Amelie pomaha zit zivot s rakovinou

Pomozte zit zivot s rakovinou
odeslanim darcovské SMS v cené 90 K¢!

Poslete SMS na cislo 87 777 s textem:
DMS AMELIE 90 (DMSmezeraAMELIEmezera90)

Muzete prispivat i trvalou darcovskou SMS!
Staci odeslat SMS ve tvaru: DMSmezeraTRVmezeraAMELIEmezera30 na ¢islo 87 777.

Amelie, z.s. poskytuje bezplatnou psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym jiz od roku 2006.
V Centrech Amelie a na Lince Amelie vyuzivaji nemocni rakovinou bezplatné pomoci psycholog, socialnich pracovnikt
a dalsich odborniku. V nékterych nemocnicich zajistuje Amelie podporu pacientlim prostiednictvim svych dobrovolnikg.

Dékujeme za Vasi podporu! Vice o Amelii: www.facebook.com/amelie.zs a www.amelie-zs.cz
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Hledate nové zkus i? Chcete smysluplné travit volny ¢as? Hledate nové zkus i? Chcete luplné travit volny ¢as? Hledate nové zkus i? Chcete smysluplné travit volny cas?

Stante se dobrovolnikem Stante se dobrovolnikem Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné pro onkologicky nemocné pro onkologicky nemocné

Dobrovolnici Amelie dochézeji do nemocnic
na onkologicka oddéleni, aby podpoiili
dospélé pacienty a poméhaji v Centrech

Dobrovolnici Amelie dochézeji do nemocnic l’ Dobrovolnici Amelie dochézeji do nemocnic
na onkologické oddéleni, aby podpoiili na onkologicka oddéleni, aby podpoiili
dospélé pacienty a pomahaji v Centrech dospélé pacienty a poméahaji v Centrech

Amelie. Amelie. Amelie.

Nabizime: Nabizime: Nabizime:

« Uvodni $koleni v oblasti onkopsychologie « Uvodni $koleni v oblasti onkopsychologie | « Uvodni $koleni v oblasti onkopsychologie '
supervizia lické vedeni « Pravidelnou supervizi a metodické vedeni supervizia dické vedeni

«Vzdélavani a neformalni akce pro tym
dobrovolnikd

« Vzdélavani a neformalni akce pro tym
dobrovolnika

«Vzdélavani a neformalni akce pro tym
dobrovolniki

Skoleni dobrovolnika
21.-22.listopadu2019

Skoleni dobrovolniki
24.-25. Fijna 2019

Skoleni dobrovolniki
12.-13. zarFi 2019

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8

Centrum Amelie Olomouc, Horni namésti 367/5, Olomouc
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz « Tel.: 734 409 757

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8

E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz « Tel: 733 640 872 E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz - Tel: 733 640 872
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Vice na: w.facebook.com/amelie.zs

Q Q www.amelie-zs.cz Q

‘ Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

amelle pomahame zit zivot s rakovinou

[ : Amelie, z.s. » Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 o tel.: +420 739 001 123 o e-mail: amelie@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs « www.amelie-zs.cz





