(entrum Amelie Libere¢ TESCO T

PLAVANI

pro onkologicky nemocné

KAZDOU STREDU 16:00-17:00 A PONDELI 16:30-17:30
V LIBERECKEM BAZENU

|

Plavani je aktivitou, ktera je onkologicky nemocnym doporucovana pro rehabilitaci jako jedna

z nejvhodnéjsich. Ma pozitivni vliv jak na fyzicky tak i psychicky stav ¢lovéka. Pojd'te to s nami

vyzkouset do libereckého bazénu. Kdo jiz nebude chtit plavat, miize navstivit nékterou z vifivek,
Kneippuv chodnik ¢i treba parni komoru.

Prihlaseni a informace na tel.: 608 458 277
nebo na e-mailové adrese liberec@amelie-zs.cz. Osobné je mozné prihlaseni ¢i ziskani dalsich informaci
kazdé utery od 9 do 11 hodin na ambulanci onkologie u stanku Amelie, pripadné v Centru Amelie Liberec

na adrese: Krajska Nemocnice Liberec, Husova 10 (budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka).
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