., W
tematicke mes|ce

Svaly panevniho dna hraji daleZitou roli v Zivoté kazdé Zeny. Panevni dno je u nich spojovano

s plodnosti, obdobim klimakteria, s pfipadnymi menstruacnimi potizemi, hormonalni nerovnovahou,
inkontinenci, apod. Aktivni panevni dno znamena vice energie ve viech oblastech Zivota - pro télo,
psychiku i dusi. Pojdte s nami vyzkouset jemné jogové cviky na posileni pdnevniho dna s lektorkou
Olgou Ukovou ze studia Jéga Bedfichov.

(entrum Amelie LiDereq B osoaarpomoe ¢ u ieich biiske

JOGA NA POSILENIi PANEVNIHO DNA

‘ 19.5. 2022 ¢ 16:30-17:30
Misto: budova sdruzeni DRAK v Oblac¢né ulici ¢.p. 450

Lektor: Olga Ukova, studio Joga Bedfichov

Ucast je zdarma
Prihlaseni na: 608 458 277 nebo liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec:

Krajska nemocnice Liberec, a. s., (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jabloneck3)
Husova 10, 460 63 Liberec

tel.: +420 608 458 277

e-mail: liberec@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs ¢ www.amelie-zs.cz


mailto:liberec@amelie-zs.cz

