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PODCAST SICKBOY

Jeremie Saunders, Taylor MacGillivary a Brian
Stever jsou tfi pratelé, ktefi v roce 2015 zalozili
podcast s nazvem Sickboy (v ¢estiné nemocny
kluk) - Jeremie totiz zije s cystickou fibrézou. Do
ngj tyden co tyden zvou zajimavé hosty s vaz-
nou nemoci, at uz somatickou ¢i psychickou,
a oteviené, empaticky a s humorem mapuiji Zivo-
ty svych hostU, ¢imz napomahaji destigmatizaci
téchto nemoci.

TERAPIE POMOCI PRUETI
A ZAVAZKU

Terapie pomoci prijeti a zavazku (acceptance

and commitment therapy, ACT) je terapeuticky

smér z tzv. 3. fady kognitivhé-behavioralni tera-

pie (KBT).

,Co je pro vds dulezité? Na cem zdleZi, kdyZz je mdlo

casu?”

Jazyk ACT je vhodny pro prostiedi onkologie, po-

maha hledat dllezité a smysluplné oblasti, jazyk

ACT uziva metafory, klientim/pacientim dava

smysl. Uziva 6 zakladnich princip( s cilem zvy$o-

vat psychickou flexibilitu klienta.

1. Kognitivni defuze - ja nejsem mé myslenky,
emoce, vzpominky

2. Prijeti — dovolit (si) zkuSenost nepfijemnych,
bolestivych pocitl, vjeml a emoci a nebojovat
s nimi (,Je v poradku, ze tohle citim®)

3. Uvédomeéni si pfitomného okamziku — pomoci
technik vSimavosti

4.Hodnoty - hledani toho, co je pro klienta nej-
dulezitéjsi

5.Ja jako kontext — ja (self) se sklada z prozivaji-
ciho a pozoruijiciho ja. Cilem je podpofit pozo-
rujici ja.

6. Odhodlané jednani — stanoveni si cili v soula-
du s hodnotami pomoci technik KBT.

ONLINE PODPORA PRO
DOSPIVAJICIi A MLADE DOSPELE

Living Out Loud.Life je online platforma pro do-
spivajici a mladé dospélé onkologické pacienty
bez ohledu na diagnézu. Osobni svedectvi for-
mou video prispévku se dotykaji témat:

Ja

Vztahy

Denni Cinnosti

Sex a plodnost

- Rozhodovani

Program odkazuje na moznosti online ¢i osob-
ni podpurné skupiny, dalsi online zdroje pro tuto
skupinu pacientu ¢i odkazy na literaturu.

©) livingoutloud
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Postrehy z konference IPOS 2019
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Ve dnech 24. - 26. zari 2019 probéhla v Kanadském méstu Banff konference Mezinarodni psycho-
onkologické spolecnosti IPOS. Vice jak 600 ucastnikt z 60+ zemi sem prijelo sdilet své vyzkumy ci
zkusenosti z prace s onkologickymi pacienty a jejich blizkymi. Psycholozka Centra Amelie Praha

Kristyna Maulenova, MSc. byla pfi tom.

Aktivné prezentovala vyzkum Amelie o psychosocialnich potiebach pacientti a zacastnila se i pred-
konferencniho workshopu. Na tomto posteru najdete nékolik postieht z konference jejima ocima.

NEMUSI TO BOLET

Dr. Christine Chambers je psycholozka a vyzkum-
na pracovnice specializujici se na zvladani boles-
ti déti. Jak uvedla ve své prezentaci, vice nez 50%
vyzkumuU necte nikdo jiny nez samotni autofi
a editofi z odbornych casopisu . Jak tedy dostat
vyzkumy mezi verejnost, tak, aby pomahala co
s popularnimi bloggerkami a spolecné vytvorili
chytlavou kampan pro rodic¢e na postavenou na
znalostech z vyzkum( méreni a zvladani bolesti,
nazvanou ,Nemusi to bolet” (v ang. originale It
doesn’t have to hurt). Tato kampan se dostala na
socialni sité i do narodnich i nadnarodnich médii,
vyhrala nékolik ocenéni a byla shlédnuta 150 mi-
liony lidmi po celém svété.

It Doesnt
Have to Hurt

PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE
PRO MUZE

Rakovina prostaty vede u mnoha pacientt k po-

tizim s potenci, inkontinenci a s tim souvisejicimi

psychickymi i socidlnimi obtizi. Na tato témata

zacilila pilotni verze skupinova psychosocialni in-

tervence Prostate Cancer-Patient Empowerment

Program (PC-PEP) pro muze po rakoviné prostaty

autoru Rutledge allie (2019). Autori, znichz jeden je

|ékar, potvrdili, Ze pacienti spiSe vyuZiji psychoso-

cialni podpory, byla-li doporucena lékafrem (Ernst

et al., 2018). Program intervence se tykal témat:

- Zranitelnost

- Cviceni vSimavosti mindfulness

. Pét typu lasky (Chapman, 1992)

- Intimita —otevrenost, vSimavost, sdileni; rizné
typy intimniho spojeni, sdileni potreb

- Komunikace s partnerem/kou

 Peer-program: buddy, kolega z programu -
moznost konzultovat po telefonu/osobné mi-
mo skupinovy program

- Fyzicka kondice — podpora cviceni, zdravé stra-
vy, méreni srdecni ¢innosti

Pfredbézné vysledky ukazuji na spokojenost

ucastnikd s programem, zlepseni fyzické i psy-

chické kondice a zlepseni kvality

zivota (llie et al., 2019).

ONLINE PODPORA
NA KONCI ZIVOTA

Online misto informaci a podpory o paliativni
péci a péci na konci zivota pro pacienty, blizké,
pecujici i profesionaly. Program je v anglickém
a francouzském jazyce. Obsahuje:

. Clanky rozdélené do témat, pf. komunikace
s blizkym, zvladani priznakl, socialné-pravni
tématika, téma spirituality, psychického zdravi,
atd.

« Moznost klast otazky paliativnim Iékafum on-
line formou.

- Osobni pribéhy pacientu a jejich blizkych.

- Nastroje pro komunikaci s pacienty a rodinami
pro zdravotni pracovniky
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UNAVA ZE SOUCITU

Unava ze soucitu (v angl. compassion fatigue) je
soubor zmén u pecujicich (vCetné profesionall)
pramenici zpomahani, ¢i chténi pomahat trauma-
tizovanému i trpicimu ¢lovéku a empatie s nim
(Figley, 1995). Vede ke zménam v presvedceni (ko-
gnici), emo¢nim prozivanii chovani. Unava ze sou-
citu ¢i sekundarni traumaticky stres spadaji pod
post-traumatickou stresovou poruchu (PTSP), jez
zahrnuje znovuprozivani traumatické zkusenos-
ti a nadmeérné podrazdéni, mize vést k naruseni
vhimani identity, pocitu bezvyznamnosti a odpo-
jeni. Tzv. odejmuty zarumutek (v angl. disenfran-
chised grief) je smutek neuznany spolecnosti,
napf. u zdravotnického a pecujiciho personalu
(Doka, 1989). Studie autoru Engler-Gross a kol.
(2019) u psychoonkologu mapovala vztah mezi
truchlenim a Unavou ze soucitu. Socialni uznani
(je Ci neni-li smutek zdravotnika akceptovan) je
mediator mezi témito dvéma promeénnymi: neci-
ti-li zdravotnik uznani svého smutku (,nemas na
to pravo”), pak truchleni s vétsi pravdépodobnos-
ti vede k unavé ze soucitu.

FINANCNI ZATEZ RAKOVINY

Onkologické onemocnéni vede u mnoha paci-
entu nejen ke zdravotnim, ale i psychosocialnim
komplikacim, z nichz jedna je deprese. Studie
autoru Steel a kol. (2019) mapovala vztah mezi
depresi, vyuzitim zdravotni péce a financnimi
naklady mezi onkologickymi pacienty. Tretina
ucastnikd vyzkumu (onkologickych pacientu)
splhovala kritéria pro klinickou depresi, ktera
statisticky nesouvisela s demografickymi udaji
a stavem nemoci pacienta. Vysledky ukazuiji, ze
pacienti s depresivnimi priznaky castéji navsté-
vovali pohotovost, ¢astéji vyZzadovali a pfijimali
|écbu vedlejsich priznakt chemoterapie, a oproti
pacientim bez depresivnich priznakd méli také
vice nez 2x vyssi naklady spojené se ztratou pro-
duktivity prace, a Ié¢ebné vylohy.

ONLINE PODPORA
PRI TRUCHLENI

Online platforma pro blizké i zdravotni pracov-
niky, truchlici po ztraté. Clanky a videa od rodin
po ztraté blizkého a odbornikli na téma truch-
leni. Nejcastéjsi témata, ktera rodina a blizci pfi
truchleni resi. Diskuzni platforma nabizi moznost
komunikovat s dalSimi ucastniky — v anglictiné
a francouzsting, moznost konzultace s odborni-
ky i odkazy na dalsi zdroje. Anonymni pfistup,
bezplatny pro ob¢any Kanady, mirné zpoplatné-
ny pro vsechny ostatni.
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