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Vdzeni prdtelé dobrovolnictvi,

v roce 2019 je tomu jiz deset let od vzniku akreditovaného dobrovolnického pro-
gramu Amelie, ktery je nedilnou soucdsti poskytovdni bezplatné psychosocidlni
pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym prostrednictvim neziskové orga-
nizace Amelie, z.s. Véfime, Ze tento dobrovolnicky program a vsichni, ktefi se na
jeho realizaci ochotné podileli, odvedli smysluplny dil prdce, jak pro konkrétni po-
tfebné, tak pro sirsi komunitu. Nastal tedy vhodny ¢as, abychom se s vdmi podélili
o dosavadni vysledky nasi dobrovolnické ¢innosti a poskytli vdam moZnost bliz-
$iho vhledu do fungovdni ojedinélého dobrovolnického programu. Tato broZura
slouzi také jako doplnujici informacni materidl pro vsechny zdjemkyné a zdjemce
o dobrovolnictvi, podporu a spoluprdci s dobrovolnickym programem Amelie.

Za tym Amelie, z.s.
Mgr. Tereza Kvapil Pokornd, DiS.
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1. Dobrovolnicky program Amelie

Dobrovolnicky program Amelie je jednim ze stéZejnich a dlouhodobych pro-
jektd neziskové organizace Amelie, z.s.

O neziskové organizaci Amelie, z.s.

Neziskova organizace Amelie (dale jen Amelie) vznikla v roce 2006 jako ob-
¢anské sdruzeni, které zalozila pani Pavla Ticha. Ktomu ji pfivedla jeji vlastni
zkuSenost z Zivota s rakovinou i nedostate¢né pokryta potieba psychoso-
cialni pomoci pro onkologicky nemocné a jejich blizké v Ceské republice.
Diky obdivuhodnému usili zakladatelky zacala Amelie poskytovat bezplat-
nou pfimou pomoc lidem s rakovinou jak prostfednictvim odborného po-
radenstvi, tak podplrnymi aktivitami v mnoha projektech. Organizace se
vsak aktivné zabyva i osvétou odborné a laické vefejnosti, zastupovanim
zajm0 onkologicky nemocnych a jejich blizkych a dal$imi smysluplnymi ak-
tivitami. Amelie se svou ¢innosti zaméruje nejen na konkrétni mista, kde
realizuje pomoc pfes tzv. Centra Amelie v Praze, Olomouci, Liberci a Ra-
kovniku, ale poskytuje podporu i pfes email a telefon s celorepublikovym
pokrytim.

Nedilnou soucésti bezplatné psychosocialni pomoci uréené onkologicky
nemocnym a jejich blizkym je i realizace dobrovolnického programu Amelie,
ktery se diky pani Pavle Tiché zacal formovat v roce 2007 ve Vseobecné fakult-
ni nemocnici v Praze. Toto Usili Uspésné vyustilo akreditaci dobrovolnického
programu a jeho rozsifenim na dalsi mista. Zakladatelka Amelie pokracovala
ve své obétavé praci az do roku 2014, kdy podlehla onkologickému onemoc-
néni.

Dobrovolnicky program Amelie je specificky svym zaméfenim vyhradné na
oblast onkologie. Vznik a registrace tohoto Uzce specializovaného programu
byl reakci na minimum dobrovolnickych program{i na onkologickych oddé-
lenich. Cilem dobrovolnictvi v této oblasti je pfedevsim pomoc tém, ktefi se
s nemoci a jejimi dopady setkavaji, dale podpora systému, dopadt 1écby a ta-
ké podpora odbornikd.



Dlvodem existence dobrovolnického programu Amelie je mj. i potieba
specifického vybéru a pfipravy dobrovolnikd. Na vicedennich skolenich Ame-
lie se navic pfipravuji také dobrovolnice a dobrovolnici pro jind dobrovolnicka
centra ¢i dobrovolnické programy z celé CR. Dobrovolnicky program Amelie
je jiz od roku 2009 akreditovan Ministerstvem vnitra CR a Fidi se doporu¢enim
Ministerstva zdravotnictvi CR. Jedna se o program formalné vedeny a fizeny
interni metodikou. Klicovou roli zde ma pozice koordinatorky ¢i koordinato-
ra dobrovolnikd (dale jen koordinatorka), ktefi se vénuji kontinudlni realizaci
programu. Nejvyznamnéjsimi oblastmi plsobeni akreditovaného dobrovol-
nického programu Amelie je v soucasné dobé mésto Praha, Olomouc a Stre-
docesky kraj.

Zajimavym faktem je i to, ze vichni ve spolku Amelie a vétsina pracovnikud
Amelie byli ¢i nadale jsou dobrovolniky. Dobrovolnictvije pro nds pfirozené, di-
lezité a vdzime si jej. Bez ndpomocného usili dobrovolnic a dobrovolniki by Ame-
lie totiZ nebyla.



Dobrovolnicky program Amelie v Praze

Prazsky dobrovolnicky program Amelie se zacal formovat, diky zaklada-
telce Amelie, jiz kolem roku 2007 ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.
Nasledujici rok byla uzaviena vibec prvni smlouva o spolupraci mezi Ame-
lii a nemocnici, kterd posvétila zdejsi dobrovolnickou ¢innost na onkologic-
kych pracovistich. Az do roku 2009, kdy doslo k udéleni akreditace, probihaly
intenzivni prace zamérené na formalizaci dobrovolnické cinnosti Amelie.
V nésledujicich letech zacali dobrovolnice a dobrovolnici Amelie (déle jen
dobrovolnici) plsobit i na jinych vyznamnych mistech, pfibyvalo dobrovolni-
ka a jejich $koleni, supervizi i koordindtor(l. AktudIné je prazsky dobrovolnicky
program Amelie pravidelné realizovan na nésledujicich pusobistich:
«  Centrum Amelie Praha
+ VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze (hematoonkologickd ambulance
. Interni kliniky, lGzkové oddéleni onkologickeé kliniky, onkologickd ¢ast
lGzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky a onkologicka
¢ast l0zkového oddéleni dermatovenerologické kliniky)
- Nemocnice Na Bulovce v Praze (onkologicka IGzka)
« Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze (onkologicka l&izka)

Dobrovolnicky program ve Stredoceském kraji

Provoz dobrovolnického programu Amelie ve Stiedoceském kraji byl zaha-
jen v roce 2013 v Nemocnici Na Plesi, kde dobrovolnici aktualné plsobi na
onkologickém lGzkovém oddéleni a na onkologické paliativni jednotce. Dob-
rovolnici Amelie zde, stejné jako na prazskych a olomouckych plsobistich
programu, navstévuji hospitalizované pacienty, aby jim nabidli svij ¢as a za-
jem. Snazi se pacientlim predevsim zpfijemnit nemocnicni pobyt a rozptylit
jejich myslenky pomoci nabidky konkrétnich aktivit, mezi které nejcastéji pa-
tfi rozhovor, Cetba, tvofivé aktivity, hrani spolec¢enskych her nebo doprovod
na prochazku.

Néktefi dobrovolnici také pfichazeji zahrat na hudebni néstroj a zazpivat,
jini vedou vytvarné dilny pro skupinky pacientl. Nechybi ani jednorazové
aktivity v podobé rlznych prednasek, koncertl nebo divadelnich predsta-
veni.



Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

Dobrovolnicky program Amelie se zacal v Olomouci realizovat v roce 2009 na |0z-
kové &asti Onkologickeé kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Prvnim vyznamnym
meznikem v oblasti rozsifovani jeho plsobeni byl zejména rok 2015, kdy bylo ote-
vieno nové Centrum Amelie ve vlastnich prostorach. Dobrovolnici diky tomu zis-
kali nejen zézemi pro svou ¢innost a setkavani dobrovolnického tymu, ale i dalsi
pulsobisté. Zacali zde totiz pomahat pfi organizaci rlznych akci pro Sirsi verejnost,
pfi udrzbovych pracich nebo pUsobili jako dobrovolni lektori. Koncem uvedené-
ho roku navic Uspésné vyustily snahy vedouci k rozsiteni plsobisté na ambulantni
¢ast onkologie, kde se zacal program plné realizovat na jafe roku 2016.

Aktualné se olomoucky dobrovolnicky program realizuje na nasledujicich
pUsobistich:
«  Centrum Amelie Olomouc
+ Luzkové casti Onkologické kliniky FN Olomouc (oddéleni A, B)
« Ambulantni ¢ast Onkologické kliniky FN Olomouc (¢ekarny vieobecné
a radia¢ni onkologie)



2. Kdo jsou dobrovolnici Amelie

Do dobrovolnického programu Amelie se mlze pfihlasit kazdy, kdo dosahl
véku 18 let a zérovert ma vazny zdjem o dobrovolnickou ¢innost na onkolo-
gickych pracovistich, v Centrech Amelie nebo chce pomahat pfimo spolku
Amelie. Kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném case a bez ndroku na
finan¢ni odménu chce vykondvat ¢innost ve prospéch onkologicky nemoc-
nych a jejich blizkych v souladu s nastavenim a hodnotami Amelie, je v tomto
programu vitan. Nezdlezi na tom, zda jde o vasi prvni dobrovolnickou zkusenost
nebo je jiz dobrovolnictvi soucdsti vaseho zZivotniho stylu, dilezZité je predevsim
laskavé srdce a lidskost.

Jestli se rozhodujete, zda byste chtéli byt soucasti dobrovolnického tymu
Amelie, je tfeba se zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

« Jaké jsou mé ¢asové moznosti? Mohu vénovat minimalné 2 hodiny své-
ho ¢asu tydné?

+ Chci pomahat onkologicky nemocnym v nemocnicich nebo v Centrech
Amelie?

«  Chci pomahat piimo spolku Amelie? Mam néjaké specifické znalosti ne-
bo dovednosti?

«  Chci nabidnout svou pomoc bez naroku na odménu?



Mam zajem o dobrovolnictvi v Amelii

Pokud je zdjem o dobrovolnictvi v Amelii vazny a trvaly, je vhodné zvazit
i vybér budouciho dobrovolnického plsobisté. Mezi hlavni plsobisté dobro-
volnického programu Amelie patfi zejména Centra Amelie a onkologicka pra-
covisté. V Centrech Amelie mohou dobrovolnici plsobit jako tzv. dobrovolni
lektofi a podilet se na pFipravé skupinovych programd. Casto se jedna napfi-
klad o vytvarné dilny, hudebni workshopy ¢i relaxacni a pohybové aktivity.
Dobrovolnici pomahaiji také pfi pripravé rlznych benefi¢nich a propagacnich
akci ur¢enych jak nemocnym, tak 3irsi vefejnosti. Mezi tradi¢ni akci Amelie,
kterd se neobejde bez pomoci ochotnych dobrovolnik(, patfi napt. Tulipano-
vy mésic. Spolek Amelie si vazi i nabidek pomoci z oblasti expertniho dobro-
volnictvi se zamérenim na grafické prace, public relations, fundraising, pravni
poradenstvi, prekladatelstvi ¢i Udrzbaiské prace.

Oblast dobrovolnictvi v nemocnicich reprezentuje pisobeni dobrovolnik
na onkologickych pracovistich, jejichz vycet je uveden v prvni kapitole této
brozury. Cinnost dobrovolnik& Amelie na jednotlivych nemocni¢nich plsobi-
Stich se mUze fidit mistnimi specifiky, ale jeji cil je vzdy stejny: Zpfijemnit paci-
entlim nemocni¢ni pobyt a prispét k humanizaci nemocni¢niho prostredi. To
se dobrovolnikdim dafi mj. i diky nabidce rozmanitych ¢innosti. Na IGzkovych
¢astech si dobrovolnici s pacienty povidaji, predcitaji jim, hraji s nimi spole-
¢enské hry, doprovazi je na prochazku ¢i si pro né pfipravuji pestré tvofivé
aktivity. Vyjimkou nejsou ani hudebni vystoupeni. Casto nejde o nic slozitého,
dulezitd je predevsim moznost bézného lidského kontaktu.

V ambulantnich ¢astech nabizeji dobrovolnici obcerstveni, ¢tivo, kratké ak-
tivity k rozptyleni, informace o bezplatné psychosocidlni pomoci ¢i doprovod
na vysetfeni. Jde o zdanlivé malou, ale velmi smysluplnou pomoc, kterd zkrati
dlouhé chvile v ¢ekarnach a pomuze pacienty pfivést na jiné myslenky.

Na chodbach ¢&i ve spolecenskych mistnostech nemocni¢nich prostord
organizuji dobrovolnici spolecné aktivity pro skupinky téch, kdo se chtéji
a mohou vzddlit z lGzka. Vétsinou nabizeji jednoduché vytvarné, relaxacni,
volnocasové ¢i hudebni aktivity, pfi kterych si nemocni osvoji néco nového,
mohou se potkat a popovidat si. To je alespon malad ndhrada za cas, ktery si dal
plyne za zdmi nemocnic. Neni vyjimkou, Ze dobrovolnici Amelie uplatiuji pfi
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nabidce aktivit pro nemocné, své vlastni konicky. Napfiklad dobrovolnice Lida
se rada vénuje vytvarnému tvoreni. Pfi navstévé [izkovych oddélenich na on-
kologii si vzdy pfipravi ndpadité tvoreni, u kterého si nemocni uziji pfjjemnou
relaxaci a ¢asto si svymi vytvory ozdobi i pokoj. Dobrovolnik Vojta pro zménu
ovlada rGzné karetni hry, které ochotné naucii méné zdatné hrace. KaZdy dob-
rovolnik Amelie md moznost vioZit do své dobrovolnické ¢innosti i kousek viastni
osobnosti a uplatnit svou kreativitu.



Chci puasobit v programu pro pomoc onkologicky nemocnym

Pokud se rozhodnete, Ze chcete plsobit v programu pro pomoc onkologicky
nemocnym a jejich blizkym a vénovat se klientdim v Centrech Amelie nebo
pacientdim v nemocnicich, je tfeba:
+ Kontaktovat koordinatorku dobrovolnik( a poskytnout motivacni dopis
(v rozsahu max. 1 normostrany) a zivotopis nebo vyplnit online pfihlas-
ku na webu Amelie
+ Vyuzit moznost osobniho vstupniho rozhovoru s koordinatorkou a ujas-
nit si detaily fungovani dobrovolnického programu Amelie a vasich
dobrovolnickych moznosti
- Prihlasit se na skoleni dobrovolnik(i Amelie a Uspésné jej absolvovat
« Po dohodé s koordinatorkou dobrovolniki podepsat smlouvu o dob-
rovolnické ¢innosti, Kodex dobrovolnika Amelie a prohlaseni o mi¢en-
livosti (podpisu smlouvy predchazi dolozeni vypisu z trestniho rejstriku
a nasleduje pojisténi dobrovolnika). A zaucit se v dalsim postupu po-
trebném pro vykon dobrovolnické ¢innosti na vybraném pUsobisti

Pokud mdte zdjem dozvédét se vice o cilové skupiné Amelie a souvisejicich té-
matech, navstivte oficidlni webové strdnky Amelie a prectéte si napriklad broZuru
s ndzvem Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké.

Garance kvality ze strany Amelie

Béhem celého plsobeni v dobrovolnickém programu Amelie je dobrovolni-
kéim k dispozici koordinatorka, ktera ma v kompetenci realizaci programu na
konkrétnim pUsobisti a predstavuje pro dobrovolniky klicovou postavu. Kro-
mé této hlavni kontaktni osoby se mohou dobrovolnici potkavat i s dalSimi
lidmi z organizace. Dobrovolnici Amelie provozuji svou ¢innost samostatné,
ale diky podpofe ze strany Amelie maji moznost citit se pfi své dobrovolnické
¢innosti jisté a bezpelné.

Koordinatorka dobrovolnikd provadi dobrovolnika Amelie celym cyklem
jeho plsobeni, od vstupu do programu, az po jeho ukonceni. S dobrovol-
nikem komunikuje, sestavuje harmonogramy dochazek, zajiStuje potieb-
né pomlcky a informace, vénuje se spole¢nému vyhodnocovani ¢innosti
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a poméaha mu planovat souvisejici aktivity. Mezi ty patfi zejména pravidelné
supervize pro dobrovolniky, ktefi plisobi v programu pro pomoc onkologicky
nemocnym a jejich blizkym. Supervizni setkani jsou dobrovolnikdim poskyto-
vana bezplatné a vede je zkuseny odbornik. V rdmci nich maji dobrovolnici
moznost zpracovat své zazitky spojené s vykonem narocné ¢&innosti v bez-
pec¢ném procesu a prostiedi. | kdyz dobrovolnici poskytuji svou pomoc ne-
zistné a bez naroku na odménu, neznamena to, ze si nezaslouzi podékovani.
To se Amelie snazi vyjadfrit celospole¢enskym zviditeliovanim jejich zasluzné
¢innosti, pravidelnym internim podékovanim ve formé neformalniho setka-
vani dobrovolnického tymu, pozvanek na akce a aktivity organizace ¢i véno-
vanim drobnych daru.



3. Uspéchy dobrovolnického programu Amelie

Krasné a ryzi hodnoty dobrovolnictvi Ize vyjadfit jen ztéZzka. Predstavuji pre-
devsim nase pocity a zazitky. Je to dobra vile, kterou nabizime nebo ji pfi-
jimame. Casto nasim dobrovolnikiim Fikdme, Ze neni duileZité, jestli se pfi svych
dobrovolnickych aktivitdch vénuji desitkdm potrebnych nebo jen jednomu. Da-
leZité je, Ze takovd moznost viibec existuje. Dokud totiz budou v nasem okoli po-
trebni lidé, bude zapotrebi i dobré viile — dobrovolnictvi.

| tak nas ale tési, ze pocet kontakt(, které jsou dobrovolnici schopni ucinit
s cilovou skupinou dobrovolnického programu Amelie, kazdym rokem vzris-
ta.

| | | |
2018
2017 —
2016 o
2015 —
2014
2013 _
0 2000 4000 6000 8000 10000
pocet kontakt( [l odpracované hodiny

Obrdzek 1: Vyvoj odpracovanych hodin dobrovolniki Amelie
a poctu kontakt( s cilovou skupinou v letech 2013 az 2018
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Ocenovani dobrovolniku

Vedle podpory rozvoje dobrovolnictvi v oblasti onkologie se Amelie aktivné
vénuje i zvysovani povédomi o dobrovolnictvi jako takovém. Organizace se
Ucastni konferenci, reprezentacnich a vzdélavacich akci ¢i pracovnich skupin.
Nechybi ani spoluprace s riznymi subjekty ¢i vzdélavacimi institucemi. Mezi
pravidelné aktivity, které zviditelfiuji vyznam dobrovolnictvi ve spole¢nosti,
patii nominace dobrovolnikd na rliznd ocenéni. Dobrovolnici Amelie opako-
vané ziskali vyznamnd ocenéni za ¢innost v dobrovolnickém programu Ame-
lie — Kfesadlo a Cenu rektora Univerzity Palackého v Olomouci.



Rekli o nas

Mezi jednu z nejvétsich radosti Amelie patfi, vedle celospole¢enského oce-
novani, i zpétné vazby, které se organizaci dostavaji nejen od onkologicky
nemocnych a jejich blizkych, ale i ze stran dobrovolnikd, vefejnosti, donord,
médii ¢i riznych spolupracujicich subjektd.

Zde bychom se s vami rdadi podélili o nékteré z nich:

MUDr. Katefina Jirsova, primarka onkologického oddéleni Nemocnice
Na Plesi:

»S dobrovolniky se na nasem onkologickém pracovisti potkdavdm jiz fadu let.
Moje zkusenosti s dobrovolnickym programem a viibec s ¢innosti Amelie jsou jen
ty nejlepsi. Pacienti léceni na onkologii zaZivaji mnoho obtiznych situaci, jejich
nemoc jim &asto nedovoluje vénovat se béZnym aktivitdm, na které byli zvykli,
nékdy byvd celkovy stav tak zdvazny, Ze neumoznuje pobyt v domdcim prostredi.
V tu chvili maze byt ndvstéva dobrovolnika, clovéka, ktery neni zdravotnicky pro-
fesiondl, ktery by provddél jen dalsi proceduru, naprosto UZasny zdzitek a velkd
radost.”

Ze vzkazu pacientii ambulance VFN Praha a FN Olomouc:
.Diky za péknou myslenku a nadstandardni péci o cekajici pacienty.”
LJste moc hodni a vZdy se na vds tésim.”
~Dékujeme, Ze existuje Amelie a jeji dobrovolnici.”

Lucie Rudolfova, dobrovolnice Amelie v Olomouci:

.Diky Amelii jsem ziskala skvéld prdtelstvi a méla mozZnost poznat tZasné lidi.
Mnohokrdt se mi stalo, Ze mi dobrovolnickd cinnost dobila energii a inspirovala
mé. Pokud maji pacienti trochu radost ze spolecné strdveného casu, je to velkd
odména a povzbuzeni. Jsem vdécnd za to, Ze mohu byt soucdsti Amelie.”

Ludmila Petrakova, socialni pracovnice Nemocnice Na Plesi:
~Dobrovolnicky program Amelie pro nds dobrovolniky nejen hledd, ale také
ndm je skoli. Prdce dobrovolnikt tcinné napomdhd zvysovat kvalitu poskytované
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socidlni sluzby, proto ji u nds v nemocnici vitdme. Dobrovolnici ndm pomdhaji pri
individudlni a skupinové prdci s klienty, zajistuji doprovody na vychdzky i ostatni
akce, které v nasi nemocnici pordddme. Podileji se na zlepSovdni psycho-socidl-
nich podminek nasich klient( prostfednictvim rozhovord, volnocasovych aktivit
apod. Zpétnd vazba nasich pacienti je velice kladnd. Amelie ndm také velmi po-
mdhd pfi organizovdni akci pro nase pacienty.”

Ivo Cernik, dobrovolnik Amelie v Olomouci a drzitel Ceny rektora UP:
,Ndvstévy nemocnice mé hodné naucily. Ukdzaly mi, jaké vsedni malickosti

mohou byt pro ¢lovéka v tézké Zivotni situaci klicové. Také mi pfipomnély vazit

si kazdého dne, a viech téch vsednich véci, na které, stejné jako na své zdravi, za-

- ato ani tehdy, kdyZ je konec nevyhnutelny.”

Antonie Calekova, klientka Centra Amelie Olomouc:

Y Amelii jsem nasla prvni kamarddky, kdyz jsem se pristéhovala do Olomouce.
V Centru Amelie se mi nejvice libi programy dobrovolnych lektorek. Amelii hodno-
tim jako nejlepsi neziskovku!”

Jan Pospisil, dobrovolnik Amelie v Praze, ktery si sam prosel onkologic-
kym onemocnénim:

Vim, jak se citi ¢lovék, ktery byl zdravy a najednou se mu zacne fikat pacient.
Tézkd nemoc obrdti kazdému zZivot vzhiru nohama. V takové situaci potrebujeme
nékoho, kdo rozumi tomu, co proZivdme, a md na nds cas.”

Zajimaji vds i dalsi pfibéhy nasich dobrovolniki? Najdete je na webu Amelie.



4, Moznosti podpory Amelie

Amelie poskytuje vSechny své sluzby a aktivity zcela bezplatné. Takovy pro-
voz se vsak neobejde bez financovani z vice zdrojl. Mezi nejcastéjsi moznosti
podpory organizace patfi darovani financnich ¢i materialni prostredkd, ale ta-
ké sluzeb nebo pravé dobrovolnické pomoci. Potreb je vsak stejné jako diivodu,
pro¢ Amelii podporit!

Amelie se nachazi v pozici mezi socidlnim a zdravotnim systémem. Za dobu
své plsobnosti navazala organizace kontakt s mnozstvim odbornik{i napfi¢
uvedenym systémem, pficemz spolupracuje s pacientskymi sdruzenimi, se
statni spravou i samospravou. Typ pomoci, kterou Amelie poskytuje je potieb-
na a jedinecna. Amelie se totiz vénuje cilové skupiné onkologicky nemocnych
a jejich blizkych bez rozdilu diagnézy, faze onemocnéni a bez rozdilu v tom,
zda se jedna o nemocného ¢i jeho blizkého. Jde o pomoc, kterd doplfuje a ne-
supluje nabidku zdravotni péce ¢i pomoci pacientskych a zastresujicich orga-
nizaci.
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Co muzete ziskat

Pomoc nemocnym, slabym a potfebnym je vzdy smysluplnd. Amelie pomaha
Zit Zivot s rakovinou tak, aby byl co nejvice kvalitni. Jde o pomoc v nepfiznivé,
tizivé situaci, ve které se mlze kdykoli ocitnou kazdy z nés. Podporou Ame-
lie miZete ziskat nejen dobry pocit z pomoci druhym, kterd md pfimy dosah, ale
i moZnost zapojit se do smysluplnych aktivit.

Podporovatelé Amelie se ¢asto ucastni rliznych akci, sleduji redlny pfinos
svého daru na komunikacnich kanalech, ve vyro¢nich zpravach &i daldich ma-
teridlech, které organizace pravidelné vydava. U¢etnictvi organizace je trans-
parentni a auditované, Amelie je navic drzitelkou znacky Spolehliva vefejné
prospésna organizace. Pravnické i fyzické osoby také mohou v pfipadé adres-
nych finan¢nich dar( uplatnit odecet ze zékladu dané.

Jak podporit Amelii

Existuje nékolik zplsob(, jak Amelii podpofit. Mezi ty nejpotiebnéjsi patii
zejména financni a materidlni pomoc.

«  Pokud se rozhodnete Amelii podpofit, bude s vdmi uzaviena darovaci
smlouva. Finan¢ni prostiedky Ize darovat hotové i pfevodem na Ucet.
V takovém pfipadé mize Amelie vystavit darci potvrzeni pro darfové
Ucely a darovaci certifikat, ktery je smysluplnym a origindlnim darkem
zaroven. Vice informaci na e-mailu: kancelar@amelie-zs.cz

«  Pokud mate zdjem penize darovat anonymné, Ize v takovém pfipadé
vyuzit vefejnou sbirku financi na sluzby Amelie. Pfispét diky tomu ma-
Zete do zapeceténych pokladni¢ek v Centrech Amelie, na rliznych ak-
cich nebo bezhotovostné na ucet verejné sbirky: 229369762/0300

«  Pomahat Amelii Ize také darovanim materidlnich prostfedkd (napf. ka-
vy, Caje, suSenky a kelimky na ambulance, tonery a papiry do tiskaren)
¢i poskytovanim bezplatnych sluzeb (tisk propagac¢nich materiald, od-
mény pro dobrovolniky aj.).
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Chcete se stat nasim dlouhodobym sponzorem
nebo mate néjakou jinou moznost,
jak Amelii podporit?

Nevahejte nas kontaktovat na e-mailu:
kancelar@amelie-zs.cz

Kazda podpora a spoluprace je vitana!


mailto:kancelar@amelie-zs.cz




Dobrovolnicky program Amelie - Praha
e-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz
tel.: +420 733 640 872

Dobrovolnicky program Amelie - Stredocesky kraj
e-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 303

Dobrovolnicky program Amelie - Olomouc
e-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz
tel.: +420 734 409 757

Amelie, z.s.
Saldova 337/15, 186 00 Praha 8,
IC: 270 52 141
e-mail: amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 283 880 316, +420 608 458 282
Ucet vefejné sbirky: 229 369 762/0300
Cislo G¢tu: 210 119 87 99/2010

www.facebook.com/amelie.zs

www.instagram.com/amelie_zs
www.amelie-zs.cz
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