
11:00–12:30	 Trénink paměti
13:00–14:00	 Pilates
13:30–14:00	 Staň se dobrovolníkem Amelie
14:30–16:00	� Sešity vázané japonskou vazbou  

– výtvarný workshop
16:00–17:30	 Workshop žonglování
18:00–18:30	 Čtení pohádek (nejen) pro děti
18:00–19:00	� MUDr. Radkin Honzák, CSc.:  

Jak přežít dnešní dobu

Den Amelie

Amelie, z. s. – Centrum Amelie Praha
Šaldova 15 (vchod ze Sokolovské ulice)

tel: +420 739 001 123

e-mail: praha@amelie-zs.cz

www.fb.com/amelie.zs 

www.amelie-zs.cz

Srdečně vás zveme na den 
otevřených dveří Centra Amelie. 
Přinášíme program pro jednotlivce 
i celé rodiny.

22. 9. 2021

Aktivity jsou otevřené komukoliv, ale na přednášku pana 
doktora Honzáka je nezbytné přihlásit se předem e-mailem  
na praha@amelie-zs.cz nebo +420 739 001 123. 
V průběhu přednášky bude hlídání dětí zajištěné díky čtení 
pohádek a malování.


