TEMA

Jak se zije po

rakoviné

MANUAL PRONOVY ZIVOT

Rakovina obrati
zivot naruby. A kdyz
vyhrajete zapas

s nemoci, prichazi
dalsi bitva o navrat
zpét do bézného
svéta. VyZaduje to
hodné sil.

Novy Zivot

Kupte si tulipan

Amelie porada letos v bfeznu jiz
osmy ro¢nik projektu Tulipano-
vy mésic. Ten ma za cil zdaraznit
potiebu komplexni péce béhem
onkologické nemoci. Jednou z fa-

dy aktivit tohoto mésice je i akce
Délame radost. Zakoupenim be-
nefi¢ni kytice tulipant nebo za-
slanim darcovské DMS podpofrite
bezplatnou ¢innost Amelie. Vice
na amelie-zs.cz.
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tazku, jak dal po vyléceni
tézké nemoci, resi tplné
kazdy onkologicky pacient.
Navazat zivotni nit tam,
kde ji zhoubna nemoc pretrhla, je totiz
néco Uplné jiného nez vstat po ¢trnac-
ti dnech z postele po anginé. Vedle
radosti z toho, Ze se povedlo pfekonat
zakefnou nemoc, pfichazi i starost, jak
Jprezit” coby cerstvé uzdraveny, ale
na téle i dusi uz uplné jiny ¢lovék.

Stejnou praci
uz delat nemohu

Vlad'ka FiSerova

(45), kterd Zije v Lito-

méficich, siloni v lednu

vyslechla od gyne-

kologa diagnézu

karcinomu délozniho

C¢ipku. Absolvovala

naro¢nou operaci, ktera

spocivala v odstranéni délohy, vaje¢nikd,
vejcovodu a vsech lymfatickych uzlin

z panve. Do prace nastoupila po deviti
mésicich od operace. Lékafi ji povazuji

za vylécenou. Jako zdravotni sestra praco-
vala ve 12hodinovych sménach, k tomu
se vratit by nezvladla. Nastoupila proto
do gastroenterologické ambulance. Ne-
citila se na plny Uvazek, takze pracuje jen
Ctyfi dny v tydnu. Zbytek potrebnych pfi-
jmU se ji dorovnd ¢aste¢nym invalidnim
dlchodem. Navzdy uz se kvuli odstranéni
lymfatickych uzlin bude muset vyrov-
ndvat s otoky nohou a chodit na lymfo-
drenaze. Vladce nemoc hodné zménila
pohled na Zivot:,Nefesite malickosti,
vazite si kazdého dne. Jsem rada doma se
svymi détmi, hodné si povidame a uziva-
me spole¢nych chvil. Opravdovi pratelé
se 0 mé zajimali a pomahali mi po celou
dobu, byli mi velikou oporou. Byly to hlav-
né kolegyné z Hospice sv. Stépana.”

Vlad'’ka doporucuje:
Neuspéchejte navrat. Chce to nejprve
dostat télo do kondice. Ja jsem cho-
dila na prochazky a zacala s jogou.
Nyni, kdyz uz pracuji, snazim se vice
odpocivat, hodné spat a zdravé jist.

A hledam i oporu mezi Zenami s po-
dobnym osudem, proto jsem clenkou
pacientské organizace Veronica. Vice
na pacientska-organizace.cz

Hrozilo,

Ze skoncime na ulici

Daniela
Tobrmanova (66)
z prazské organizace
Mamma HELP byla
azdo svych 53 let
naprosto zdrava.
Poté si jednoho dne
nahmatala v prsu
bulku, byl to zhoubny nador. Zvladla
ro¢ni naro¢nou lé¢bu, od chemoterapii
pres operace az po 35 ozarovani. Nyni
je jiz 13.rok v remisi, tedy je vylécena,
a pomaha v prazském centru pacient-
ské organizace Mamma HELP.
,Po |é¢bé jsem byla dva roky v inva-
lidnim dlchodu. Zacit hned pracovat,
to si nedokazu predstavit, méla jsem
dost agresivni chemoterapii, vysoka
Unava se ozyvala opravdu velmi dlou-
ho,” rika Daniela. Invalidni dichod ji
skoncil rok pfed narokem na starobni,
musela se proto hlasit na pracovnim
uradu. Jelikoz méla po Ié¢bé ruku
postizenou lymfatickym edémem,
nikdo ji nezaméstnal. ,PfestozZe jsem
cely zivot pracovala a odvadéla dané
statu, pro vymérovani davek jsem byla
kvali triletému vypadku posuzovana,
jako bych nikdy nepracovala. Vyméfili
mi pfispévek 2000 K& mési¢né. V té
dobé jsem méla hypotéku. Dcera
musela ukon¢it studium a nastoupit
do zaméstnani, protoze jinak bychom
patrné skoncily na ulici!” vzpomi-
na Daniela. Hodné se toho zménilo
i v jejich vztazich. Rodina se kolem
ni vice semkla, ale pohled na pfatele
se zménil. ,Poslouchat u kafi¢ka, kdo
komu zahybd a kdo ma jaké problé-
my v préaci, mi najednou pfislo uplné
malicherné. Nasla jsem si nové prate-
le, ktefi méli pochopeni. Jde o Zeny
s podobnym pfibéhem,” fika na zavér
Daniela.

Daniela doporucuje:

Mnoho Zen ma po lécbé psychické
problémy, s tim se ale mohou obratit
na sdruzeni Mamma HELP a na linku
800 180 880, kde jsou k dispozici
psycholog i IékaF. Osobné si pak
mohou popovidat s nasimi terapeut-
kami. Vice na mammahelp.cz
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Novy zivot

Co se mnou bude,
az se vylécim?
Dokazu zabezpedit
sebe a rodinu? Tyto
otazky dokazou
zodpovédét
odbornici z Amelie.

ONKOLOGICKA NEMOC
V ZIVOTE ZANECHA
NAVZDY VEDOMI, ZE
CLOVEK PREKONAL
VAZNOU SITUACI. UZTO
NEBUDE STEJNE JAKO
PRED ONEMOCNENIM.
A JAKE TO TEDY BUDE?

At uz prozijeme jakouko-
liv zatézovou situaci, méli
bychom si dét ¢as k tomu,
zpracovat ji a odzit. Je to
dilezité, aby neprerostla

CO SE MNOU BUDE, AZ SE VYLECIM?

Amelie jako jedina pacientska orga- 4

nizace u nas poskytuje onkologicky jak ZVIaanUt .

nemocnym poradenstvi v oblasti rekonvalescenq?

navratu do prace. Zdravotné-so- Mnoho nemocnych bojuije s vel-
cialni pracovnice Sarka Slavikova 1 kymi oéekavanimi od sebe, maji
stala v cele kolektivu autori, ktery pocit, ze kdyz je akutni onkolo-

pro zajemce vydal pfirucku plnou

uzite¢nych rad. Pozadali jsme ji, aby
pro nas pfipravila prehled nejvétsich
problému, které cerstvé vyléceni

gicka lé¢ba ukoncena, bude vse jako
dfiv. Nebo Ze jen udélaji nékteré zmény
smérem ke zdravéjsimu zpUsobu Zivota.
Do rychlého navratu do prace je navic

VSECHNO TED BUDE NOVE A JINE

pacienti fesi.

tlaci koncici pracovni neschopnost,

v traumatizujici zazitek.

Na to, jak po nemoci psy-
chicky zvladnout névrat
do bézného Zivota, jsme se
zeptali zivotni koucky
lvany Novotné.

m Mohou ¢lovéka po vy-
lééeni prekvapit néjaké
emoce?

Je bézné, ze v dobé krize, kdy
je potfeba zatnout zuby a ko-
nat, jsme schopni zdanlivé
bez velkych emoci fungovat.

Pfesto v nas emoce jsou, jen
v tu chvili nemaji prostor se
projevit. Po vyléceni se vrati,
ale nemusi se zdaleka jednat
jen o radost z prekonani. Méli
bychom zpozornét, pokud se
u nas dlouhodobéji projevuiji
nenaladéni, smutek, bezmoc,
ztrata radosti, deprese, ztrata
zajmu o zivot.

m Opustit dlouhodobou roli
pacienta asi neni lehké?
Coby pacient ¢lovék ¢asto
zaziva vétsi pozornost

a je do jisté miry stfedem
déni rodiny. Zaziva ulevy

a ohledy, které si zadda lé¢ba
a zdravotni stav. To se mUze
velmi zménit s koncem
|é¢by, kdy jakoby jiz neni
nutné takové ohledy na ne-
mocného brat - vzdyt ,uz je
zdravy/a".

m Co v takové situaci délat?
Plati, Ze tim, kdo je v nasem
téle, jsme my sami. Nikdo
nevi lépe nez my, jak se citi-
me a jak ndm je. Nikdo nema
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nejistota pfiznani stupné invalidity
i financni tisen.

Co je dobré védét:

Narocna lécba, ktera trva tieba rok,
jeidlouho po skonceni provazena
unavou, snizenim vykonu, potizemi

se spankem a soustfedénim, snizenim
imunity, poklesem sebevédomi a také
strachem z navratu nemoci. Pretrva-
vaji urcité bolesti, brnéni a omezeni
pohybu. Nasledna rekonvalescence by
méla byt dlouha 6-9 mésici. Nemocny
si v rekonvalescenci musi nastavit svtij
ozdravny rezim - kvalitni stravu, pohyb,
dostatek spanku a postupné zarazova-
ni dalSich aktivit. Jeji soucasti je také
narok na komplexni lazenskou péci.

Co mne ceka

od zaméstnavatelu?

Zaméstnavatelé onkologické pa-
2 cienty nechtéji. Boji se nizkého vy-

konu a navratu onemocnéni. Malo
vstiicni byvaiji také k potfebnym zdra-
votnim kontrolam, které jsou zpocatku
po ctvrt roce, pak po ptl a dale po roce.
Prestoze nemocny s kardiovaskularnim
onemocnénim je v daleko vétsim riziku,
ze odejde ze zaméstnani ze dne na den
bez moznosti predat praci, nemiva tako-
vé potize s nalezenim pracovniho mista
jako onkologicky nemocny.

Co je dobré védét:
Sami nemocni se musi naucit dobfe
komunikovat o své nemoci. Jasné se

rozhodnout, co zaméstnavateli sdéli
- nemusi to byt zadné detaily, staci,
Ze prodélali onkologické onemocnéni
a maji urcita jasna omezeni. Zamést-
navatel si pak mnohem méné bude
domyslet rizna hrozici rizika. Pro hle-
dani prace je diilezité reagovat rychle
na nabidku, a proto mit pFipraveny
kvalitni zivotopis. A také je dobra
pFiprava na pracovni pohovor.

Co mohu udélat pro svijj

navrat do prace?

Rada nemocnych prehodnocuje
3 svUj pracovni Zivot, protoze vi, ze

v ném byl urcity podil na spusté-
ni jejich nemoci — obvykle v podobé
extrémni stresové zatéze. Také se musi
rozhodovat o velikosti pracovniho Uvaz-
ku, ktery zvldadnou. Bohuzel stale patfime
k zemim, kde je nizky podil ¢aste¢nych
Uvazku i flexibilnich forem prace, jako
jsou klouzava pracovni doba nebo moz-
nost pracovat zdomu. Tyto Uvazky jsou
navic lépe dosazitelné pro zeny, s muzi
na ¢astecny Uvazek se pocitd jesté méné.

Co je dobré védét:

Jesté pred hledanim prace je vyhodné
vyzkouset si takovy pracovni tyden:
rano vstat jako do prace a odejit za né-
jakou aktivitou, tfreba do knihovny ¢i
na prednasku. Tim se zjisti, jak dlouho
je €lovék schopen ¢innosti a jak se po-
pere s kazdodennim vstavanim. Vzdy
je lepsi zavazat se k mensimu rozsahu
prace a postupné uvazek navysovat.

TEMA

Jak je to s invalidnim

[e]
duchodem?
Posuzovani invalidnich diicho-
4dl‘] u onkologicky nemocnych je
problematické. Mnoho nemocnych
trpi rGznymi jinymi chorobami, at jiz
z diivéjsi doby nebo nasledné vzniklymi.
Invalidni diichod je ovsem posuzovan
pouze na jedno onemocnéni, na to tak-
zvané hlavni - a k ostatnim se jen pfihlizi.
Mnohdy se tedy stav4, ze pfi pohledu
na pacienta je jasné, ze skoro nemize
jit do prace, ale pfi posuzovani ziska
pouze 1. stupen dichodu. Takze musi jit
pracovat at jiz z dlvodt finan¢nich nebo
z potieby uhrady socidlniho pojisténi.

Co je dobré védét:

Aby posouzeni invalidity maximal-

né odpovidalo zdravotnimu stavu
nemocného, jsou zasadni kvalitni
lékaiské zpravy zejména od onkologa,
a to s podrobnym popisem stavu ne-
mocného - nejen s vyétem prodélané
lécby a diagndz. Jestlize se nepodafilo
dosahnout remise nebo pokud je ne-
moc generalizovana, ¢ili metastazami
rozsifena, mél by pacient vzdy dostat
3. stupen invalidity. U nemocnych

v remisi, tedy v bezpfiznakovém stavu
onemocnéni, obvykle posudkovy
lékaf rozhoduje o 1., nebo 2. stupni
invalidity. m

Kde hledat pomoc?

Poradit se mlzZete na telefonu

739 004 222 nebo do Amelie napiste
e-mail na socialni@amelie-zs.cz

kristalovou kouli na to, aby
védél, jak je jeho blizkému.
Proto je dobré, aby nemocny
neocekaval, Ze okoli bude
védét, co potiebuje. Je dobré
aktivné si o své potreby fici -
0 potfebu pomoci, odpocin-
ku. Chapu, ze vétsinou se to
snaze fekne, ale hlife udéla.
m Jak ma rodina obdobi
nemoci a uzdravovani
zvladnout?

Je to narocné pro cely
rodinny systém a fici si v tak

zatézové situaci o odbor-
nou pomoc je ta nejpfiro-
zenéjsi véc na svété. | kdyz
spolu ¢lenové rodiny dobfe
komunikuji, tak existuji oba-
vy, strachy, které blizkému
nesvéfime. Je to pfirozené
- dlvodem je, Ze druhého
chranime. Nechceme mu
pridélavat starosti, obavy

0 nas. Nékdy je nedokaze-
me nebo nechceme pied
blizkym pojmenovat tak
naplno, ostre. | toto mlize

byt dlivod, pro¢ vyhledat
odbornika. Jindy mizeme
zjistit, Ze nemoc vyrazné
pozmeénila nas Zebficek
hodnot, Ze chceme zit
jinak a tfeba si najit jiné
zaméstnani. | v takové chuvili
potfebujeme podporu.

m Rika se, ze nemoc je
cesta...

Stejné jako pfi cviceni je po-
tfebna pravidelnost k tomu,
aby se nase télo zacalo mé-
nit, tak i nase duse potrebu-

je ¢as a prostor, aby se s ndh-
lou situaci srovnala. Povazuji
za uzite¢né si uvédomit, ze
vedle pfirozeného pocitu
kfivdy a nespravedInosti

od zivota je to zaroven zku-
senost. A ta pro nas miize

v dlouhodobém horizontu
znamenat zlepSeni kvality
Zivota a vnitini rast. MGze
vést k procisténi zZivota. To se
vsak nedéje ze dne na den.
Vice informaci miZete najit
naivananovotna.cz
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