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O Amelii piSe Blesk po
cely kvéten a Cerven v
projektu Srdce pro vis.
Jitka s ni spolupracuje uz
devitym rokem, Miroslav
je relativné novacek, za-
C¢al pred rokem.

Je vam 3patné?
»Predstavte si, Ze vim

jde o Zivot, je vam blbé :
a vite, Ze umirite, a vasi :
blizci za vami moc ne- :
miiZou pruet. Do toho ;

se okolo vis toci lidé
kteri s vami resi jen, jak
je vam Spatné. Nikdo s
vami nemluvi o niem :
jiném a nekte¥i 1idé jsou
Vv nemocnici opravdu

dlouho,* popisuje situaci :

CHCETE
POMOCI?

Bezplatny provoz

Amelie se neobejde
bez financovani z vice
zdroju. Podpora a dar-
covstvi jsou pro ni kli-
cové. Podpofit ji mu-

2ete i vy! Jakykoliv pri-
spévek muiete poslat
na sbirkovy ucet Ame-
lie 229369762/0300
Podporit ji muzete i ji~
nak. Vice se dozvite na
webovych strankach
www.amelie-zs.c2

kafi, presto poma-
haji 1écCit pacienty
s rakovinou. Doka-
Zou ulevit od spli-
nu a dodat silu. Vilbec
se pritom nemusi bavit o
zakefné chorobé. Jitka (35)
a Miroslav (31) jsou dobrovolnici
v organizaci Amelie.

Mirek, ktery chodi za pa-
cienty na luzkové oddé-
leni Nemocnice Na Bu-
lovce.

PomiiZe i povidani
Pravé on a Jitka nav§tévu-
ji pacienty, aby s nimi fe-
§ili cokoliv jiného, jen ne
rakovinu. ,,Lidem nabi-
zime moznost kontak-
tus Amelu ktera nabizi
Z Jak is

zit kvalitni Zivot, dod4-
va Miroslav.

Jitka zaCala s dobrovol-
nictvim ve Fakulti ne-
mocnici v Motole, kam
chodila zpfijemnit dlou-
hé chvile nemocnym dé-

% tem. Nyni plsobi také v
: Nemocnici Na Bulovce.

,-N&ktefi pacienti jsou z
vétsi dalky, a tak za nimi
nemohou jezdit navsté-
vy kazdy den,” fika Jit-
ka, pivodnim povoldnim
pedagozka. Mirek je pro-
gramitor. ,,Chtél jsem
mimo préici néjak smy-
sluplné vyuzit ¢as,” vy-
svétluje mlady muz.

Je prokazano, ze psy-
chicka podpora pomaha

nemocnym lépe zvladat
nemoc, a dokonce spolu
s lé¢bou podporuje imu-
nitni systém.
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z pacientd pry? i
Mirkovi a Jitce Fikaji,
Ze aZ se dostanou,
z nemocnice, pFijdou "
do centra Amelie, ©
kde nabizeji &
Fadu aktivit pro
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Jitka (35) a Miroslav (31) z organizace Amelie pomahaji onkologicky nemocnym

=« Jile 0 zivet |
...a havi se o zlaté—_.

PRAHA - Nejsou lé-

KOVE oppELENI

Nemoc s nimi FeSi IékafFi

~ Kdyz prijdou na lGz-

kové oddéleni, ob-
chdzi jednotlivé po-
koje. ,Vysvétluji li-
dem, Ze jsme z dob-
rovolnické orga-
nizace a oni maji

' moznost zdarma vy-

uzit nase sluzby. Né-
kdy se pak rozjede
zajimava diskuze.
Dost improvizu-
jeme,“ fikd Mi-
roslav s tim, ze

ani netusi, kdo

jakym typem nemo-
ci trpi a jaké ma San-
ce na uzdraveni. Tyto
véci s pacienty Fesi
lékafi a daldi zdravot-
nicky persondl. ,,Ti
sazi jedno za dru-
hym. Co smi, co ne-
smi, kde a kdy musi
byt a jakou 1é¢bu bu-
dou mit,“ popisuje.
,Clovék je pak rad, ze
si za nim prijde nékdo
popovidat o néem ji-
ném," doplruje Jitka.
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Pacienti se pFipravuji
Dobrovolnici nechodi za pacienty ka-
zdy den, ale i tak se s nékterymi po-
tkavaji nékolikrat. ,,Ted jsme si tie-

ba povidali s pAnem, geologem. Byl
to hodné mily pan a vypravél, jak se

Zivi hledanim loZisek zlata. Tak jsem
| se ho ptal, kde je zlato v Praze na

Stfizkové, a on na to, Ze tam je pis-
kovec,” vypravi Miroslav. Pfibéh mél
ale pokracovani.
znovu, ukazal mi lejstra, poCmarana
~ | matematikou. Rikal, ze vytahnul néja-
" ké mapy a pfisel na to, ze na Stfizko-
vé by mohio byt zlato N hloubce 960
metru. Bylo to uzasné,” usmiva se Mi-
rek ,,Ja méla zase iednu pani, ktera

,Kdyz jsem prisel

la mi jejich

pntském Karling,
pusobi ale i v Ra-

kovniku  (nemoc-

fotky. Tehdy anla na jiné mysienky
a den se ji rozzafil,“ vypravi Jitka.
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: pice), Liberci (ne-

mochice) a Olomou-

ici (Horni namés-
: ti 367/5). Dobrovol-
: nicky program ma i

v Nemocnici Na Ple-
$i na Pfibramsku.

INZERCE

@ Chtél auto
Z Finska...

SUMPERK (s¢) - Na né-
meckém inzertnim portalu
si muz (34) pred mésicem
vyhlédl viiz VW Golf. S pro-
dejcem se dohodli na plat-
bé az po dodani. ,Jenze
auto se mélo nachézet ve
Finsku a tamni prepravni
spole¢nost, s kterou zajem-
ce komunikoval, pozadova-
la ti tisice eur (75 000 K¢).
Ty muz zaplatil. Od té doby
spole¢nost a prodavajici
nekomunikuji,” popsal po-
licista FrantiSek Kofinek. O
penize ziejmé pfijde.

@ Poniéil

OPAVA (kaj) - Neznamy
vandal ponicil hroby na
hrbitové v Opavé-KyleSo-
vicich. O vikendu rozldamal
nahrobni kameny, vyvra-
tl lucerny a vazy na nejmé-
né Sesti hrobech. ,V pfipa-
dé dopadeni pachateli hro-
zi trest odnéti svobody az
na jeden rok,” sdélila poli-
cistka Pavla Jirouskova. Jak
fekla Blesku, Skoda zatiry
neni vycislena, ale ptesah
|a pét tisic korun.

& Holéicka
(5) nedychal.

LOUNY (lac) - Topici se
jiz bezviddné holcicky (5.
pod skluzavkou na hladi-
né koupalisté v Lounech si
viimla v sobotu jedna z na-
vstévnic. Spolu s plavéiky ji
vytdhli na breh. Nedycha-

la! , Pritomni provedli pred

nasim prijezdem Gspésnou

resuscitaci,” fekl mluvéi za-
chranky Usteckého kra-
je Prokop Volenik. Dév¢at-

ko jiz pfi védomi letecky

transportovali do nemoc-

nice. ,Chtél bych apelovat
na rodice déti, kdyz jsou s
nimi u vody, aby je méli sta-
le na otich. Nemohou spo-
léhat, Ze jim je ohlida plav-
¢ik," dodal zachranar.
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