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NEZISKOVKA AMELIE POMAHA LIDEM BOJUJICIM S RAKOVINOU
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nellnelka Mlcnaela Cadkova swllmvsla 5. o
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fi Michaela Cadkové

| Svejkovskd prevzala
chod organizace ' *
po zakladatelce
Pavle Tiché, kterd na
rakovinu zemrela.

PRAHA - Piil milionu lidi v Cesku ma
zku$enost s rakovinou nebo s ni pra-
vé b01u1e' Majl za sebou chemotera-
pie, ozafovani, operace... Zakefnou
nemoc jim poméhaji porazet lékafi.

Ti véak nemaji ¢as zabyvat se pod-
parnou péci. A tu zajistuje nezisko-
- § vd# organizace Amelie.
Text: Tomas Konicek i Zjistila totiz. Ze tu chybi
Foto: David Malik, Amelie podpurné pece O tu se sna-
Cinnosti Amelie se Blesk : Zime my."
vénuje v projekm  Srd- : [TEH Co tim myslite?

ce pro vés po cely kvéten. : ]

Pred dvandcti lety s ni spo- :
jila sviyj Zivot 1 jeji soulas- i
né feditelka Michaela Cad- :
kové Svejkovska (45). ,Pfi-
§la jsem sem délat artetera- :
pii neboli terapii uménim. :
JelikoZ jsem plvodné so- :
cidlni pracovnik, pomdha- :

la jsem i v této oblasti. No'

a pak jsem tu uZ zistala”
fekla Blesku Michaela Cad-
kovi Svejkovska, kterd teh-
dy pfisla do teprve rok fun-

L1291 Pro¢ je organizace

Jjako Amelie potreba?
Zalozila ji Pavla Tich4, :

kterd byla sama nemocnd. :

CO AMELIE
NABIZI?

® |Individuaini konzulta-
ce s psychologem ¢&i psy-
choterapeutem.

® Odborné socidini pora-
denstvi.

® Trénink paméti. Jeji vy-
padky totiZ onkologicky
nemocné po lé¢bé ¢as-
to suZuji.

@ Zaklady taici - jedno-
ducha relaxacni cviéeni.
® RGzné relaxaéni a an-
tistresove techniky.

@ Arteterapie.

@ Pilates - naudite se cvi-
ky na doma.

# Cajovna - mizete po-
sedét, popovidat si a po-
znat nové lidi.

® Klub Amelie - nefor-
maini nepravidelna se-
tkavani

® Vracim se do préce -
individuaini konzultace.
@ Joga - techniky uvol-
frovani svalu a dusevni-
ho napéti.

® Kurz finan¢ni gramot-

_EE]Pncuji pro vés i
 dobrovolnici. Co délaji?

¢ jsou hospitalizovani, a nabi-

nosti
# Konzuitace pro blizké
onkoloagicky nemocmich.

——

,KdyZ ¢lovék onemocni,
: zam&fi se 1ékafi vyloZené
:na 1é¢bu daného onemoc-
:péni. V nemocnicich viak
: chybi podpiimé programy.
:V Amelii pracuji odborni-
: ci, napiiklad psychologové
inebo socidlni praoom
| Ktei nemocnym lidem um{
rizné pomoci, dodévaji jim
: silu, poradi - a tim je jejich
| J6cba efektivni.

,,Chodi za pacienty, ktefi

: i sviij volny &as. MiiZou si
popov:dal.(bprovodnjcna
Prochézh:poncmocmm
T:71 Lékari a sestry toto
onkolog-dryn;paﬂwﬂlm

,,'I’ljsouvjinémli.lsou§‘___jChod|-vim1pa-
zati7eni systémem. Pfitom : cienti, ktefi maji tu nej-
nemocni si potfebuji Casto :
povidat a mluvit o tom, co ;| bou
se jim dée. Nebo naopak :
vypadnomzrolencmoc

L?:iOdmﬂnﬁvisdkdy
pacienti?

Nékdy ano. Ale my H- }
kéme, 7¢ je to vlastné dob- : kieff
ré, protoZe pacienti nemo- ; [T
hou odmitnout persondl. :
Nés ano.” i
[T=71 Zminila jste, 7e spo- :
lupracujete i s odborniky. :
Co nabizi oni?

.Jde o konzultace napfi-
klad o tom, jak se st se
bvotun R R s Organizacl zaloZila v roce

R R tu] 2006 Pavia Ticha, kte-
s m Mnohdy 1idé g pfed péti lety zemfe-

Bemoci la. ,Zazili jsme s ni to, co
s knn;ikvﬁh. se déje tém blizkym li-

dem onkologicky nemoc-

. nych pacientu,” fika Mi-
nemoc trvd dlouho a poté B T T e e P s
s ndmi pacienti fedi i to, jak 5% SRR B LUt
se zase vritit do aktivatho ERETR N TTL TR L LR ]
Hvota ” my na to museli reagovat

sami.”

Q’m' V
na tom, Ze je i

drubl:té)ﬁleébuuimsa-é

Toano Alcchodhu?
| K 16<bé nebo Zekajf na dia- |
gnémPoddm_;(scvymv i

Pmémuvﬁbemé

: vat? Proé to nefunguje v |

NEMOCI PROSLI SE ZAKLADATELKOU

Karliné | na spoleéné cvicenl.

Dobrovoinici B

z Amelie chodf B~ .-
za pacienty

nelenna luzkovd B
oddélenf -ale

: i d‘o‘gmbuland

= gy, .-. kde tfeba nabl’zl’ m
b VS obéerstven/ i m

mal_\lh
: tu dira v sys- uvazcich.
tému. Je to ale Jde o diru, :
Jopcnézfdl.'ﬂe- kterd nenf za- ;
ba jedno 2 nejlep- ploéns.  Nespo- |
§ich pracovid( v Brmé luprice mezi zdravot- :
na Zlutém kopci je asi  ; nfm a socidlnim systémem |
jedind vyjimka. V onkolo- ; se projevuje na pacientech,
gickém centru majf psycho- | kiefi se propadaji hloubgji, |
, i logy, kteff jsou uZ u toho, ; ne2 by museli.”
kdytsclidemsdélujcdu-;aﬁ\’ydewdﬂ‘é-;

Prodli jsme si | procesem,
kdy umirala,” vyprévi fe- :
ditelka. ,Kdyi pak Pavia FHEh

zemiela, celé se to v orga-
nizaci zménilo. Radu véci
bylo tieba nahradit a my
kolikrat nevédéli co a jak.
Ti blizci pacientu prochéa-
zi podobnymi stadii, jako
jsme tu prochazell s Pav- §

R LT LS 5= vycévime brodary, d&-

Lidé mohoapmitdocmm vpraﬁk‘m

ry :
i wlo je nd8 hlavni cil | ni
- | Druhym je osvéta. Snak- |
ji | me se vzdélévat i odbomi- :
 ky, aby i oni mohli poskyt- |
Napfiklad aby sociflni pra- :

KDE AMELII
NAJDETE?

Organizaci mohou lidé
najit na nékolika mis-
tech Ceska. Zakladnu
ma v prazskem Karliné
pusobi ale i v Rakovni-
ku (nemocnice), Liberci
(nemocnice) a Olomou-
¢i (Horni namésti 367/5)
Dobrovolnicky program
mé i v Nemocnici Na Ple-

ni tym md 11 ¢lend, k tomu
Wkkl(xﬁadmtk\doho-
¢ volniki. Minuly rok jsme
uskutetmb 3264 kontak-
| th s klienty & jejich piibuz-
: nym.*

T3 Kolik  potfebujete
| na rok financi?

i .V tom minimu, ve kte-
- rém jedeme, je rozpolet
' kolem &tyf aZ péti milionil
_ | Velkou st pokryvajf gran-
 ty a dotace. Sna¥me se zis-
§mpmlzc|odﬁmnldk

lame informacni kampané. :
i Je numé dostat mez hdi in- :
: formaci, 2e nestadi jen kla-
snckiléﬁmllchpodp(n

E!I]Mitmepuizw
: | ganizace by se roziifila?
i | «Radi bychom se rozsifi-
- . Oslovujf nds i dalf kra-
: je. kde zatim neplsobime.
: Protoe nékde se tomu ni-
i kdo nevénuje.”
{71 Jak poméhite pii-
: buznym nemocnych?

i .Om vlastné fedi to, co ti
: nemocni. Do center chodi

: v poméru jedna ku jedné.”

Vice ctéte na www.srdceprovas.cz




