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Úvodní slovo

Vážení přátelé a podporovatelé naší Amelie,

máme za sebou další rok, který bychom mohli shrnout dvěma slovy: dy-
namika a vytrvalost. Amelie opět potvrdila, že je živým organismem, který 
se dokáže adaptovat na změny, čelit výzvám, a přitom neztratit ze zřetele 
to nejdůležitější – odbornou pomoc onkologicky nemocným a jejich blíz-
kým. Ale mám pocit, že utekl ještě rychleji než ten předchozí.

Rok se nesl ve znamení personálních obměn, které jsou pro růst orga-
nizace někdy nezbytné, byť náročné. Klíčovým momentem byla již třetí 
výměna na pozici finančního manažera. S radostí mohu konstatovat, že 
tato změna se nadmíru vydařila. Vedení Amelie tak získalo do své „trojice“ 
silného týmového hráče, který nám dodává potřebnou jistotu v adminis-
trativním zázemí.

Těšily nás nové příležitosti k setkávání i podpoře. Vedle vlastních akcí, jako 
byl minigolf a koncert zahraničního sboru, jsme se stali také příjemci vý-
těžku z benefičního běhu X-RUN pořádaného MČ Praha 10. Vedle těchto 
novinek pevně stály naše tradiční pilíře, zejména pak Tulipánový měsíc, 
který rozkvetl pro dobrou věc již po třinácté.

Nebylo by však upřímné hovořit pouze o úspěších. Hospodaření Amelie 
bylo v uplynulém roce napjaté a z pohledu rozpočtu neuspokojivé. Fi-
nanční nejistota a přeplněný podzimní kalendář nás vedly k těžkému roz-
hodnutí: poprvé po letech nerealizovat konferenci „I slova léčí“. Přestože 
nás tato přestávka mrzí, vnímáme ji jako prostor pro nadechnutí a kon-
centraci sil tam, kde jsou nyní nejvíce potřeba.

Velkou změnu zaznamenal konec roku v Olomouci. Naše tamní pobočka 
musela opustit své dosavadní působiště a přesídlit do nových sdílených pro-
stor. Tento přesun vnímáme jako velký restart, který nás čeká v roce nadchá-
zejícím, a věříme, že v novém prostředí budeme klientům na Hané ještě blíže.

Nic z výše uvedeného by nebylo možné bez lidí. Moje obrovské poděko-
vání patří celému týmu za jeho obětavost v nelehkých chvílích, našim dár-
cům za jejich štědrost, která nám pomohla napjatý rok zvládnout, a všem, 
kteří Amelii nosí v srdci.

Děkuji, že s námi sdílíte náročné téma psychosociální pomoci. Vaše pod-
pora je důkazem, že na onkologické onemocnění a jeho dopady nikdo 
nemusí zůstat sám.

S úctou 

Šárka Slavíková
Předsedkyně spolku Amelie, z.s.
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Amelie v roce 2025
Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako občanské sdružení, jehož cílem byla psychosociální pomoc onkologicky nemoc-
ným pacientům a jejich blízkým. Založily ji tři ženy – Pavla Tichá, Henrieta Tondlová a Michaela Chrdlová, které měly 
osobní či profesní zkušenosti s touto zákeřnou nemocí. 

Devatenáct let života Amelie

2006 založení Amelie, o.s.

2007

otevření prvního Centra Amelie v Praze pro veřejnost

spuštění telefonické Linky Amelie

zahájení dobrovolnického programu ve Všeobecné Fakultní Nemocnici v Praze

2008
otevření Centra Amelie v Olomouci

otevření Centra Amelie v Rakovníku

2009
akreditace „Dobrovolnického programu Amelie“ u Ministerstva Vnitra 

zahájení dobrovolnického programu ve Fakultní Nemocnici v Olomouci

2010 registrace sociálních služeb v Centru Amelie v Praze, a sice Odborného sociálního poradenství 
a Sociálně aktivizačních služeb pro seniory a zdravotně postižené

2013

realizace prvního ročníku Tulipánového měsíce

realizace prvního ročníku konference „I slova léčí“ o dobrovolnictví na onkologiích

zahájení dobrovolnického program ve Středočeském kraji v Nemocnici Na Pleši

2014 otevření Centra Amelie v Příbrami

2015 otevření Centra Amelie v Liberci

2016 

rozšíření preventivního projekt Tematické měsíce do všech Center Amelie

realizace brožury Návrat do zaměstnání po onkologické nemoci

realizace Výzkumu psychosociálních potřeb onkologicky nemocných v ČR

2017 začátek spolupráce na projektu Hlas pacientek

2018 
dobrovolnický program v Praze se rozšířil do dvou dalších nemocnic

realizace brožury pro praktické lékaře

2019 realizace pracovní knihy pro onkologicky nemocné „Zvládání rakoviny“

2020

dobrovolnický program už je i v Hradci Králové

realizace výzkumu spánku onkologicky nemocných v ČR

realizace nové brožury pro nevyléčitelně onkologicky nemocné i jejich blízké

2022
dobrovolnický program se podařilo rozšířit na onkologii v Krajské nemocnici Liberec

Šárka Slavíková byla zvolena členkou Pacientské rady na Ministerstvu zdravotnictví

2023 
dobrovolnický program se podařilo rozšířit na onkologická lůžka plicní kliniky FN Bulovka

realizace zcela nové brožury pro blízké onkologicky nemocných

2024 

vychází nová brožura o dobrovolnictví v Amelii

ve spolupráci s IPSOS se realizuje výzkum o finanční zátěži během onkologické nemoci

intenzivněji probíhá revize interních procesů, metodik a práce na digitalizaci

podařila se pro bono spolupráce s Accenture a zapojení v projektu Nezisk Digital

2025 

vychází nová brožura o Amelii v anglickém jazyce

realizuje se ověření výstupů výzkumu Psychosociálních potřeb onkologicky nemocných v ČR

Šárka Slavíková se stává registrovanou lobbistkou
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Cíle, poslání a vize Amelie se nemění ani v těžkých časech

Pracujeme ve prospěch našich klientů, měníme se, ale směr cesty zůstává. Máme stále stejné ambice a pracujeme na 
nich se stejným zaujetím, jako když jsme začínali. 

Naše vize: Stav, kdy je rakovina vnímána „jen“ jako součást života. 

Naše poslání: Pomáhat žít život s rakovinou. Aktivně a přímo těm, kteří naši pomoc potřebují a stojí o ni. 

Náš cíl: Vytvořit v každém kraji minimálně jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individuální a skupinové 
aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou činnost. 

Naše hodnoty: partnerství, důvěra a zkušenost

Naši partneři

Amelie naplňuje svou vizi a poslání ve spolupráci s nemocnicemi, pacientskými organizacemi, odborníky i laiky. 
Významná je zejména spolupráce s Fakultními nemocnicemi v Praze, Olomouci, Na Bulovce a Hradci Králové, ne-
mocnicemi v Rakovníku, Jablonci nad Nisou a Nové Vsi pod Pleší, s Ústavem hematologie a krevní transfuze v Praze 
a Krajskou nemocnicí v Liberci. Amelie je rovněž členem zastřešujících organizací NRZP, UNO a Liga proti rakovině 
a zakladatelkou a aktivním členem Hlasu onkologických pacientů.

Práce pod Značkou spolehlivosti

V roce 2025 prošla organizace několika kontrolami, které měly za úkol 
ověřit, jak plní své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospo-
daření s dotacemi, finanční audit, ale také o ověření hodnocení Asoci-
ace veřejně prospěšných organizací ČR. Výsledek očekáváme každým 
dnem, přičemž Amelie je držitelem od léta 2015. 
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Spolek Amelie 
Spolek Amelie se během roku 2025 soustředil na udržení směru organizace v souvislosti s rapidními vnějšími 
změnami, které se projevovaly zejména personálními obměnami. Prioritou se proto stalo udržení kvality 
a  pokračování služeb, které Amelie nabízí lidem v těžké životní situaci a kteří se v krizových momentech 
stávají o to zranitelnějšími.

Vedení Amelie v roce 2025

Správní rada 
Předsedkyně rady a statutární orgán: Šárka Slavíková
Členové rady: Zdeňka Svoboda Kuhnová, Michal Blažka s náhradníky: Gabriela Böhmová, Michaela Chrdlová

Revizní rada
Předsedkyně revizní rady: Dagmar Bejdlová 
Členové revizní rady: Eva Račanová, Jana Mullerová

Členové spolku
Spolek měl celkem 21 členů a nadpoloviční většina z nich patří mezi zdravotně postižené osoby. Proto Amelie 
i nadále zůstává organizací zdravotně postižených.

Tým Amelie v roce 2025

Vedení Amelie
Ředitelka: Michaela Čadková Svejkovská
Finanční manažer: Jan Tyl, Zuzana Stesňaková a Věra Šulcová
Manažerka projektů: Šárka Slavíková
FR a komunikace: Lenka Holubcová

Vedení projektů
Koordinátorka Centra Amelie v Liberci: Renata Kotúčková
Koordinátorka Centra Amelie v Olomouci: Kateřina Pfeiferová
Koordinátorka Centra Amelie v Praze: Miroslava Havrdová
Koordinátorka Centra Amelie v Rakovníku: Jiřina Vecková
Koordinátorky dobrovolnického programu v Olomouci: Dana Grulichová
Koordinátorka dobrovolnického programu v Praze: Lenka Holubcová
Koordinátorka dobrovolnického programu ve Středočeském kraji: Dina Rišianová
Koordinátorka dobrovolnického programu v Hradci Králové: Lenka Holubcová
Koordinátorka dobrovolnického programu v Liberci: Michaela Walterová, Dita Gabrielli

Pracovníci v přímé práci s klienty
Renata Kotúčková, Jitka Weber, Dita Gabrielli, Michaela Zatloukalová, Petra Stonišová, Martina Dušová Šnejdrlová, 
Šárka Slavíková, Michaela Čadková Svejkovská, Barbora Váchová, Lenka Ryšavá, Lucie Vaňková, Martina Hazuková, 
Lenka Skalníková, Karolína Kinská.

Externí spolupracovníci
Igor Ondřej, Marie Marečková, Jan Šíp, Lubomír Smékal.

Účetní
Jindra Čížková

Amelie v roce 2025 zaměstnávala celkem 35 pracovníků, z toho 10 na PS, 2 na DPČ, 23 na DPP. Průměrný evidenční 
přepočtený počet zaměstnanců na hlavní pracovní poměr byl 5,81. Součet tří nejvyšších mezd v Amelii včetně od-
vodů byl 1 955 tis Kč.
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Financování Amelie
Amelii se dlouhodobě daří udržovat stabilní systém vícezdrojového financování. Vedle veřejných rozpočtů zajišťu-
jících základní provoz služeb, se úspěšně rozvíjí fundraising v soukromém sektoru i u široké veřejnosti. Mezi hlavní 
finanční zdroje patří projekt Tulipánový měsíc, veřejná sbírka a benefiční a lokální aktivity v Centrech, které propojují 
klienty s potenciálními dárci.

Amelie celkově hospodařila vyrovnaně. V roce 2025 získala mimořádný dar ve výši 500 tis. Kč, díky čemuž výnosy 
z darů převýšily související náklady. Část takto získaných prostředků proto byla účetně alokována na pokrytí nákladů 
v budoucích letech v částce 878 tis. 

Náklady a výnosy celkem (údaje v tisících)

Náklady 2025 celkem 5 867
Výnosy 2025 celkem 5 879
Výsledek hospodaření 12

z toho hlavní činnost (údaje v tisících):

Náklady 2025 5 586
Výnosy 2025 5 589
Výsledek hospodaření 3

z toho hospodářská činnost (údaje v tisících):

Náklady 2025 281
Výnosy 2025 290
Výsledek hospodaření 9

Přílohou této výroční zprávy je kompletní účetní závěrka.
Účetní závěrka Amelie, z.s. byla ověřena společností ADAMEC AUDIT s.r.o., zpráva nezávislého auditora je v příloze.

Členění podle zdrojů (údaje v tisících)

Státní instituce 2 251
Města a kraje 1 330
Dary účelové 534
Dary provozní 1 800
Hospodářská činnost 290
Ostatní 0

Prostředky z veřejné sbírky vybrané v roce 2025 byly plně 
využity v roce 2025. Dále byly využity prostředky uložené 
na účtu veřejné sbírky z let minulých. Jejich přesná výše za 
rok 2025 je součástí rozvahy, kde je možno ji sledovat.

Veřejná sbírka vybrané prostředky 100
Veřejná sbírka použité prostředky 451
Veřejná sbírka nepoužité prostředky 
(z prostředků vybraných v roce 2025) 0

.

1 330

2 251

1 800

534

290
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Dotace a dary 

V roce 2025 podpořilo Amelii mnoho subjektů – institucí, organizací, včetně nadací a nadačních fondů, firem, podnikají-
cích fyzických osob, městských částí a ministerstev. K této podpoře se připojily také desítky individuálních a anonymních 
dárců. Nejčastěji darovanou částkou bylo 100 Kč, nejvyšší dar od firmy činil 100 000 Kč a od soukromé osoby 500 000 Kč.

Ministerstvo zdravotnictví  
České republiky 979

Hlavní město Praha 845

Hlavní město Praha – kraj 657

Úřad vlády České republiky 465

Městská část Praha 10 112

Olomoucký kraj 107

Účelové dary (údaje v tisících)

Nadace J&T 150

Nadační fond  
Úsměv nejen pro Kryštofa 120

Sponzoring Amelii v roce 2025 nebyl poskytnut.

Dárci Amelie

Soupis darů nad 10 tisíc seřazený dle výše daru (údaje v tisících)

Tichá Jitka 500

Liga proti rakovině 171

Alza.cz a.s. 100

M.G.P. spol. s r.o. 79

Mezinárodní asociace žen v Praze, z.s. - IWAP 70

Ministerstvo kultury 80

Ministerstvo vnitra 70

Středočeský kraj 70

Městská část Praha 8 55

Statutární město Liberec 50

Městská část Praha 9 34

Městská část Praha 5 30

Město Rakovník 16

Městská část Praha 2 12

SERVIER s.r.o. – v roce 2025 použito: 59
Diplomatic Spouses' Association z.s. 58
Nadace J&T 2024/2025 – v r. 2025 použito: 55
ČEPS 40
Nadace ČSOB – v roce 2025 použito: 26
Nadace PRECIOSA 20

SportSoft / Wannado, z.s 63

FLOREA HOLLAND S. R. O. 54

Šutka Pavel 50

HANZO Production, spol. s r.o. 50

KNORR-BREMSE Systémy pro  
užitková vozidla ČR, s.r.o. 40

Magna Exteriors (Bohemia) s.r.o. 25

Rotary Club Prague International 25
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Veselá Iva 20

AGENTURA ÁMOS, Ivana Sodomková 18

ZŠ Pivovarská, Jablonec nad Nisou 13

Holeček Pavel 12

Zátopková Barbora 10

Lauschmann Zdeněk 10

Draslarová Dana 10

Seznam jmen/názvů dárců do 10 tisíc

Anděl na drátě, z.s., Bártová Blanka, BASSRAVE CREW – Ištok Marek, Bellis Medica s.r.o., Císařová Alexandra, Čížková 
Irena, Gondeaux Robin Mauri, Harvanová Michaela, Havlínová Petra, Holbová Ingrid, Hořejší Veronika, Chachula 
Jozef, Chalupská K., Chamrad Ladislav, ISOMA s.r.o., Jiránková Věra, Kadlecová Jana, Kasavalcheva Borislava, Keilová 
Marie, Knéblová Soňa, Königová Kateřina, Kos Martin, Kotingová Kristýna, Krýže Monika, Kříž Zdeněk, Kubešová 
Andrea, Kulhánová Ivana, Kulhavá Alena, Kulhavý Miroslav, Kulhavý Pavel, Livra s.r.o., Machek Martin, Malá Zuzana, 
Markl Dana, Mlčková Marie, Mošová Jana, MŠ TVAROŽNÁ, Mžourková Petra, Nadace Umění pro zdraví, Nassová 
Alena, Petrova Iva, Petržela Jiří, Pospiechová Renata, První jazyková základní škola v Praze 4, Psenickova Helena, 
Skopal Robert, Rybišarová Irena, Slavik Petr, Štefková Markéta, Šubová Petra, Tesař Pavel,  Tománková Jana, Vačkářová 
Zuzana, Večeřa Michal, Veselkov Viktor, Vojtasikova Iva, Zámečníková Ivana

Nefinanční dary

Provoz Amelie je dotován také materiálními dary a bezplatnými službami, které jsou pro její činnost nesmírně důle-
žité. V roce 2025 nám tímto způsobem pomáhaly následující osoby a organizace:

Alza.cz věcné dary do Center Amelie 50

Google Czech Republic, s.r.o. Reklama a IT služby 11

Neoceněné nefinanční dary:

Addicts spolupráce a podpora komunikace Amelie

ALBI Česká republika a.s. dárky pro dobrovolníky

Allen Overy Shearman Sterling  
(Czech Republic) LLP, organizační složka právnické služby, spolupráce v Tulipánovém měsíci

Andreyeva Jamilya, Nomad Film 
International, z.s věcné dary vstupenek na kulturní představení

Babková Lenka, Mgr. dobrovolný lektor v Praze

Balonky Praha . cz věcný dar

Bistro u Prutu podpora benefiční akce - běh

BOSA - TEAMSECTOR s.r.o. věcné dary pro účastníky běhu 

BP Copy, Ivana Daněčková Tisk propagačních  materiálů pro Centrum Amelie Praha a projekty

Cendors Eva hudební vystoupení v NTK

Current Media s.r.o. – Onkologická Revue propagace Amelie, z.s.

Český Červený Kříž dobrovolnická podpora na běhu

Pavlovský Jiří 10

Součková Alena 10

VALXON s.r.o. 10

SaS Energy s.r.o. 10

Obec Jevany 10

CIKAUTXO CZ s.r.o. 10

Sion, z.s. 10
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Český rozhlas Liberec mediální podpora Centra Amelie Liberec

De Angelo Katarína, Café Art of Alchemy poskytování prostor pro akce Amelie

FANDA KANAPKA občerstvení na akci

Farnost sv. Tomáše v Praze  
na Malé Straně zapůjčení prostor

Glassor Decorations s.r.o. věcné dary - ozdoby na benefiční prodej

Grogan Brian odborná technická a organizační pomoc při benefičním koncertu

Hallamová Lucie MUDr. dobrovolná lektorka, dlouhodobá podpora 

Houdek Martina – photography zajištění fotografií a organizace výstavy v NTK + FN Motol + zapůjčení 
fotografií pro kampaně

Hýblová Andrea vyhlášení osobní dárcovské výzvy na podporu Amelie

Impact - PR Agentura Podpora ve fundraisingové akci a komunikaci

Inpol Public propagace Amelie, z.s.

IPSOS zapůjčení prostor na školení

IWAP podpora benefiční akce

JCDecaux propagace Amelie, z.s.

Klimečková Andrea podpora komunikace Amelie

KOMUNITNÍ CENTRUM KAMPA spolek zapůjčení prostor pro benefiční koncert sboru přátel Amelie

Kotúček Pavel realizace běhu a grafiky pro Centrum Amelie v Liberci

Krajská vědecká knihovna v Liberci, p.o. prostory pro akce, spolupráce

Krajský úřad Liberec propagace Amelie a jejích akcí na Liberecku

Kulhavá Alena Mgr. vedení Sboru přátel Amelie a dobrovolný lektor

Magna Exteriors  s.r.o. sbírka ozdob pro Amelii

Majetková a.s. PRAHA 10 zapůjčení sportovního areálu na minigolf

Mamma centrum Olomouc dlouhodobá spolupráce, podpora komunikace

MARTY - COPIA Liberec s.r.o. věcné dary - poháry pro vítěze běhu

Masarykova nemocnice Rakovník Prostory pro Centrum Amelie v Rakovníku

Město Jablonec nad Nisou podpora běhu, záštita nad akcí

Město Liberec záštita Tulipánového měsíce, propagace

Městská část Praha 10 - sociální odbor spolupráce, podpora propagace a veletrhy

Městská část Praha 5 - sociální odbor podpora propagace a veletrh

Městská část Praha 8 - sociální odbor podpora propagace a veletrhy

Městský Úřad Chrastava sbírka ozdob pro Amelii v Liberci

Městský Úřad Jablonné v Podještědí sbírka ozdob pro Amelii v Liberci

Moravec Viktor IT podpora v Liberci
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Nadace Preciosa podpora při charitativním běhu, sbírka ozdob

Nadační fond BigBoard propagace Amelie, z.s.

Národní technická knihovna zapůjčení prostor na výstavu fotografií

Nichols Adam příprava realizace benefičního koncertu 

Northumbria Chamber Choir - Britský 
komorní sbor hudební vystoupení

Nováková Kateřina 10x pléd na cvičení

Obchodní centrum Forum Liberec Zapůjčení prostor a spolupráce na propagaci

Pehucraft podpora běhu - přívěšky na náramky

PORG Libeň podpora benefiční akce

Pravá solná jeskyně celoroční slevy na návštěvu solné jeskyně pro klienty Amelie v Praze

Princ Angela, Mgr. podpora benefičního koncertu 

Provecho P. Juan Mgr., OSA podpora benefičního koncertu 

Rendlová Lenka pomoc s organizačním zajištěním benefičního turnaje v minigolfu

Ryor, a.s. dárkové balíčky pro dobrovolníky

Řehulka Jiří a Kafka Petr koncert v Nemocnici Na Pleši

Seizis, spol. s.r.o. dárce ozdob

SIMPLYBAR CATERING občerstvení na akci

Sonnentor s.r.o. darování čajů

Starý Jakub, Mgr.,  OSA podpora benefičního koncertu 

Steyerová Petra MUDr. dlouhodobá podpora Amelie a spolupráce

Strnadová Jolana moderování běhu

Trunčková Kristýna dobrovolná lektorka, podporovatelka, dárce

Unibail-Rodamco Česká republika, s.r.o Metropole Zličín - poskytnutí prostor na benefici

Valterová Michaela dobrovolný lektor tréninku paměti

We Make Media, s.r.o. propagace Amelie, z.s.

Také děkujeme za spolupráci Bristol-Myers Squibb spol. s r.o., Grafton Recruitment s.r.o., Hlas onkologických pacien-
tů z.s., Liberec Property s.r.o.. Poděkování patří i advokátce JUDr. Iloně Vaněčkové za pomoc při právních otázkách 
našich klientů a také Tiborovi a Marii Abelovým z NF Úsměv nejen pro Kryštofa za velmi rychlou pomoc pro naše 
klienty v akutní finanční nouzi.

Mezi dárce počítáme i dobrovolníky v Tulipánovém měsíci a pro Amelii, z.s., kteří nám dávají svůj čas a energii. 

Dárcům rozesílala Amelie v roce 2025 newsletter s informacemi o aktivitách organizace. Všem dárcům tým Amelie 
průběžně děkuje – bez nich by činnost organizace nebyla možná.

Děkujeme všem, kteří v roce 2025 Amelii pomohli realizovat její poslání.
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Projekty realizované v roce 2025
V roce 2025 realizovala Amelie 12 samostatných projektů. Naplňovala své cíle, jak v přímé práci s onkologic-
ky nemocnými a jejich blízkými, tak v oblasti osvěty. Některé projekty jsou krátkodobé či časově omezené, jiné 
jsou realizovány jako průběžné a dlouhodobé. Informace o jednotlivých projektech následují níže.

To, co Amelie dělá, je měřitelné jen velmi těžko s nástroji, které má k dispozici. Spoléhá se na měření ze světa, kde se 
prokazuje účinnost včasné a odborné psychosociální podpory u onkologicky nemocných a jejich blízkých a podle 
toho jsou aktivity projektů plánovány. Amelie však reaguje i na zjištěné potřeby onkologicky nemocných a jejich 
blízkých a specifika v ČR a proto dělá i velmi specifické činnosti. Mezi ně patří právě třeba mapování potřeb nebo 
zastupování zájmů onkologicky nemocných. Účinnost podpory je pak opakovaně prokazována v životech pacientů 
a příbězích, které s Amelií sdílí. Výstupy aktivit jsou kvantifikovány a vypovídají o šíři záběru i odbornosti pracovníků 
v Amelii. Podívejte se na ně dále.

Amelie v roce 2025 realizovala:

kontaktů s klienty: 6 941
kontaktů s klienty a veřejností: 58 839
skupinových aktivit: 730

Amelie svým směřováním pokrývá dvě hlavní oblasti činnosti – přímou práci s klientem – onkologicky nemocným či 
jeho blízkým a zastupování zájmů onkologicky nemocných a jejich blízkých. 

„Včera byla téměř plná obsazenost pokojů. I když na 1 pokoj mi sestry nedoporučily chodit a na 1 pokoji jsem nikoho 
nezastihla, navštívila jsem celkem 17 pacientů v 7 pokojích. Rozdala jsem ještě zbytek přáníček od dětí vyrobených 
pro Tulipánový měsíc. Všechny pacientky byly skoro dojaté, jak je potěšilo, že pro ně děti něco namalovaly. Moc tuto 
aktivitu oceňovaly a chválily, že se tak děti učí myslet i na ostatní. Dokonce i někteří muži pacienti si se zájmem obráz-
ky od dětí prohlédli. Jeden pán dokonce litoval, že není víc obrázků nalepeno na skříně v pokoji, aby se měl na co dívat. 
Jiné pacientce se zase obrázky na chodbách tak líbily, že říkala, že by si klidně nějaký vzala domů. 
Hodně pacientů/pacientek také mělo zájem o letáčky. Někdo už o Amelii věděl: někdo už viděl leták na chodbě, jedna 
pacientka dřív chodila na kurzy cvičení do Karlína a jeden pacient už dříve využil psychologickou pomoc pro sebe 
i rodinu a říkal, že jim to tehdy opravdu pomohlo.
Když to shrnu, tak jsem měla ze včerejší návštěvy opravdu dobrý pocit! :-)“ zpětná vazba od dobrovolnice v nemoc-
nici Silvy.

„Ráda bych Vám a teamu Amelie z celého srdce poděkovala za vše, co pro nás s odbornou a laskavou péčí děláte. Od 
prvního vstupu do Amelie jsem se cítila dobře, Vy jste se mi hned věnovala. Velmi mě těší a prospívají lekce Onkojógy 
s Veronikou Krohovou. Obrovské podpory se mi také dostalo při konzultaci s psycholožkou a sociální pracovnicí. Vče-
ra jsme si užily procházku na Pražský hrad a velmi zdařilou výstavu Kde příroda vládne. Moc Vám všem děkuji, jsem 
Vám vděčná a těším se na další společné akce. Srdečné pozdravy,“ napsala paní T.

Zpětné vazby nám říkají, že jdeme správným směrem.
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Centra a Linka Amelie 

Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blízké a otevírala jim cestu ke komplexní od-
borné pomoci. Svou činností vychází vstříc individuálním potřebám těch, kteří se na ni obrací. Stejně jako v jiných 
vyspělých státech jsou součástí psychosociálních služeb psychická podpora, sociální poradenství a informační servis. 
A také sdílení, důležitá součást pomoci, na kterou se často zapomíná. Všemi těmito aktivitami organizace doplňuje 
medicínskou léčbu tak, aby měla pro nemocného a jeho blízké, co nejvyšší efekt. Zároveň se Amelie zaměřuje na to, 
aby svou činností posouvala společnost k empatii a zájmu o druhé.

Nabídka služeb v jednotlivých Centrech z těchto cílů vychází. Tam, kde není k dispozici Centrum Amelie, v určité míře 
suplují služby buď Linka Amelie anebo on-line aktivity, včetně poradenských a konzultačních.

Centra – místa pomoci a setkávání

V roce 2025 Amelie poskytovala psychosociální pomoc ve svých Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovníku 
a přes telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé ČR. V rámci těchto služeb bylo realizováno celkem 4 485 kon-
taktů s nemocnými či jejich blízkými v rámci individuálních či skupinových aktivit. Jednalo se zejména o informační 
servis, poradenství (včetně registrovaných sociálních služeb a souvisejících služeb), podporu v situaci změny, zmír-
nění a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnění. 
Klientům jsme nabízeli např. arteterapie, relaxační a jógová cvičení nebo základní a odborné sociální poradenství. 
Kromě toho se klienti mohou pod křídly Amelie setkávat a sdílet své zkušenosti. 

Rok 2024 byl pro část onkologicky nemocných ovlivněn stále zvýšením nákladů na běžný život. Lidé s rakovinou 
i jejich blízcí jsou zranitelnou skupinou z hlediska výše příjmů, kdy navíc předchozí roky tenčily jejich úspory (což 
potvrdil i výzkum zaměřený na finanční zdraví rodin s nemocným). Proto využívali bezplatných služeb a nabídky 
aktivit nejen v sociálním poradenství, ale i na Lince Amelie a ve skupinách, které nabízí podporu a aktivizaci. Velká 
zátěž v oblasti financí do Amelie k poradenství dovedla i takové lidi, kteří by dříve nepřišli. 

Kontakty s klienty v rámci Center Amelie v roce 2025:

kontaktů s klienty celkem 4 219

kontaktů v individuálním poradenství 1 406

kontaktů přes Linku Amelie 432

kontaktů ve skupinových aktivitách 2 806

z toho v sociálních službách 356

účastníků v kulturně společenských akcích 89

nových klientů 939

Centra opět realizovala i tři rekondiční pobyty, několik kulturně společenských akcí a dva další projekty – Tematické 
měsíce a Arteterapii onkologicky nemocným.
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Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015. V libereckém regionu je jedinou profesionální organizací, která po-
skytuje psychosociální služby onkologicky nemocným a jejich blízkým. Centrum bylo v roce 2025 pro klienty ote-
vřeno pravidelně ve středu od 9 do 14 a pak pro skupinové aktivity či dle individuální domluvy. V nabídce byly 
individuální konzultace s psychologem či se sociálním pracovníkem, množství pohybových a dalších aktivit. 

Nabídka aktivit a služeb: 
•	 Odborné sociální poradenství 
•	 Psychologické poradenství
•	 Zdravotní cvičení  
•	 Vycházky
•	 Tvoření na podporu jemné motoriky
•	 Možnost zapůjčení knih s onkologickou problematikou 
•	 Přednášky 

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2025:

kontaktů s klienty celkem 494
kontaktů v individuálním poradenství 78
kontaktů přes Linku Amelie 86
kontaktů ve skupinových aktivitách 330
účastníků v kulturně společenských akcích 0
nových klientů 192

V roce 2025 uspořádalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorázové akce:
•	 Společná návštěva výstav, festivalu a také únikové hry
•	 Na podporu bezplatných služeb v Centru Amelie v Liberci proběhl podzimní Petřin běh pro Amelii a také již 

tradiční charitativní sbírka a prodej vánočních ozdob.

Centrum Amelie Liberec
Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecká)
460 63 Liberec 
Telefon: +420 608 458 277 
E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabízí své aktivity již od roku 2008. Poskytuje jak sociální a psychologické poradenství 
onkologicky nemocným i jejich blízkým, tak aktivizaci. 

Rok 2025 byl pro olomoucké Centrum plný výzev. Rok začal jako každý jiný: cvičili jsme, tvořili i malovali a udržovali 
svůj mozek v kondici. Pak ale přišla zásadní obálka - výpověď z nájmu prostor na Horním náměstí. Po 9 letech nás tak 
čekala otázka, co teď? Díky vstřícnému přístupu města Olomouce jsme nakonec přijali nabídku sdíleného prostoru 
s klubem seniorů na adrese Karafiátová 6, kam jsme se za pomoci dobrovolníků i našich rodinných příslušníků na 
přelomu listopadu a prosince úspěšně přestěhovali. Rok 2025 jsme pak zakončili společně vánočním setkáním již 
na nové adrese. 

Nabídka aktivit a služeb:
•	 Odborné sociální poradenství 
•	 Psychologické poradenství
•	 Arteterapie
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•	 Onko jóga
•	 Výlety
•	 Trénink paměti (Mozek v kondici)
•	 Přednášky

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2025:

kontaktů s klienty celkem 339
kontaktů v individuálním poradenství 18
kontaktů přes Linku Amelie 86
kontaktů ve skupinových aktivitách 235
účastníků v kulturně společenských akcích 0
nových klientů 186

V roce 2025 uspořádalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorázové akce:
•	 V březnu proběhl oblíbený charitativní bazárek, který jsme spojili se dny otevřených dveří. 
•	 V květnu Amelie spolupracovala na Českém dnu proti rakovině prodejem
•	 kytiček.
•	 A v prosinci proběhly adventní aktivity – prodej adventních věnců, prodej na vánočních trzích a vánoční večí-

rek pro klienty, dobrovolníky a příznivce.

Centrum Amelie Olomouc
Horní náměstí 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie Praha má za sebou devatenáctý rok poskytování služeb klientům. Klienti mohli využívat četné 
individuální nebo skupinové aktivity, také Odborné sociální poradenství a Sociálně aktivizační služby pro seniory 
a zdravotně postižené, včetně výživového poradenství, relaxace a poradny fyzioterapeuta. V rámci projektu Tema-
tické měsíce se realizovaly 4 akce měsíčně, zaměřené především na přednášky a prevenci. Centrum také navázalo 
na aktivity z předchozího období a pokračovalo v nabídce tréninku paměti, pilates, onko jógy (kterou jsme rozšířili 
s dalším lektorem na dvě cvičení týdně), vycházek nebo tvořivého klubu. Také jsme pokračovali ve cvičení s fyziote-
rapeutem a dle možností ve vaření na podporu zdraví dle jednotlivých diagnóz. Centrum bývá klientům otevřené 
vždy od pondělí do čtvrtka.

Jádro propagace aktivit pro klienty i veřejnost spočívá i nadále v e-mailových pozvánkách pro klienty, dobrovolníky 
a pacientské organizace, využívá se také web, facebook a instagram. Díky dobrovolníkům se letáky a plakáty dostá-
vají do pražských nemocnic. Na akce upozorňují i weby a nástěnky MČ Praha 5, 8, 9 a 10 a pravidelně zveme na akce 
v Měsíčníku Prahy 10. Zúčastnili jsme se také Veletrhů sociálních služeb na Praze 8, 10 a 3.

Nabídka aktivit a služeb:
•	 Individuální konzultace s psychologem a psychoterapeutem
•	 Odborné sociální poradenství
•	 Vracím se do práce
•	 Výživové poradenství
•	 Poradenství fyzioterapeuta
•	 Relaxací proti stresu
•	 Cvičení Pilates
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•	 Trénink paměti
•	 Onko jóga
•	 Cvičení s fyzioterapeutem
•	 Podpůrná online skupina pro nemocné
•	 Podpůrná online skupina pro dlouhodobě nemocné
•	 Skupina pro rodinné příslušníky a blízké onkologicky nemocných
•	 S Amelií za kulturou
•	 Peripatetické skupiny – Procházka jako lék
•	 Zdravé vaření a pečení
•	 Tvořivé a cestovatelské Kluby

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2025:

kontaktů s klienty celkem 2 108
kontaktů v individuálním poradenství 1 174
kontaktů přes Linku Amelie 173
kontaktů ve skupinových aktivitách 1 186
z toho v sociálních službách 356
nových klientů 474

V roce 2025 uspořádalo Centrum Amelie Praha tyto jednorázové akce:
•	 V březnu i prosinci jsme připravili Tulipánový obchůdek s výrobky klientů a pracovníků, koupí výrobků bylo 

možné podpořit činnost Centra
•	 V prosinci  proběhla vánoční besídka, součástí byly tvořivé aktivity, povídání, společný zpěv koled a drobné 

občerstvení, na kterém v rámci Zdravého vaření spolupracovaly naše klientky.

Centrum Amelie Praha
Šaldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
186 00 Praha 8 – Karlín
Telefon: +420 283 880 316
E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovníku

Centrum Amelie v Rakovníku patří k těm menším, má však velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovníku, kde se mohou jeho klienti setkávat. Kromě pravidelných aktivit nabízelo Centrum i rekondiční pobyty. 
Pravidelná setkání probíhala vždy ve středu od 14 do 15 hodin v zasedací místnosti nemocnice. Neformální se-
tkání byla realizována jednou za měsíc v rakovnické restauraci Česká chalupa. V průběhu roku byly organizovány 
výšlapy NW s holemi i bez holí (např. o Lubence za vitrážemi do kostela v Libyni, za bledulemi na Třebichovskou 
olšinku, na Vinařickou horu, za T.G.M. do Lán, na NS Kožlany, do Lovosic na kouřící kopec Boreč, na zámek Nečti-
ny, na NS do Manětína, na kopec Oblík, na Milskou stráň a rozhlednu Líská, na rozhlednu Lhotka u Berouna, na 
Skryjská jezírka, na Jimlín u Loun, do resortu Svět, na hradiště Libušín u Kladna, na Pavlíkovskou rozhlednu, na 
Merklovku u Lužné, do Lánské obory, na Louštín u Lužné). Pokračovalo aktivizační cvičení. Cvičíme každou středu 
od 15 do 16 hodin.

Nabídka Centra zahrnovala aktivizační činnosti i skupinové aktivity zaměřené na sdílení, při kterých se scházejí on-
kologicky nemocní a jejich blízcí. V rámci těchto pravidelných klubových setkání se klienti věnují například i tvo-
řivým a rukodělným aktivitám ( ubrousková technika, malování na tašky ). Uskutečnily se 4 společenské akce Iva 
a její hosté (hosté František Novotný, Jaroslav Suchánek, Karel Kekeši, Jiří Štědroň, Jindřich Kraus, Jaroslava Pechová 
a Pavel Štědrý).

Nabídka aktivit a služeb: 
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•	 Čajovna 
•	 Nordic walking
•	 Cvičení
•	 Výtvarné dílny
•	 Výlety 
•	 S Amelií za kulturou 
•	 Posezení v restauraci Česká chalupa 

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovníku v roce 2025:

kontaktů s klienty celkem 1 366
kontaktů v individuálním poradenství 136
kontaktů přes Linku Amelie 86
kontaktů ve skupinových aktivitách 1 055
účastníků v kulturně společenských akcích 89
nových klientů 86

V roce 2025 uspořádalo Centrum Amelie Rakovník tyto jednorázové akce:
•	 V dubnu se uskutečnil čtyřdenní pobyt ve Křtinách u Brna, na kterém se sešlo 8 osob.
•	 V květnu se konal týdenní rekondiční pobyt ve Strážnici, na kterém bylo 9 osob.
•	 V červenci se uskutečnil čtyřdenní pobyt v Klagenfurtu v Rakousku, kterého se zúčastnilo 11 osob. 
•	 V srpnu se uskutečnil týdenní pobyt v Jeseníkách v Suché Rudné u Karlovy studánky, kterého se zúčastnilo 

9 osob.  
•	 V říjnu se uskutečnil 14-tidenní rekondiční pobyt v lázních v Karlových Varech, kterého se zúčastnilo 11 osob.
•	 Prosinec patřil workshopu na téma zdravého vaření a pečení.

Centrum Amelie Rakovník
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelských hrdinů 200
269 29 Rakovník
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnický program Amelie a dobrovolníci
V roce 2025 Amelie realizovala dobrovolnický program v Olomouci, v Praze, ve Středočeském kraji, Hradci Králové a 
také v Liberci. Celkem se programu účastnilo 127 dobrovolníků.

Kde bylo možné dobrovolníky Amelie potkat v roce 2025
Fakultní nemocnice Olomouc
 	 onkologická klinika – 2 lůžková oddělení
 	 onkologická ambulance
	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Nemocnice Na Pleši
 	 onkologické lůžkové oddělení
 	 oddělení ošetřovatelské péče s onkologickými pacienty
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Všeobecná fakultní nemocnice v Praze
 	 lůžkové oddělení onkologické kliniky
 	 onkologická část lůžkového oddělení gynekologicko-porodnické kliniky
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Fakultní nemocnice Bulovka
 	 onkologické lůžkové oddělení 
	 onkologická část lůžkového oddělení plicní kliniky
	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Ústav hematologie a krevní transfuze v Praze
 	 onkologické lůžkové oddělení 
Fakultní nemocnice Hradec Králové
 	 onkologické lůžkové oddělení
	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce 
Krajská nemocnice v Liberci
 	 onkologická ambulance
 	 onkologické lůžkové oddělení
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolníci poskytovali onkologicky nemocným společnost v nemocnicích, pomáhali je rozptýlit a vyplnit jim vol-
ný čas. Přispívali k celkové humanizaci nemocničního prostředí a tak odlehčovali nejen samotným pacientům, ale 
i přetíženému zdravotnickému personálu. V Centrech dobrovolníci pomáhají při realizaci aktivit, důležitá je i jejich 
administrativní pomoc.
Rok 2025 zůstal pro dobrovolnický program i nadále výzvou. Mění se vztah k dobrovolnictví, zejména ve velkých 
městech. Přibývá dobrovolníků s nižším závazkem v dobrovolnictví – jednorázových a také těch, s potřebou vyšší 
podpory pro dobrovolnickou činnost – práce ve dvojicích, s vyšší podporou koordinátora. Vnější situace také dobro-
volníky vytěžuje jinde a vysoká ekonomická zátěž nutí lidí spíše do placené práce než do dobrovolnictví, což je vidět 
i na náborech dobrovolníků. Amelie se tomu přizpůsobuje a dobrovolnický program se v roce 2025 znovu podařilo 
úspěšně realizovat.

Dobrovolníků celkem 127
z toho v nemocnicích 76
a v Centrech a na akcích 71
Počet návštěv 668
Odpracovaných hodin 1 520
Kontaktů s nemocnými 2 722
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Školení dobrovolníků Amelie

Vzhledem k jedinečnosti dobrovolnického programu zaměřeného na onkologicky nemocné realizuje Amelie, od 
roku 2008, školení dobrovolníků vlastními silami. Účast v dobrovolnickém programu nabízí i lidem, kteří sami prošli 
onkologickým onemocněním. Amelie klade důraz na odbornost, praktičnost a provázanost školení s praxí. Dob-
rovolníky školí tým odborníků, kteří se danou problematikou dlouhodobě zabývají. Školení probíhají v Centrech 
Amelie a ve spolupráci s nemocnicemi, které v rámci školení umožňují exkurzi.

Školení dobrovolníků v roce 2025

Počet školení 5
Počet proškolených dobrovolníků 34
Počet zapojených dobrovolníků 24

Dobrovolníci se během celoroční činnosti pravidelně účastnili supervizních a intervizních metodických setkání, na 
kterých sdíleli situace a prožitky ze své činnosti se supervizorem. Dobrovolníci se měli možnost propojit také v rámci 
poděkování a interního vzdělávání Amelie. 

Dobrovolníci jsou výraznou oporou spolku a aktivitám mimo nemocnice.

Dobrovolníků pro Amelii 33
Počet návštěv 45
Odpracovaných hodin 140

Dobrovolnický program Amelie v Olomouci

Dobrovolnický program Amelie v Olomouci probíhal v roce 2025 velmi klidně. Vytvořilo se zde stabilní jádro pravi-
delných dobrovolníků, které je velmi přátelské vůči sobě i pacientům a zároveň je stále otevřené přijímat mezi sebe 
nové zájemce o pravidelné i jednorázové dobrovolnictví. Dobrovolníci po celý rok docházeli na onkologickou klini-
ku FN Olomouc k lůžkům, příležitostně pak na ambulanci a do chemostacionáře. Na jaře i na podzim proběhlo škole-
ní nových dobrovolníků, dobrovolníci absolvovali několik supervizních setkání, jak on-line, tak osobně. Pokračovala 
i spolupráce s Ambassadorkou onkologických pacientů FNOL a koordinátorkou dobrovolníků ve FN Olomouc.

Dobrovolnický program v Olomouci v roce 2025 v číslech:

Dobrovolníků celkem 18
z toho v nemocnicích 18
a v Centru a na akcích 16
Počet návštěv 118
Odpracovaných hodin 163
Kontaktů s nemocnými 617

Dobrovolnický program Amelie v Olomouci uspořádal tyto akce: 
•	 Výzdoba nemocnice v rámci akce Tulipánový měsíc
•	 Velikonoční nadílka ve FN, kdy každý z pacientů dostal od zajíčka malý dáreček
•	 Adventní dílničky, kdy si pacienti mohli 4 středy po sobě tvořit s dobrovolníky drobné vánoční ozdoby
•	 Mikulášská nadílka v nemocnici, kdy každý dostal nějakou drobnost od Mikuláše

Dobrovolnický program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz



23

Dobrovolnický program Amelie v Praze

Od začátku roku 2025 dobrovolníci navštěvovali pacienty ve většině nemocnic a oddělení, jen docházka na lůžkové 
oddělení hematologie ÚHKT se obnovila až v létě. Dobrovolníci v nemocnicích působí jako společníci u lůžka paci-
entů, případně doprovází pacienty na vycházky nebo se je snaží rozptýlit luštěním křížovek, hraním deskových her 
anebo společným předčítáním knížek. Dobrovolníci působí také v rámci Centra Amelie, kde pomáhají s realizací 
aktivit a v rámci spolku, kde je jejich role zejména v podpoře aktivit a administrativě.

Dobrovolnický program v Praze v roce 2025 v číslech:

Dobrovolníků celkem 53
z toho v nemocnicích 23
a v Centru a na akcích 26
Počet návštěv 211
Odpracovaných hodin 400
Kontaktů s nemocnými 973

Dobrovolnický program Amelie v Praze uspořádal tyto akce: 
•	 Jednou z velmi úspěšných akcí Tulipánového měsíce 2025 byl již tradiční benefiční prodej tulipánů v Metro-

poli Zličín.
•	 Druhou květnovou středu proběhla tradiční celonárodní sbírka Českého dne proti rakovině, které se dobro-

volníci Amelie velmi rádi účastní. Zapojili se také při prezentace Amelie na akcích pro veřejnost, například při 
X-RUN 2025 nebo do benefičního minigolfového turnaje pro Amelii.

•	 Z dobrovolnické iniciativy vznikl také sbor přátel Amelie, který zpříjemňuje atmosféru akcí organizace a pod-
poruje komunitní propojení dobrovolníků, klientů i podporovatelů.

•	 Dobrovolníci se významně podíleli také na organizaci benefičních akcí. Jednorázoví dobrovolníci pomáhali 
s přípravou a průběhem benefičního koncertu Northumbria Chamber Choir pro Amelii, který se uskutečnil 
v kostele sv. Tomáše v Praze.

•	 Do aktivit Amelie se v roce 2025 zapojilo také několik mezinárodních dobrovolníků, kteří pomáhali při organi-
zaci akcí a aktivit pro veřejnost i klienty.

Dobrovolnický program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnický program Amelie ve Středočeském kraji

V průběhu roku 2025 docházeli dobrovolníci organizace Amelie do Nemocnice Na Pleši, kde pomáhali zpří-
jemňovat čas hospitalizovaným pacientům. Nejčastěji je navštěvovali individuálně v roli společníků u lůžka 
a věnovali se jim při povídání, naslouchání, četbě nebo je doprovázeli na procházky do přilehlého parku. Po-
kračovaly také příležitostné canisterapeutické návštěvy dvou dobrovolnic se svými pejsky a rovněž hudební 
setkání s  dobrovolnicí, která pacientům hrála na kytaru a zpívala. Díky zapojení nových dobrovolníků se od 
podzimu podařilo obnovit pravidelné výtvarné dílny pro skupiny pacientů, které nabízejí prostor pro společné 
tvoření, sdílení i vzájemnou podporu.

V roce 2025 bylo vyškoleno šest nových dobrovolníků, z nichž čtyři se bezprostředně zapojili do činnosti a zů-
stávají aktivní i nadále. Součástí podpory dobrovolníků ze strany Amelie jsou průběžné supervize realizované 
jak prezenčně, tak on-line formou. Přímo v Nemocnici Na Pleši se uskutečnily dvě skupinové supervize s vyso-
kou účastí.

V předvánočním období jsme pro dobrovolníky uspořádali společné setkání spojené s poděkováním za jejich 
činnost a předáním drobných dárků. Setkání se zúčastnil i zástupce nemocnice.



24

Dobrovolnický program ve Středočeském kraji v roce 2025 v číslech:

Dobrovolníků celkem 21
z toho v nemocnicích 21
a v Centrech a na akcích 0
Počet návštěv 148
Odpracovaných hodin 277
Kontaktů s nemocnými 436

Dobrovolnický program Amelie v Nemocnici Na Pleši uspořádal tyto akce: 
•	 5 výtvarných dílen pro skupiny pacientů
•	 výzdobu nemocnice v měsíci březnu v rámci projektu Tulipánový měsíc, na níž se podílelo pět spolupracují-

cích subjektů z okolí (základní školy a spřátelené organizace)
•	 koncert písničkáře a dobrovolníka Jirky Řehulky (kytara) a Petra Kafky (akordeon)

Dobrovolnický program ve Středočeském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz

Dobrovolnický program Amelie v Hradci Králové

Dobrovolnický program ve FN Hradec Králové v roce 2025 pokračoval sníženou, ale pravidelnou docházkou na 
lůžkové oddělení onkologie. Pokračovalo se i v jednorázovém dobrovolnictví, při kterém dobrovolníci vypomáhali 
v  rámci Tulipánového měsíce – vyzvedáváním výtvarných dílek ze škol a jejich distribucí do nemocnice v Hradci 
Králové. Zapojení v Tulipánovém měsíci 2025 proběhlo díky spolupracujícím školám v Královéhradeckém kraji a ná-
sledně personálu onkologie FNHK, který sám provedl „tulipánovou výzdobu“ oddělení onkologie a radioterapie. 

Dobrovolnický program v Hradci Králové v roce 2025 v číslech:

Dobrovolníků celkem 4
z toho v nemocnicích 4
a v Centrech a na akcích 0
Počet návštěv 23
Odpracovaných hodin 23
Kontaktů s nemocnými 216

Dobrovolnický program Amelie v Hradci Králové uspořádal tyto akce: 
•	 Tulipánový výzdoba a drobné dárky včetně přáníček v Tulipánovém měsíci
•	 V létě dobrovolníci navštívili pacienty na onkologickém oddělení také s drobnými dárky a milým překvape-

ním v podobě tradičního kolínského rohlíku, který vykouzlil úsměv i příjemné vzpomínky.

Dobrovolnický program v Hradci Králové 
Telefon: +420 774 435 131
E-mail: dobrovolnici.hk@amelie-zs.cz

Dobrovolnický program Amelie v Liberci

V roce 2025 dobrovolnický program ve spolupráci s Krajskou nemocnicí v Liberci pokračoval ve třetím roce fungová-
ní. Došlo k výměně koordinátorky dobrovolníků, ale dobrovolníci i nadále docházeli za nemocnými a zapojovali se 
do jednorázových akcí. Probíhala školení dobrovolníků, zaškolování, supervize i setkávání dobrovolníků.
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Dobrovolníci propagovali činnost Amelie v rámci Tulipánového měsíce, Krajských týdnů pro neziskový sektor a Dnů 
dobrovolnictví, vypomáhali při aktivitách a akcích Centra Amelie Liberec, jako například již tradičním Petřině běhu 
pro Amelii nebo při Benefičním prodeji vánočních ozdob a dekorací. Připravili také několik akcí pro onkologické 
pacienty liberecké nemocnice. Obzvláště vydařená, a pacienty oceňovaná, byla Mikulášská nadílka.

Dobrovolnický program v Liberci v roce 2025 v číslech:

Dobrovolníků celkem 31
z toho v nemocnicích 10
a v Centrech a na akcích 29
Počet návštěv 123
Odpracovaných hodin 518
Kontaktů s nemocnými 480

Dobrovolnický program Amelie v Liberci uspořádal nebo se zapojil v těchto akcích: 
•	 Dobrovolníci se zapojili do výpomoci na jednorázových akcích (benefiční prodej vánočních ozdob, propaga-

ce Amelie - Týnes, výzdoby nemocnic  a pomoc na benefičním koncertu pro  Amelii v Tulipánovém měsíci). 
•	 dobrovolníci také rozdávají drobné dárky a přáníčka pro nemocné od veřejnosti na ambulanci i u lůžek

Dobrovolnický program v Liberci 
Telefon: +420 776 610 429
E-mail: dobrovolnici.lk@amelie-zs.cz
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Arteterapie v Amelii
Jako součást podpory onkologicky nemocným a jejich blízkým Amelie dlouhodobě nabízí kreativní terapie, a to jak 
v Centrech, tak prostřednictvím dobrovolníků v nemocnicích, ale i vycházkami za kulturou – na výstavy, představení či 
do kulturních institucí. V nabídce jsou jak arteterapeutická skupinová setkání, výtvarné dílny či návštěvy výstav, koncer-
tů a jiných veřejných kulturních akcí. V roce 2025 bylo realizováno více než 130 aktivit, během nichž došlo k více než 560 
kontaktům s nemocnými. Celkem bylo odslouženo více než 230 hodin, ať už pracovníky či dobrovolníky, kteří na akti-
vitách spolupracovali v 5ti krajích. Výtvarné výrobky jsou také prostředkem kontaktu a sdílení v době, kdy dobrovolníci 
nemohou docházet na oddělení za nemocnými anebo jako podpora a propojení lidí mimo nemocnice a nemocných. 

Tulipánový měsíc 2025
Třináctý ročník Tulipánového měsíce proběhl opět v březnu a opět naplnil své motto „Přivolejme s jarem i naději“. 
Díky spolupráci s partnery a podporovateli se podařilo informovat širokou veřejnost, nemocné i jejich blízké o životě 
s rakovinou. Zdraví lidé vyjádřili nemocným účast, formou výzdoby, ale také různými aktivitami. Povedlo se rovněž 
podpořit bezplatnou psychosociální pomoc poskytovanou v Centrech Amelie. Díky podpoře mnoha nadšených lidí, 
ale i organizací se poselství Tulipánového měsíce rozšířilo do dalších míst v ČR. Velmi nás potěšilo mohutné zapojení 
dobrovolníků na Moravě a zdravotníků v nemocnicích, kteří sami vyzdobili oddělení pro nemocné.

Všem, kdo se do Tulipánového měsíce 2025 zapojili, děkujeme!

Tulipánový měsíc 2025 v číslech:

výzdoba
nemocnic a ambulancí 15
oddělení nemocnic 32
Center Amelie 4
dílka vyrobilo osob 6 878
akce pro nemocné
akce v nemocnicích 6
akce v Centrech 15
zapojení veřejnosti
zapojeno institucí (zejména školských) 112
počet dobrovolníků v akci 95
komunikace projektu a psychosociálních potřeb
citylights Praha a tv bus 90
plakáty 539
letáky pro veřejnost 1 500
komunikace s médii 201

Tematické měsíce 2025
Cílem projektu Tematické měsíce, který je součástí běžných aktivit Center, je podávat odborné, ověřené a správné 
informace v oblasti prevence i dopadů konkrétních onkologických diagnóz či životních situací spojených s nimi. Tak 
se ke specifickým informacím mohou dostat jak zájemci z řad veřejnosti a odborníků, ale zejména onkologicky ne-
mocní a jejich blízcí. Zde projekt supluje i oblast podávání informací tam, kde některé onkologické diagnózy nemají 
pacientské zastoupení. 

Tematické měsíce byly realizovány ve všech Centrech Amelie a také on-line i v roce 2025. Každý měsíc se věnoval 
jiné skupině diagnóz a psychosociálním tématům s nimi spojených. Centra v Praze, Liberci, Rakovníku a Olomouci 
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realizovala vždy 4 až 5 aktivit měsíčně. Byly nabízeny přednášky, besedy, workshopy, i aktivity zdravého životního 
stylu. On-line aktivity, které byly realizovány ve spolupráci se spolkem Seppia, byly plánovány 2x měsíčně.

V roce 2025 bylo realizováno 81 aktivit, do kterých se zapojilo 789 účastníků. Také bylo publikováno celkem 20 vi-
deozáznamů, a ty doplnily YouTube kanál Amelie, kde přednášky dosáhly celkový počet zhlédnutí videí za rok 2025 
pře 36 tisíc. Největší zájem byl o online přednášku „Nežádoucí účinky při léčbě radiojod-refrakterních nádorů štítné 
žlázy“, MUDr. Kateřiny Kopecké Ph.D. Pro nemocné byla k dispozici i webová sekce Novinek v sociálně zdravotní ob-
lasti, ve které bylo zveřejněno 27 příspěvků.

Brožury a podpora informovanosti Amelií 2025
Amelie v roce 2025 připravila překlad a úpravu brožury o Amelii v anglickém jazyce. Jako materiál pro komunikaci 
se zahraničními partnery a jako informaci pro pacienty cizince. Brožura je dostupná na webu www.amelie-zs.cz/wp-
content/uploads/AmelieA5_2025EN.pdf i v tištěné podobě v Centrech Amelie.

Vyšla 2 čísla „Novinek v sociální a zdravotní oblasti“, které jsou dostupné jak na webu Amelie www.amelie-zs.cz/
category/novinky-v-socialni-a-zdravotni-oblasti/, a rozesílány elektronicky formou, tak tištěné a distribuovány na ob-
vyklá místa jako brožury.

V návaznosti na informovanost jsou doplňovány stránky webů Amelie (celkem 3x). Rozvíjí se i YouTube kanál Ame-
lie, kam přibývají přednášky a videa www.youtube.com/channel/UCnmqBXRv8BW5NJWBReFTG9w. Na hlavním webu 
Amelie bylo za rok 2025 více jak 54 tisíc návštěvníků. YouTube kanál Amelie zaznamenal přes 51 tisíc zhlédnutí.

Odbornost v Amelii – vzdělávání, prezentace, 
spolupráce a zastupování zájmů
Amelie dlouhodobě poskytuje odbornou péči a na základě zkušeností se snaží se hájit zájmy všech onkologických i 
hemato-onkologických pacientů v oblastech, kde vidí jejich největší potíže. V Amelii dlouhodobě pracuje odborný 
tým, který vytváří koncepci služeb, ale také prezentuje Amelii, její práci a psychosociální tématiku odborné veřejnos-
ti a zastupuje zájmy onkologicky nemocných na odborné i pacientské úrovni. 

Mezi hlavní témata roku 2025 patřila: posuzování invalidity a snahy o změnu vyhlášky pro posuzování, velká změna 
v oblasti dávek – přechod na „superdávku“ a také schvalování lázní mezi odborníky a praktickými lékaři, včetně kva-
lity lékařských zpráv pro potřeby nemocných a návrat do zaměstnání po nemoci.

V průběhu roku se uskutečnila řada jednání se zástupci MZ, MPSV i ČSSZ a bylo komunikováno s řadou poslanců 
ze staré i nové Poslanecké sněmovny. Pokračovala také podání vyjádření do správních řízení na SÚKL na orphany 
a k nim realizace kvalitativních rozhovorů. V roce 2025 byla 3 podání nových léků či indikací.

Amelie se během roku aktivně pracovala v Pacientské radě Ministra zdravotnictví, kde naše předsedkyně připomín-
kovala řadu legislativních návrhů a prováděcích předpisů. Spolešně s paní ředitelkou jsou členy řady pracovních 
skupin: pro duševní onemocnění, pro zdravotně sociální pomezí a práva pacienta a také poradních ministerských 
a meziresortních skupin: Národní rada pro implementaci Národního onkologického programu a Pracovní skupiny 
pro dobrovolnictví ve zdravotnictví.

Dále realizovala malé výzkumné šetření či spíše empirickou sondu. Ta volně navazovala na dřívější výzkum z roku 
2016, kdy považujeme za důležité zmapovat, jak se psychosociální potřeby onkologicky nemocných mění a jaké 
nyní dominují. Dotazníkové šetření bylo šířeno mezi pacientskými organizacemi. Dotazník, který je celkem náročný 
vyplnilo 126 respondentů.
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I v tomto roce pokračovaly aktivity zastřešující organizace Hlas onkologických pacientů, kde je Amelie zakládajícím 
a aktivním členem. Hlavním tématy roku 2025 bylo: dokončování vypracovávání Cest pacienta pro diagnózy, které 
ještě chyběly (https://hlaspacientu.cz/cesta-pacienta/), diskuse okolo reakreditace Komplexních onkologických cen-
ter (KOC) a ustanovení povinnosti mít koordinátora onkologické péče a doporučení založit pacientskou radu. 

Pacientské rady při KOC vznikaly během celého roku a Amelie je zapojená v řadě z nich: dlouhodobě v MOU v Brně 
a nově v FNKV, FN Motol, FN Olomouc a v Nemocnici v Jihlavě. Je zde prostor pro komunikaci a je zde kladen důraz 
na kvalitu života při léčbě a po ní, což je v souladu s naším motem „pomáhat žít život s rakovinou“.

Velkým tématem Hlasu onkologických pacientů byla v tomto roce rakovina slinivky, velkého strašáka. Uskutečnil se 
tisková konference a natáčí se videa.

Amelie pokračovala i v individuální spolupráci s pacientskými organizacemi, publikovala odborný článek v časopise 
Klubu pacientů s mnohočetným myelomem v č.1/2025 na téma Novinky v sociální oblasti pro pacienty hemato-on-
kologickým onemocněním. A druhý článek byl v časopise pro Vzácná onemocnění od ČAVO na téma „Superdávka“ 
a v rámci rozesílání brožur, letáčků, Zdravotně sociálních novinek a účastí na společných stáncích na řadě konferencí 
a dnech zdraví.

A nechyběl ani náš tradiční seminář pro zástupce pacientských organizací, tentokrát se o zahraničních zkušenostech 
s posuzováním invalidity a návratu do práce, a to ze Slovenska a Rakouska. A nově si o seminář s psychosociální 
problematikou řekla farmaceutická firma, kdy se všichni aktivně zapojili a ocenili přínos činnosti Amelie nejen pro 
nemocné.

Amelie prezentovala své zkušenosti na řadě odborných konferencích. 

Název akce Datum Přednášející Název příspěvku

Prague ONCO – sesterská sekce 31. 1. 2025 Mgr. Šárka Slavíková Hájení zájmů a potřeby změny v sociální 
oblasti

Psychoonkologické sympozium 11. 6. 2025 Mgr. Bára Váchová Blízcí dlouhodobě hospitalizovaných 

Brněnské onkologické dny – 
sesterská sekce 4. 9. 2025 Mgr. Šárka Slavíková Prevence sociálního vyloučení

Okno do onko, Olomouc 9. 10. 2025 Mgr. Šárka Slavíková Nejčastější sociální situace v onkologické 
léčbě

Longevity Summit Praha 21. 10. 2025 Mgr. Šárka Slavíková Služby Amelie pro onkologicky nemocné

Konference o dobrovolnictví, MZ, 
Praha 27. 11. 2025 Mgr. Šárka Slavíková Dobrovolnictví v Amelii na onkologiích 

v ČR
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Zpětné vazby Amelii v roce 2025:

Centra Amelie a jejich služby:
„Chtěla bych Vám touto cestou co nejsrdečněji poděkovat za Vaši pomoc v rámci sociálního poradenství. Velmi si vá-
žím odbornosti a asistence při přípravě mého odvolání proti rozhodnutí o invalidním důchodu. V situaci, která pro mě 
byla velmi nepřehledná a stresující, jste mi byla velkou oporou. Díky jasným radám a věcnému přístupu jsem získala 
naději na spravedlivé posouzení mého zdravotního stavu. A přestože to díky nepřesným lékařským zprávám nevyšlo, 
vím už mnoho věcí. Děkuji za Vaši trpělivost a čas, který jste mi věnovala.“ Napsala paní K. do Centra Amelie 

„tak mám konečně příznivou zprávu. Dnes mně přišlo vyjádření z IPZS k mým námitkám na první lékařský posudek 
a to takové, že mně ponechávají 3 stupeň ID. Nyní musím ještě počkat na vydání rozhodnutí PSSZ. Věřím, že pak již 
administrativně všechno poběží, jak má. Ještě jednou Vám velice děkuji za vstřícnost, profesionální přístup a účinnou 
pomoc.“ Napsal pan P. do Centra Amelie 

„Děláte velice záslužnou práci, a moc jste nám pomohli, když jsme se na vás jako rodina obrátili. Ještě jednou děkuje-
me.“ Zpětná vazba z dotazníku Centra.

„Dobrý den, dnes jsem potřebovala útěchu, radu a pochopení na Vaší anonymní lince. Volala jsem 16. 1. 2025 v 11:30 
hodin. Paní na lince byla úžasná, milá, laskavá, ale nejvíc mě dojala její trpělivost a pochopení. Děkuji za její empatii.“ 
Napsala paní N.

Dobrovolníci Amelie:
Ze zápisů dobrovolníků po návštěvách v nemocnici:
•	 Povídání o životě – výhry a prohry a radostná setkání, naděje…
•	 Výtvarná dílna, recitování básniček, poslech hudby.
•	 Přízemí JIP – s paní výlet na vozíku do parku + přidala se další paní, báječné popovídání o životě:-)
•	 Někdy situace lepší, někdy horší, ale dokážeme se navzájem naladit…
•	 Akce dílnička – tvoření mandal – moc se to povedlo, došlo i na objímání!
•	 �Bylo potřeba věnovat všechen čas pánovi, kterému zemřela žena, se kterou byl do posledních chvil tady na 

pokoji.
•	 Pan Veselý je vskutku veselý člověk – člověk žasne… ale i další jsou stateční.
•	 Povídání o všem možném, klientky byly rády za návštěvu. Plus jeden rodinný příslušník (útěcha).
•	 �Paní pokoj 4 – dlouhé povídání, bilancování a hledání odpovědí a motivace. Pán pokoj 10 – trochu jiné – 

sportovec, maratonec, co se nevzdává:-)!
•	 �S pánem-muzikantem na projížďce v parku a povídání. V přízemí setkání s paní a jejím synem na návštěvě – 

veselé povídání:-).
•	 Zpívání s kytarou – dvojhlasé:-)
•	 Hodně bilancování, ale snad i s nadějí, došlo i na úsměvy:-).
•	 Setkání se zajímavými lidmi, vzájemné sdílení, a k tomu slunný den!
•	 Povídání, relax, smích a vzpomínky na Advent a Vánoce.

Tulipánový měsíc:
„Dobrý den. Jmenuji se M., je mi 64 let, celý život jsem strávila mezi dětmi jako učitelka v mateřské škole. Sportuji, zpí-
vám, mám ráda legraci, ale v prosinci mě smích přešel…dozvěděla jsem svou diagnózu ”rakovina prsu”…strach, bez-
naděj (mě to přeci nemůže nikdy potkat…i když moji maminku to potkalo, ale nikdy o tom se mnou nechtěla mluvit, 
i když jsem o ni pečovala do posledních dnů, slovo rakovina jako by bylo sprosté slovo a o tom, co prožívá, odmítala 
hovořit). 
Já jsem naopak hned se svými třemi dcerami o všem otevřeně mluvila, protože vím, že jim tím mohu jenom pomoci. 
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Nejtěžší pro mě bylo rozhodnout se, kdy a jakým způsobem jim sdělit, že mám rakovinu…
Teď jsem po operaci prsu, absolvovala jsem spoustu vyšetření a konzultací a dnes - 31. dubna - sedím v čekárně po 
3. ozařování. 
Děkuji vám za to, že prostředí, kde musí nemocní lidé trávit hodně času, je krásně vyzdobené veselými  dětskými dvoj 
i trojrozměrnými výtvory. Všude, kam se člověk podívá, na vás jukají. A to je moc dobře.
Dobře vím, co práce za tím stojí… má to obrovský smysl.
Děkuji,“ napsala paní M. do Amelie.

Činnost Amelie:
„Skrze naší agenturu dlouhodobě pomáhám Amelii s PR projekty a také ji finančně podporuji. Z vlastní zkušenosti vím, 
jak důležitá její práce je – když moje maminka umírala na rakovinu, Amelie mi poskytla psychickou podporu a pomoh-
la mi najít způsob, jak s ní mluvit o těžkých věcech. Právě proto věřím, že má smysl Amelii finančně podpořit: nabízí 
odbornou pomoc lidem, kteří by si ji jinak často nemohli dovolit, a je jim oporou v nejtěžších chvílích.
My spolku věnujeme svůj čas i know-how, pomáháme jim získat větší pozornost a na oplátku získáváme nejen dobrý 
pocit, ale i cenné zkušenosti a setkání s lidmi, kteří do své práce dávají maximum. Patří to k našim nejsmysluplnějším 
aktivitám.“ Mariana Pečená, Managing Director, IMPACT

Vzkazy od dárců:
•	 „Děkuji za to, že tu jste a pomáháte potřebným.“
•	 „Děkuji Amelii, z.s. za to, že tady je.“
•	 „Děkuji Amélii za to, co dělá, a za skvělou spolupráci po celý letošní rok.“
•	 „Děkuji, že pomáháte.“
•	 „Díky za vaši práci i dobrovolníky!“
•	 „Držím vám palce!“
•	 �„Věřím a doufám, že dobrých lidí, kteří pomohou, existuje pořád dost. Má to smysl. Všem v Amelii držím palce, jste 

skvělí.“
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Přílohy:
Účetní závěrka Amelie, z.s. za rok 2025
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Vyjádření auditora
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