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Úvodní slovo

Vážení přátelé a podporovatelé naší Amelie,

dovolte mi, abych vás jménem celého týmu provedla úvodem 
k  výroční zprávě za rok 2024. Rok byl pro nás v mnoha ohledech 
standardní, ale i specifický a zároveň potvrdil naši neochvějnou a vy-
trvalou snahu pomáhat onkologicky nemocným a jejich blízkým. 

I přes výzvy, které s sebou přinesla obměna klíčových pozic, včet-
ně opakované změny na pozici finančního manažera po pouhém 
roce, a současné budování nové role fundraisera, jsme s odhodlá-
ním naplňovali všechny naše dlouhodobé závazky.

Naše hlavní poslání – poskytovat tolik potřebnou psychosociál-
ní podporu těm, kteří se ocitli v náročné životní situaci spojené 
s onkologickým onemocněním – zůstalo i v tomto turbulentním 
roce naší absolutní prioritou. Jsem ráda, že mohu konstatovat, že 
všechny naše stávající projekty běžely bez přerušení a nadále při-
nášely úlevu a pomoc těm, kteří ji nejvíce potřebují a řešily otázky 
spojené s životem s rakovinou.

Těší nás, že naše úsilí v oblasti komunikace a realizace projektů 
opět přispělo k posílení povědomí o naší organizaci a o důležitosti 
psychosociální podpory v onkologii. Zvýšená viditelnost nám po-
máhá oslovovat další lidi, kteří by mohli naši pomoc potřebovat, 
a zároveň budovat silnější komunitu podporovatelů.

Nicméně, uplynulý rok nám nastavil i zrcadlo v podobě nena-
plněných finančních cílů. Tato skutečnost nás nutí k zamyšlení 
a k přijetí konkrétních kroků směřujících ke změnám. Stejně tak 
si uvědomujeme nezbytnost nastavení interních procesů a per-
sonální stabilizace, které jsou klíčové pro dlouhodobé a efektivní 
fungování našeho týmu. V nadcházejícím období se proto zamě-
říme na důkladnou revizi a optimalizaci našich projektů tak, aby-
chom zajistili jejich udržitelnost a maximální dopad.

Děkujeme vám všem – zaměstnancům, dobrovolníkům, členům 
spolku, přátelům Amelie, za vaši důvěru a za to, že jste s námi na 
této důležité cestě, jak jen můžete.

S úctou 

Šárka Slavíková
Předsedkyně spolku Amelie, z.s.
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Amelie v roce 2024
Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako občanské sdružení, jehož cílem byla psychosociální pomoc onkologicky nemoc-
ným pacientům a jejich blízkým. Založily ji tři ženy – Pavla Tichá, Henrieta Tondlová a Michaela Chrdlová, které měly 
osobní či profesní zkušenosti s touto zákeřnou nemocí. 

Osmnáct let života Amelie

2006 založení Amelie, o.s.

2007

otevření prvního Centra Amelie v Praze pro veřejnost

spuštění telefonické Linky Amelie

zahájení dobrovolnického programu ve Všeobecné Fakultní Nemocnici v Praze

2008
otevření Centra Amelie v Olomouci

otevření Centra Amelie v Rakovníku

2009
akreditace „Dobrovolnického programu Amelie“ u Ministerstva Vnitra 

zahájení dobrovolnického programu ve Fakultní Nemocnici v Olomouci

2010 registrace sociálních služeb v Centru Amelie v Praze, a sice Odborného sociálního poradenství 
a Sociálně aktivizačních služeb pro seniory a zdravotně postižené

2012 realizace brožury Psychosociální minimum pro onkologicky nemocné a jejich blízké

2013

realizace prvního ročníku Tulipánového měsíce

realizace prvního ročníku konference „I slova léčí“ o dobrovolnictví na onkologiích

zahájení dobrovolnického program ve Středočeském kraji v Nemocnici Na Pleši

2014 otevření Centra Amelie v Příbrami

2015 otevření Centra Amelie v Liberci

2016

rozšíření preventivního projekt Tematické měsíce do všech Center Amelie

realizace brožury Návrat do zaměstnání po onkologické nemoci

realizace Výzkumu psychosociálních potřeb onkologicky nemocných v ČR

2017 začátek spolupráce na projektu Hlas pacientek

2018 
dobrovolnický program v Praze se rozšířil do dvou dalších nemocnic

realizace brožury pro praktické lékaře

2019 realizace pracovní knihy pro onkologicky nemocné „Zvládání rakoviny“

2020

dobrovolnický program už je i v Hradci Králové

realizace výzkumu spánku onkologicky nemocných v ČR

realizace nové brožury pro nevyléčitelně onkologicky nemocné i jejich blízké

2022 
dobrovolnický program se podařilo rozšířit na onkologii v Krajské nemocnici Liberec

Šárka Slavíková byla zvolena členkou Pacientské rady na Ministerstvu zdravotnictví

2023 dobrovolnický program se podařilo rozšířit na onkologická lůžka plicní kliniky FN Bulovka

2024

vychází nová brožura o dobrovolnictví v Amelii

ve spolupráci s IPSOS se realizuje výzkum o finanční zátěži během onkologické nemoci

intenzivněji probíhá revize interních procesů, metodik a práce na digitalizaci

podařila se také pro bono spolupráce s Accenture a zapojení v projektu Nezisk Digital
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Cíle, poslání a vize Amelie se nemění ani v těžkých časech

Pracujeme ve prospěch našich klientů, měníme se, ale směr cesty zůstává. Máme stále stejné ambice a pracujeme na 
nich se stejným zaujetím, jako když jsme začínali. 

Naše vize: Stav, kdy je rakovina vnímána „jen“ jako součást života. 

Naše poslání: Pomáhat žít život s rakovinou. Aktivně a přímo těm, kteří naši pomoc potřebují a stojí o ni. 

Náš cíl: Vytvořit v každém kraji minimálně jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individuální a skupinové 
aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou činnost. 

Naše hodnoty: partnerství, důvěra a zkušenost

Naši partneři

Amelie naplňuje svou vizi a poslání ve spolupráci s nemocnicemi, pacientskými organizacemi, odborníky i laiky. 
Významná je zejména spolupráce s Fakultními nemocnicemi v Praze, Olomouci, Na Bulovce a Hradci Králové, ne-
mocnicemi v Rakovníku, Jablonci nad Nisou a Nové Vsi pod Pleší, s Ústavem hematologie a krevní transfuze v Praze 
a Krajskou nemocnicí v Liberci. Amelie je rovněž členem zastřešujících organizací NRZP, UNO a Liga proti rakovině 
a zakladatelkou a aktivním členem Hlasu onkologických pacientů.

Práce pod Značkou spolehlivosti

V roce 2024 prošla organizace několika kontrolami, které měly za úkol 
ověřit, jak plní své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospo-
daření s dotacemi, finanční audit, ale také novou žádost o hodnoce-
ní Asociace veřejně prospěšných organizací ČR. Výsledkem je udělení 
Značky spolehlivosti na další čtyři roky, přičemž Amelie je držitelem od 
léta 2015. 
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Spolek Amelie 
Spolek Amelie se během roku 2024 soustředil na udržení směru organizace v souvislosti s rapidními vnějšími 
změnami, které se projevovaly zejména personálními obměnami. Prioritou se proto stalo udržení kvality 
a  pokračování služeb, které Amelie nabízí lidem v těžké životní situaci a kteří se v krizových momentech 
stávají o to zranitelnějšími.

Vedení Amelie v roce 2024

Správní rada 
Předsedkyně rady a statutární orgán: Šárka Slavíková
Členové rady: Zdeňka Svoboda Kuhnová, Gabriela Böhmová, Michaela Chrdlová, Michal Blažka
Od konce roku 2024 pak: Zdeňka Svoboda Kuhnová, Michal Blažka s náhradníky: Gabriela Böhmová, Michaela 
Chrdlová

Revizní rada
Předsedkyně revizní rady: Dagmar Bejdlová 
Členové revizní rady: Jiřina Vecková a Dina Rišianová 
Od konce roku 2024 pak: Eva Račanová, Jana Mullerová

Členové spolku
Spolek měl celkem 21 členů a nadpoloviční většina z nich patří mezi zdravotně postižené osoby. Proto Amelie 
i nadále zůstává organizací zdravotně postižených.

Tým Amelie v roce 2024

Vedení Amelie
Ředitelka: Michaela Čadková Svejkovská
Finanční manažer: Jan Tyl
Manažerka projektů: Šárka Slavíková
FR a komunikace: Lenka Holubcová

Vedení projektů
Koordinátorka Centra Amelie v Liberci: Renata Kotúčková
Koordinátorka Centra Amelie v Olomouci: Kateřina Pfeiferová
Koordinátorka Centra Amelie v Praze: Miroslava Havrdová
Koordinátorka Centra Amelie v Rakovníku: Jiřina Vecková
Koordinátorky dobrovolnického programu v Olomouci: Kateřina Bernatíková, Pavla Macečková
Koordinátorka dobrovolnického programu v Praze: Eva Račanová
Koordinátorka dobrovolnického programu ve Středočeském kraji: Dina Rišianová
Koordinátorka dobrovolnického programu v Hradci Králové: Eva Račanová
Koordinátorka dobrovolnického programu v Liberci: Jitka Pavlatová, Michaela Walterová

Pracovníci v přímé práci s klienty
Renata Kotúčková, Jitka Weber, Michaela Zatloukalová, Petra Stonišová, Šárka Slavíková, Michaela Čadková 
Svejkovská, Barbora Váchová, Olga Šerá, Lenka Ryšavá, Lucie Vaňková, Martina Hazuková, Lenka Skalníková.

Externí spolupracovníci
Igor Ondřej, Magdalena Frouzová, Marie Marečková, Barbora Filípková, Jan Šíp.

Účetní
Jindra Čížková

Amelie v roce 2024 zaměstnávala celkem 30 pracovníků, průměrný evidenční přepočtený počet zaměstnanců na 
hlavní pracovní poměr byl 5,23. Součet tří nejvyšších mezd v Amelii včetně odvodů byl 1 702 tis Kč.
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Financování Amelie
Amelie se dlouhodobě snaží o vícezdrojové financování. Jedním z jejích cílů je navýšení podílu darů na celkových 
příjmech, což se i v roce 2024 podařilo. Veřejnost byla oslovena i formou veřejné sbírky. Mezi největší projekty, kte-
rými Amelie oslovuje potenciální dárce, patří Tulipánový měsíc. Součástí aktivit, zaměřených na získávání dalších 
zdrojů, jsou i tradiční benefiční a kulturně společenské akce. Amelie také ve svých Centrech realizuje drobné lokální 
akce, které zviditelňují nabízené služby a otevírají prostor jak pro klienty, tak potenciální spolupráci. Celkově bylo 
hospodaření Amelie vyrovnané. 

Náklady se meziročně zvýšily o 500 tis. Kč, což plně pokryly výnosy, z části i díky využití darů z předchozích let.

Členění podle zdrojů (údaje v tisících)

Státní instituce 1 668
Města a kraje 1 567
Nadace a fondy 296
Dary účelové 95
Dary provozní 666
Čerpání darů z předchozích let 651
Tržby 263
ostatní 0

Prostředky z veřejné sbírky, které byly v roce 2024 použity, jsou sou-
částí výnosů. Nepoužité prostředky veřejné sbírky nejsou součástí vý-
sledovky a jsou uloženy na účtu veřejné sbírky do jejich čerpání. Jejich 
přesná výše za rok 2024 je součástí rozvahy, kde je možno ji sledovat.

Veřejná sbírka, použité prostředky 270
Veřejná sbírka, nepoužité prostředky 155

Náklady a výnosy celkem (údaje v tisících)

Náklady 2024 celkem 5 476
Výnosy 2024 celkem 5 476
Výsledek hospodaření 0

z toho hlavní činnost (údaje v tisících):

Náklady 2024 5 401
Výnosy 2024 5 401
Výsledek hospodaření 0

z toho hospodářská činnost (údaje v tisících):

Náklady 2024 75
Výnosy 2024 75
Výsledek hospodaření 0

Přílohou této výroční zprávy je kompletní účetní závěrka.
Účetní závěrka Amelie, z.s. byla ověřena společností ADAMEC AUDIT s.r.o., Zpráva nezávislého auditora je v příloze.

1 668

1 567

296

95

666

651

263
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Dotace a dary 

Amelii v roce 2024 podpořilo celkem 42 institucí a organizací, mnoho osob a také řada anonymních dárců. Nejčastěji 
darovanou částkou bylo 100 Kč, nejvyšší dar od firmy činil 100 000 Kč a od soukromé osoby 30 000 Kč.

HLAVNÍ MĚSTO PRAHA 1 245

Ministerstvo zdravotnictví ČR 1 050

Úřad vlády České republiky 414

Ministerstvo kultury 132

Městská část Praha 10 125

Účelové dary (údaje v tisících)

Nadační fond  
Úsměv nejen pro Kryštofa 110

Nadace J&T  
– z částky 150 000 Kč  
v roce 2024 použito:

100

ROCHE s.r.o. 65

Sponzoring Amelii ve výši: 
30 000 Kč poskytl na Tulipánový měsíc Unilabs diagnostic k.s.

Dárci Amelie

Soupis darů nad 10 tisíc seřazený dle výše daru (údaje v tisících)

Alza.cz a.s. 100

Liga proti rakovině 55

Aliance žen s rakovinou prsu, o. p. s. 50

INTL FCSTONE LTD 42

KNORR-BREMSE systémy pro užitková vozidla ČR, s.r.o. 40

Global Giving Foundation 36

Součková Alena 30

Fórum dárců z.s. – Společně s ČSOB 30

Florea Holland s.r.o. 23

Ministerstvo vnitra 73

Statutární město Olomouc 60

Městská část Praha 8 55

Olomoucký kraj 20

Statutární město Liberec 19

Městská část Praha 2 17

Město Rakovník 16

Městská část Praha 3 10

Nadace rozvoje občanské společnosti 45

SERVIER s.r.o. – z částky 90 000 Kč  
v roce 2024 použito: 31

Nadační fond pomoci / ZNESNÁZE 21

Nadace PRECIOSA 15

The International Unitarian Church of Prague 23

Obec Jevany 22

CONDOMINIA, s.r.o. 20

FORAGRA s.r.o. 15

Svejkovská Eva 12

John Crane 11

De Vries Group, a.s. 10

VALXON s.r.o. 10

Draslarová Dana 10
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Seznam jmen/názvů dárců do 10 tisíc

Adámková Irena, Bártová Blanka, Cíchová Petra, Cimrmannová Tereza, Císařová Alexandra, Čadková - Svejkovská 
Michaela, Dalessi Ellen, Dolečková Júlia, Doleželová Jindřiška, Dream Sisters s.r.o., Dudák Michal, Duchoňová 
Michaela, Gorniak Petr, Grégr Jan, Harvanová Michaela, Havlínová Petra, Hetmanová Jana, Hojerová Ilona, Hollen 
CZ s.r.o., Holubová Ivana, Isoma s.r.o., Kadlecová Jana, Kapuciánová Aneta, Karasová Olga, Kinkor Milan, Klabanova 
Alena, Königová Kateřina, Kos Vladimír, Kos Martin, Krejza Pavel, Krýže Monika, Kříž Zdeněk, Kubešová Andrea, 
Kuchař Oldřich, Kulhavá Alena, Kulhavý Miroslav, Lajbner Petr, Machek Martin, Maulenová Stanislava, Michálková 
Helena, Mizera Michal, Mlčková Marie, Myslík Radovan, Mžourková Petra, NF Dobrobot, Nassová Alena, Nerlingerová 
Veronika, Petrusová Zuzana, Petržela Jiří, Pospiechová Renata, Ptáček Petr, Ptáčková Helena, Rakipovová Rita, Rassbay 
Ryan, Ružičová Jenny, Sedlák Pavel, Skálová Olga, Sklenář Petr, Staněk Jan, Stratilová Urválková Eva, Šafránková Jitka, 
ŠD Horáčkova, Šimková Martina, Šmejkalová Zuzana, Šmídová Marcela, Štefková Markéta, Taudy Blanka, Tománková 
Jana, Tuliová M., Vejtrubová Petra, Vojtasikova Iva, Vondrášková Sára, Wenzlová Andrea, Zábojníková Andrea, 
Zámečníková Ivana, Zemanová Lucie

Nefinanční dary

Provoz Amelie je dotován také materiálními dary a bezplatnými službami, které jsou pro její činnost nesmírně důle-
žité. V roce 2024 nám tímto způsobem pomáhaly následující osoby a organizace (údaje v tisících):

Alza.cz věcné dary do Center Amelie 68

Google Czech Republic, s.r.o. Reklama a IT služby 11

Ivana Daněčková, BP Copy Tisk propagačních materiálů pro Centrum Amelie Praha  
a projekty 9

Neoceněné nefinanční dary:

Addicts spolupráce a podpora komunikace Amelie

ALBI ČR a.s. drobné dárky jako vánoční poděkování pro dobrovolníky a klienty

A-MASO / EMAMASO, s.r.o. občerstvení na akci pro personalisty

Aschermannová Alexandra MUDr. dobrovolný lektor školení dobrovolníků

Aufertová Veronika dobrovolná lektorka, dárce

Bínová Renata kancelářské potřeby, čaje a káva pro Centrum Praha

Bistro u Prutu podpora Amelie a při benefičním běhu

Bosa odměny pro vítěze běhu

Cannon tiskárna do Centra Amelie v Liberci

Cendors Eva akce, podpora komunikace Amelie Liberec, zpívání pro klienty

Cesta Domů věcné dary – knihy do knihovny Amelie

Current Media s.r.o. – Onkologická Revue propagace Amelie, z.s.

Cwiertka Karel, MUDr., Ph.D. dobrovolný lektor školení dobrovolníků

Český rozhlas Liberec mediální podpora Centra Amelie Liberec

De Angelo Katarína, Café Art of Alchemy poskytování prostor pro akce Amelie

Fürstová Lucie podporovatel akcí, moderátor
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Glassor Decorations s.r.o. věcné dary – ozdoby na benefiční prodej

GRADA Publishing, a.s. věcné dary – knihy do knihovny Amelie

Grulichová Dana pomoc s organizací akcí

Hallamová Lucie MUDr. dobrovolná lektorka, dlouhodobá podpora 

Hogenová Anna, Prof., PhDr. dobrovolná lektorka pro Tulipánový měsíc

I´m Fit Benefiční cvičení pro Amelii

Impact literární soutěž a podpora komunikace

Inpol Public propagace Amelie, z.s.

IPSOS zapůjčení prostor pro vzdělávání

IROHA – Škola japonské kaligrafie vytvoření a dar děl na podporu Amelie, z.s.

JCDecaux propagace Amelie, z.s.

Kafka Petr koncert v Nemocnici Na Pleši

Keilová Marie občerstvení na akci

Klimečková Andrea podpora komunikace Amelie

Kotúček Pavel realizace běhu a grafiky pro Centrum Amelie v Liberci

Krajská vědecká knihovna v Liberci, p.o. prostory pro akce, spolupráce

Krajský úřad Liberec propagace Amelie a jejích akcí na Liberecku

Kulhavá Alena Mgr. dobrovolný lektor 

Lerch Jakub, Jana Lerchová Tulipánový měsíc – kasičky v obchodech

Letochová Petra darování křížovek, omalovánek

Lopušan Tibor občerstvení na akci

Loužil Jan, MUDr., Ph.D. dobrovolný lektor

Magdaléna, o.p.s. perníčky (Vánoce) a dárečky pro TM pro pacienty v Nemocnici Na Pleši

Magna Exteriors s.r.o. sbírka ozdob pro Amelii

Mamma centrum Olomouc dlouhodobá spolupráce, podpora komunikace

Masarykova nemocnice Rakovník Prostory pro Centrum Amelie v Rakovníku

Město Jablonec nad Nisou podpora běhu, záštita nad akcí

Město Liberec záštita Tulipánového měsíce, propagace

Městská část Praha 10 – sociální odbor podpora propagace a veletrhy

Městská část Praha 5 – sociální odbor podpora propagace a veletrh

Městská část Praha 8 – sociální odbor podpora propagace a veletrhy

Městský Úřad Chrastava sbírka ozdob pro Amelii v Liberci

Městský Úřad Jablonné v Podještědí sbírka ozdob pro Amelii v Liberci

Moravec Viktor IT podpora v Liberci
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Moravské divadlo Olomouc bezplatné zapůjčení vitríny pro propagaci

Na Kačabce, restaurace občerstvení na akci Tajné pohlednice

Nadace BigBoard propagace Amelie, z.s.

Nadace Preciosa podpora při charitativním běhu, sbírka ozdob

Netuka David, prof. MUDr., Ph.D. dobrovolný lektor přednášky

Obchodní centrum Forum Liberec Zapůjčení prostor a spolupráce na propagaci

Pehucraft podpora běhu – přívěšky na náramky

Pivovar Strahov přednáška a o ochutnávka pivních speciálů

Poháry Márty darování pohárů na běh

Pravá solná jeskyně celoroční slevy na návštěvu solné jeskyně pro klienty Amelie v Praze

Radchenko Daria dobrovolný lektor

Řehulka Jiří koncert v Nemocnici Na Pleši

Seizis, spol. s.r.o. dárce ozdob

Selvek Mikuláš, Mgr., OPraem. dobrovolný lektor a průvodce Strahovský klášter

Skautský insitut zapůjčení prostor pro přednášku

Sonentor darování čajů

Stavařová Eva darování polštářků do nemocnice

Steyerová Petra MUDr. dlouhodobá podpora Amelie a spolupráce

Trunčková Kristýna dobrovolná lektorka, podporovatelka, dárce

Unibail-Rodamco Česká republika, s.r.o Metropole Zličín, Centrum Cerný Most – poskytnutí prostor na benefici

Unitária Praha prostory a organizace akce Tajné pohlednice

Urbášková Alena dobrovolná lektorka muzikoterapie

Valterová Michaela dobrovolný lektor tréninku paměti

Vlčinská Zuzana Mgr. dobrovolná lektorka

Wadmore David a Gilly organizace akce Tajné pohlednice

We Make Media, s.r.o. propagace Amelie, z.s.

Mezi dárce počítáme i dobrovolníky v Tulipánovém měsíci a pro Amelii, z.s., kteří nám dávají svůj čas a energii. 

Poděkování patří i advokátce JUDr. Iloně Vaněčkové za pomoc při právních otázkách našich klientů a také Tiborovi 
a Marii Abelovým z NF Úsměv nejen pro Kryštofa za velmi rychlou pomoc pro naše klienty v akutní finanční nouzi.

Dárcům rozesílala Amelie v roce 2024 newsletter s informacemi o aktivitách organizace. Všem dárcům tým Amelie 
průběžně děkuje – bez nich by činnost organizace nebyla možná.

Děkujeme všem, kteří v roce 2024 Amelii pomohli realizovat její poslání.
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Projekty realizované v roce 2024
V roce 2024 realizovala Amelie 12 samostatných projektů. Naplňovala své cíle, jak v přímé práci s onkologic-
ky nemocnými a jejich blízkými, tak v oblasti osvěty. Některé projekty jsou krátkodobé či časově omezené, jiné 
jsou realizovány jako průběžné a dlouhodobé. Informace o jednotlivých projektech následují níže.

To, co Amelie dělá, je měřitelné jen velmi těžko s nástroji, které má k dispozici. Spoléhá se na měření ze světa, kde se 
prokazuje účinnost včasné a odborné psychosociální podpory u onkologicky nemocných a jejich blízkých a podle 
toho jsou aktivity projektů plánovány. Amelie však reaguje i na zjištěné potřeby onkologicky nemocných a jejich 
blízkých a specifika v ČR a proto dělá i velmi specifické činnosti. Mezi ně patří právě třeba mapování potřeb nebo 
zastupování zájmů onkologicky nemocných. Účinnost podpory je pak opakovaně prokazována v životech pacientů 
a příbězích, které s Amelií sdílí. Výstupy aktivit jsou kvantifikovány a vypovídají o šíři záběru i odbornosti pracovníků 
v Amelii. Podívejte se na ně dále.

Amelie v roce 2024 realizovala:

kontaktů s klienty: 9 498
kontaktů s klienty a veřejností: 27 682
skupinových aktivit: 822

Amelie svým směřováním pokrývá dvě hlavní oblasti činnosti – přímou práci s klientem – onkologicky nemocným či 
jeho blízkým a zastupování zájmů onkologicky nemocných a jejich blízkých. 

„Jako nejsilnější bylo asi setkání s mladou pacientkou v terminálním stadiu, byla to jedna z mých vůbec prvních ná-
vštěv v nemocnici. Pacientka už slovně nemohla komunikovat, ale velmi stála o to, abych s ní chvíli strávila. Nechtěla, 
abych jí něco vyprávěla, to pro ni evidentně bylo rušivé, jen stála o lidskou přítomnost. Seděla jsem u její postele a v ti-
chu ji držela za ruku. Bylo to ticho, které bylo velmi naplňující, velmi silné. Pochopila jsem díky tomu, že někdy jsou 
slova úplně zbytečná. Že plně se vzájemně potkat lze i v naprostém tichu nebo právě skrze něj.“ 
Z vyprávění o dobrovolnictví.

„Ráda bych poděkovala Amelii za pomoc v těžkých chvílích nemoci. Podpora paní psycholožky a sociální pracovnice 
při recidivě rakoviny. Oceňuji velkou empatii, podporu, jasné návody, rady a opravdovou pomoc. Byla jsem úplně na 
dně. Nikdy jsem se s takovou péčí nepotkala. Díky všem Kateřina.“ 
Ze zpětné vazby na aktivity Centra Amelie v Praze 

Zpětné vazby nám říkají, že jdeme správným směrem.
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Centra a Linka Amelie 
Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blízké a otevírala jim cestu ke komplexní od-
borné pomoci. Svou činností vychází vstříc individuálním potřebám těch, kteří se na ni obrací. Stejně jako v jiných 
vyspělých státech jsou součástí psychosociálních služeb psychická podpora, sociální poradenství a informační servis. 
A také sdílení, důležitá součást pomoci, na kterou se často zapomíná. Všemi těmito aktivitami organizace doplňuje 
medicínskou léčbu tak, aby měla pro nemocného a jeho blízké, co nejvyšší efekt. Zároveň se Amelie zaměřuje na to, 
aby svou činností posouvala společnost k empatii a zájmu o druhé.

Nabídka služeb v jednotlivých Centrech z těchto cílů vychází. Tam, kde není k dispozici Centrum Amelie, v určité míře 
suplují služby buď Linka Amelie anebo on-line aktivity, včetně poradenských a konzultačních.

Centra – místa pomoci a setkávání
V roce 2024 Amelie poskytovala psychosociální pomoc ve svých Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovníku 
a přes telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé ČR. V rámci těchto služeb bylo realizováno celkem 4 485 kon-
taktů s nemocnými či jejich blízkými v rámci individuálních či skupinových aktivit. Jednalo se zejména o informační 
servis, poradenství (včetně registrovaných sociálních služeb a souvisejících služeb), podporu v situaci změny, zmír-
nění a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnění. 
Klientům jsme nabízeli např. arteterapie, relaxační a jógová cvičení nebo základní a odborné sociální poradenství. 
Kromě toho se klienti mohou pod křídly Amelie setkávat a sdílet své zkušenosti. 

Rok 2024 byl pro část onkologicky nemocných ovlivněn stále zvýšením nákladů na běžný život. Lidé s rakovinou 
i jejich blízcí jsou zranitelnou skupinou z hlediska výše příjmů, kdy navíc předchozí roky tenčily jejich úspory (což 
potvrdil i výzkum zaměřený na finanční zdraví rodin s nemocným). Proto využívali bezplatných služeb a nabídky 
aktivit nejen v sociálním poradenství, ale i na Lince Amelie a ve skupinách, které nabízí podporu a aktivizaci. Velká 
zátěž v oblasti financí do Amelie k poradenství dovedla i takové lidi, kteří by dříve nepřišli. 

Kontakty s klienty v rámci Center Amelie v roce 2024:

kontaktů s klienty celkem 4 485

kontaktů v individuálním poradenství 1 161

kontaktů přes Linku Amelie 426

kontaktů ve skupinových aktivitách 2 994

z toho v sociálních službách 703

účastníků v kulturně společenských akcích 73

nových klientů 912

Centra opět realizovala i dva rekondiční pobyty, několik kulturně společenských akcí a dva další projekty – Tematické 
měsíce a Arteterapii onkologicky nemocným.
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Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015. V libereckém regionu je jedinou profesionální organizací, která po-
skytuje psychosociální služby onkologicky nemocným a jejich blízkým. Centrum bylo v roce 2024 pro klienty ote-
vřeno i nadále dva dny v týdnu. V nabídce byly individuální konzultace s psychologem či se sociálním pracovníkem, 
množství pohybových a dalších aktivit. 

Nabídka aktivit a služeb: 
•	 Odborné sociální poradenství 
•	 Psychologické poradenství
•	 Zdravotní cvičení a jóga 
•	 Solná jeskyně
•	 Vycházky
•	 Tvoření na podporu jemné motoriky
•	 Možnost zapůjčení knih s onkologickou problematikou 
•	 Vzdělávací semináře 

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2024:

kontaktů s klienty celkem 477
kontaktů v individuálním poradenství 68
kontaktů přes Linku Amelie 85
kontaktů ve skupinových aktivitách 324
kontaktů v ambulanci 0
účastníků v kulturně společenských akcích 0
nových klientů 191

V roce 2024 uspořádalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorázové akce:
•	 Posezení k MDŽ, kde se setkaly nejen pacientky, ale také pracovníci Centra a nemocnice.
•	 Společná návštěvy Welness v Babylonu a také únikové hry, byly velmi úspěšné, protože pro některé klientky, 

byly „poprvé“.
•	 Na podporu bezplatných služeb v Centru Amelie v Liberci proběhl podzimní Petřin běh pro Amelii a charita-

tivní sbírka a prodej vánočních ozdob.

Centrum Amelie Liberec
Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecká)
460 63 Liberec 
Telefon: +420 608 458 277 
E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabízí své aktivity již od roku 2008. Poskytuje jak sociální a psychologické poradenství on-
kologicky nemocným i jejich blízkým, tak aktivizaci. V roce 2024 se podařilo rozvinout nabídku pravidelných aktivit. 
O přesném programu a novinkách jsou klienti i veřejnost informováni pravidelným programem. 
Na podporu znalosti Amelie v regionu probíhala komunikace s nemocnicemi a ambulancemi a pacientskými i dal-
šími organizacemi. Během března se zpestřila nabídka o Tulipánový měsíc a po celý rok probíhal formou besed, 
přednášek a workshopů také osvětový projekt Tematické měsíce.

Nabídka aktivit a služeb:
•	 Odborné sociální poradenství 
•	 Psychologické poradenství
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•	 Arteterapie
•	 Onko jóga
•	 Výlety
•	 Trénink paměti (Mozek v kondici)
•	 Přednášky

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2024:

kontaktů s klienty celkem 475
kontaktů v individuálním poradenství 68
kontaktů přes Linku Amelie 85
kontaktů ve skupinových aktivitách 322
účastníků v kulturně společenských akcích 0
nových klientů 185

V roce 2024 uspořádalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorázové akce:
•	 V březnu proběhla beseda s Alicí Hamerníkovou. 
•	 V květnu Amelie spolupracovala na Českém dnu proti rakovině prodejem kytiček.
•	 V září jsme obnovili oblíbený charitativní bazárek, který jsme spojili se dny otevřených dveří. 
•	 A v prosinci proběhly adventní aktivity – prodej adventních věnců, prodej na vánočních trzích a vánoční večí-

rek pro klienty, dobrovolníky a příznivce.

Centrum Amelie Olomouc
Horní náměstí 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie Praha má za sebou osmnáctý rok poskytování služeb klientům. Klienti mohli využívat četné indivi-
duální nebo skupinové aktivity, také Odborné sociální poradenství a Sociálně aktivizační služby pro seniory a zdra-
votně postižené. V rámci Tematických měsíců se realizovaly 3 akce měsíčně, zaměřené především na přednášky 
a prevenci. Centrum také navázalo na aktivity z předchozího období a nově přibylo cvičení s fyzioterapeutem a te-
rapeutická práce s hlasem. Centrum bývá klientům otevřené vždy od pondělí do čtvrtka.

Jádro propagace aktivit spočívá i nadále v e-mailových pozvánkách pro klienty, dobrovolníky a pacientské orga-
nizace, využívá se také web, facebook a instagram. Díky dobrovolníkům se letáky a plakáty dostávají do pražských 
nemocnic. Na akce upozorňují i weby a nástěnky MČ Praha 5, 8, 9 a MČ Praha 10 a pravidelně zveme na akce v Mě-
síčníku Prahy 10.

Nabídka aktivit a služeb:
•	 Individuální konzultace s psychologem
•	 Odborné sociální poradenství
•	 Vracím se do práce
•	 Výživové poradenství
•	 Poradenství fyzioterapeuta
•	 Relaxací proti stresu
•	 Cvičení Pilates
•	 Trénink paměti
•	 Onko jóga
•	 Cvičení s fyzioterapeutem
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•	 Podpůrná online skupina
•	 PRODýchej – onine skupina pro plicně nemocné
•	 S Amelií za kulturou a arteterapie
•	 Peripatetické skupiny – Procházka jako lék
•	 Zdravé vaření a pečení
•	 Tvořivé Kluby

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2024:

kontaktů s klienty celkem 2 108
kontaktů v individuálním poradenství 862
kontaktů přes Linku Amelie 170
kontaktů ve skupinových aktivitách 1245
z toho v sociálních službách 703
nových klientů 450

V roce 2024 uspořádalo Centrum Amelie Praha tyto jednorázové akce:
•	 V březnu i prosinci jsme připravili Tulipánový obchůdek s výrobky klientů a pracovníků, koupí výrobků bylo 

možné podpořit činnost Centra.
•	 V prosinci proběhla vánoční besídka, součástí byly tvořivé aktivity, povídání, společný zpěv koled a drobné 

občerstvení, na kterém v rámci Zdravého vaření spolupracovaly naše klientky.

Centrum Amelie Praha
Šaldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
186 00 Praha 8 – Karlín
Telefon: +420 283 880 316
E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovníku

Centrum Amelie v Rakovníku patří k těm menším, má však velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovníku, kde se mohou jeho klienti setkávat. Kromě pravidelných aktivit nabízelo Centrum i rekondiční pobyty. 
Pravidelná setkání probíhala vždy ve středu od 14 do 15 hodin v zasedací místnosti nemocnice. Neformální setkání 
byla realizována jednou za měsíc v rakovnické restauraci Česká chalupa. V průběhu roku byly organizovány výšlapy 
NW s holemi i bez holí (např. na Mariánskou Týnici, do kláštera Plasy, na rozhlednu Vochlice u Lubence, za bledulemi 
na Třebichovskou olšinku, na Vinařickou horu, za T.G.M. do Lán, na Schillerovu rozhlednu v Kryrech, na Merklovku u 
Lužné, do Nezabudic, do Lánské obory, na Louštín u Lužné). Pokračovalo aktivizační cvičení. Cvičíme každou středu 
od 15 do 16 hodin.

Nabídka Centra zahrnovala aktivizační činnosti i skupinové aktivity zaměřené na sdílení, při kterých se scházejí onko-
logicky nemocní a jejich blízcí. V rámci těchto pravidelných klubových setkání se klienti věnují například i tvořivým 
a rukodělným aktivitám. Uskutečnily se 4 společenské akce Iva a její hosté (hosté Petr Čech, Karel Vágner, Jaroslava 
Pechová, Jindřich Kraus, František Novotný, Vladimír Kiseljov, Tomáš Bartoň a Pavel Štědrý).

Nabídka aktivit a služeb: 
•	 Čajovna 
•	 Nordic walking
•	 Cvičení
•	 Výtvarné dílny
•	 Výlety 
•	 S Amelií za kulturou 
•	 Posezení v restauraci Česká chalupa 
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Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovníku v roce 2024:

kontaktů s klienty celkem 1 424
kontaktů v individuálním poradenství 163
kontaktů přes Linku Amelie 85
kontaktů ve skupinových aktivitách 1 103
účastníků v kulturně společenských akcích 73
nových klientů 85

V roce 2024 uspořádalo Centrum Amelie Rakovník tyto jednorázové akce:
•	 V dubnu se uskutečnil týdenní pobyt se cvičením ve Střelských Hošticích
•	 V květnu se konal pětidenní rekondiční pobyt v Děčíně v hotelu Formule (České Švýcarsko)
•	 V červnu se uskutečnil čtyřdenní turistický pobyt v Krušných horách
•	 V srpnu se uskutečnil týdenní pobyt v hotelu Sádek v Pošumaví
•	 V říjnu se uskutečnil 14-tidenní rekondiční pobyt v lázních v Karlových Varech
•	 Prosinec patřil workshopu na téma zdravého vaření a pečení a také jsme vyráběli andělíčky.

Centrum Amelie Rakovník
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelských hrdinů 200
269 29 Rakovník
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnický program Amelie a dobrovolníci
V roce 2024 Amelie realizovala dobrovolnický program v Olomouci, v Praze, ve Středočeském kraji, Hradci Králové 
a také v Liberci. Celkem se programu účastnilo 131 dobrovolníků.

Kde bylo možné dobrovolníky Amelie potkat v roce 2024
Fakultní nemocnice Olomouc
 	 onkologická klinika – 2 lůžková oddělení
 	 onkologická ambulance a čekárny stacionáře a radioterapie
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Nemocnice Na Pleši
 	 onkologické lůžkové oddělení
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Všeobecná fakultní nemocnice v Praze
 	 lůžkové oddělení onkologické kliniky
 	 onkologická část lůžkového oddělení gynekologicko-porodnické kliniky
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Fakultní nemocnice Bulovka
 	 onkologické lůžkové oddělení 
	 onkologická část lůžkového oddělení plicní kliniky
	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Ústav hematologie a krevní transfuze v Praze
 	 onkologické lůžkové oddělení 
Fakultní nemocnice Hradec Králové
 	 onkologické lůžkové oddělení
	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce 
Krajská nemocnice v Liberci
 	 onkologická ambulance
 	 onkologické lůžkové oddělení
 	 aktivity a výzdoba onkologických oddělení a čekáren v rámci Tulipánového měsíce
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolníci poskytovali onkologicky nemocným společnost v nemocnicích, pomáhali je rozptýlit a vyplnit jim vol-
ný čas. Přispívali k celkové humanizaci nemocničního prostředí a tak odlehčovali nejen samotným pacientům, ale 
i přetíženému zdravotnickému personálu. V Centrech dobrovolníci pomáhají při realizaci aktivit, důležitá je i jejich 
administrativní pomoc.
Rok 2024 zůstal pro dobrovolnický program i nadále výzvou. Některá oddělení a tedy i dobrovolníci se stále potýkají 
s uzavírkami v obdobích zvýšeného výskytu onemocnění, ale také se mění vztah k dobrovolnictví. Přibývá dobrovol-
níků s nižším závazkem v dobrovolnictví – jednorázových a také těch, s potřebou vyšší podpory pro dobrovolnickou 
činnost – práce ve dvojicích, s vyšší podporou koordinátora. Vnější situace také dobrovolníky vytěžuje jinde a vysoká 
ekonomická zátěž nutí lidí spíše do placené práce než do dobrovolnictví, což je vidět i na náborech dobrovolníků. 
Amelie se tomu přizpůsobuje a nabídla např. školení dobrovolníků, které je částečně formou videí. A dobrovolnický 
program se v roce 2024 znovu podařilo úspěšně realizovat.

Dobrovolníků celkem 131
z toho v nemocnicích 76
a v Centrech a na akcích 93
Počet návštěv 804
Odpracovaných hodin 1 596
Kontaktů s nemocnými 5 013
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Školení dobrovolníků Amelie

Vzhledem k jedinečnosti dobrovolnického programu zaměřeného na onkologicky nemocné realizuje Amelie, od 
roku 2008, školení dobrovolníků vlastními silami. Účast v dobrovolnickém programu nabízí i lidem, kteří sami prošli 
onkologickým onemocněním. Amelie klade důraz na odbornost, praktičnost a provázanost školení s praxí. Dob-
rovolníky školí tým odborníků, kteří se danou problematikou dlouhodobě zabývají. Školení probíhají v Centrech 
Amelie a ve spolupráci s nemocnicemi, které v rámci školení umožňují exkurzi.

Školení dobrovolníků v roce 2024

Počet školení 5
Počet proškolených dobrovolníků 34
Počet zapojených dobrovolníků 22

Dobrovolníci se během celoroční činnosti pravidelně účastnili supervizních a intervizních metodických setkání, na 
kterých sdíleli situace a prožitky ze své činnosti se supervizorem. Dobrovolníci se měli možnost propojit také v rámci 
poděkování a interního vzdělávání Amelie. 

Dobrovolnický program Amelie v Olomouci

Dobrovolnický program Amelie v Olomouci v roce 2024 potkala řada nových impulsů. Jedním z nich byla výměna 
koordinátorky dobrovolníků. Pokračovala i spolupráce s Ambassadorkou onkologických pacientů FNOL a koordiná-
torkou dobrovolníků ve FN Olomouc.
Na jaře i na podzim proběhlo školení nových dobrovolníků, vytvářelo se také mnohem více jednorázových aktivit, kam se 
dobrovolníci mohou zapojit. Pravidelně probíhaly supervize a vzdělávací supervize pro dobrovolníky, jak on-line tak osobně. 

Dobrovolnický program v Olomouci v roce 2024 v číslech:

Dobrovolníků celkem 11
z toho v nemocnicích 11
a v Centru a na akcích 11
Počet návštěv 227
Odpracovaných hodin 486
Kontaktů s nemocnými 2 608

Dobrovolnický program Amelie v Olomouci uspořádal tyto akce: 
•	 Dobrovolníci se zapojili do sbírky Kytičkový den Ligy proti rakovině v květnu 
•	 Mikulášská nadílka mimo nemocnici i v ní. Dobrovolníci předali dárečky, vánoční přání pro nemocné a zdra-

votnický personál a později i cukroví.
•	 Proběhla také benefiční výroba adventních věnců, zdobení perníčků a jejich následný prodej na vánočních 

trzích v Olomouci.

Dobrovolnický program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnický program Amelie v Praze

Od začátku roku 2024 dobrovolníci, jako společníci u lůžka, navštěvovali pacienty ve většině nemocnic a oddělení, 
jen docházka na lůžkové oddělení hematologie ÚHKT se obnovila až v létě. Dobrovolníci v nemocnicích působí jako 
společníci u lůžka pacientů, případně doprovází pacienty na vycházky nebo se je snaží rozptýlit luštěním křížovek, 
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hraním deskových her anebo společným předčítáním knížek. Dobrovolníci působí také v rámci Centra Amelie, kde 
pomáhají s realizací aktivit a v rámci spolku, kde je jejich role zejména v podpoře aktivit a administrativě.

Dobrovolnický program v Praze v roce 2024 v číslech:

Dobrovolníků celkem 53
z toho v nemocnicích 35
a v Centru a na akcích 33
Počet návštěv 277
Odpracovaných hodin 452
Kontaktů s nemocnými 1 092

Dobrovolnický program Amelie v Praze uspořádal tyto akce: 
•	 Jednou z velmi úspěšných akcí Tulipánového měsíce 2024 byl benefiční prodej tulipánů v OC Zličín.
•	 Druhou květnovou středu proběhla tradiční celonárodní sbírka Českého dne proti rakovině, které se dobro-

volníci Amelie velmi rádi účastní. 
•	 Dobrovolníci také uspořádali Mikulášskou nadílku pro onkologické pacienty ve FN Bulovka. Bylo to milé setkání, 

pacienty i personálem na oddělení velmi oblíbená akce, na kterou vždy velmi rádi vzpomínají po celý další rok.

Dobrovolnický program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnický program Amelie ve Středočeském kraji

V roce 2024 docházeli dobrovolníci Amelie do Nemocnice Na Pleši a navštěvovali pacienty nejčastěji individu-
álně v roli společníků u lůžka, nebo se věnovali skupině pacientů při výtvarném tvoření, jedna dobrovolnice 
nadále pokračovala ve svých návštěvách s kytarou a zpěvem a do činnosti se zapojila nově vyškolená dvojice 
dobrovolnic s canisterapeutickými pejsky Toničkou a Májou.
V roce 2024 se vyškolili dobrovolníci, kteří se postupně všichni zapojili do činnosti. Průběžně probíhaly super-
vize dobrovolníků, a to prezenčně i v on-line podobě. Před Vánoci jsme pro dobrovolníky uspořádali společné 
setkání s poděkováním, kterého se opět zúčastnilo i několik zástupců nemocnice.

Dobrovolnický program ve Středočeském kraji v roce 2024 v číslech:

Dobrovolníků celkem 23
z toho v nemocnicích 19
a v Centrech a na akcích 9
Počet návštěv 154
Odpracovaných hodin 325
Kontaktů s nemocnými 613

Dobrovolnický program Amelie v Nemocnici Na Pleši uspořádal tyto akce: 
•	 9 výtvarných dílen pro skupiny pacientů
•	 výzdoba nemocnice v měsíci březnu v rámci projektu Tulipánový měsíc, pro který vytvořilo výzdobu 5 spolu-

pracujících subjektů z okolí (4 základní školy a nezisková organizace Magdaléna, o.p.s.)
•	 2x koncert písničkáře a dobrovolníka Jirky Řehulky (kytara) a Petra Kafky (akordeon)
•	 vánoční dárečky od dobrovolníků pro pacienty a personál

Dobrovolnický program ve Středočeském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz
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Dobrovolnický program Amelie v Hradci Králové

Dobrovolnický program ve FN Hradec Králové v roce 2024 pokračoval sníženou, ale pravidelnou docházkou na 
lůžkové oddělení onkologie. Pokračovalo se i v jednorázovém dobrovolnictví, při kterém dobrovolníci vypomáhali 
v  rámci Tulipánového měsíce – vyzvedáváním výtvarných dílek ze škol a jejich distribucí do nemocnice v Hradci 
Králové. Zapojení v Tulipánovém měsíci 2024 proběhlo díky spolupracujícím školám v Královéhradeckém kraji a ná-
sledně personálu onkologie FNHK, který sám provedl „tulipánovou výzdobu“ oddělení onkologie a radioterapie. 

Dobrovolnický program v Hradci Králové v roce 2024 v číslech:

Dobrovolníků celkem 13
z toho v nemocnicích 2
a v Centrech a na akcích 13
Počet návštěv 34
Odpracovaných hodin 66,5
Kontaktů s nemocnými 234

Dobrovolnický program Amelie v Hradci Králové uspořádal tyto akce: 
•	 Proběhl benefiční prodej tulipánů v OC Futurum
•	 V prosinci dobrovolníci rozdávali na onkologickém oddělení pacientům drobné vánoční dárky

Dobrovolnický program v Hradci Králové 
Telefon: +420 774 435 131
E-mail: dobrovolnici.hk@amelie-zs.cz

Dobrovolnický program Amelie v Liberci

V roce 2024 dobrovolnický program ve spolupráci s Krajskou nemocnicí v Liberci pokračoval ve druhém roce fun-
gování. Došlo k výměně koordinátorky dobrovolníků, ale dobrovolníci i nadále docházeli na ambulanci a na lůžkové 
oddělení onkologie a zapojovali se do jednorázových akcí. Probíhala školení dobrovolníků, zaškolování, supervize i 
setkávání dobrovolníků. 

Dobrovolnický program v Liberci v roce 2024 v číslech:

Dobrovolníků celkem 31
z toho v nemocnicích 9
a v Centrech a na akcích 27
Počet návštěv 112
Odpracovaných hodin 266,5
Kontaktů s nemocnými 466

Dobrovolnický program Amelie v Liberci uspořádal nebo se zapojil v těchto akcích: 
•	 Dobrovolníci se zapojili do výpomoci na jednorázových akcích (benefiční prodej vánočních ozdob, propaga-

ce Amelie – Týnes, výzdoby nemocnic a pomoc na benefičním koncertu pro Amelii v Tulipánovém měsíci). 
•	 Kromě pravidelné činnosti na ambulanci, kde je poskytován informační servis a drobné občerstvení pro paci-

enty, dobrovolníci také rozdávají drobné dárky a přáníčka pro nemocné od veřejnosti

Dobrovolnický program v Liberci 
Telefon: +420 776 610 429
E-mail: dobrovolnici.lk@amelie-zs.cz
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Arteterapie v Amelii
Jako součást podpory onkologicky nemocným a jejich blízkým Amelie dlouhodobě nabízí kreativní terapie, a to jak 
v Centrech, tak prostřednictvím dobrovolníků v nemocnicích, ale i vycházkami za kulturou – na výstavy, představení 
či do kulturních institucí. V nabídce jsou jak arteterapeutická, dramateraputická či muzikoterapuetická skupinová 
setkání, výtvarné dílny či návštěvy výstav, koncertů a jiných veřejných kulturních akcí. V roce 2024 bylo realizováno 
více než 130 aktivit, během nichž došlo k více než 669 kontaktům s nemocnými. Celkem bylo odslouženo více než 
860 hodin, ať už pracovníky či dobrovolníky, kteří na aktivitách spolupracovali v 5ti krajích. Výtvarné výrobky jsou 
také prostředkem kontaktu a sdílení v době, kdy dobrovolníci nemohou docházet na oddělení za nemocnými anebo 
jako podpora a propojení lidí mimo nemocnice a nemocných. 

Tulipánový měsíc 2024
Dvanáctý ročník Tulipánového měsíce pro-
běhl opět v  březnu a opět naplnil své motto 
„Přivolejme s jarem i naději“. Díky spolupráci s 
partnery a podporovateli se podařilo informo-
vat širokou veřejnost, nemocné i jejich blízké 
o  životě s rakovinou. Zdraví lidé vyjádřili ne-
mocným účast, formou výzdoby, ale také růz-
nými aktivitami. Povedlo se rovněž podpořit 
bezplatnou psychosociální pomoc poskytova-
nou v Centrech Amelie. Díky podpoře mnoha 
nadšených lidí, ale i organizací se poselství 
Tulipánového měsíce rozšířilo do dalších míst 
v ČR. Velmi nás potěšilo mohutné zapojení 
dobrovolníků na Moravě a zdravotníků v ne-
mocnicích, kteří sami vyzdobili oddělení pro 
nemocné.

Všem, kdo se do Tulipánového měsíce 2024 za-
pojili, děkujeme!

Tulipánový měsíc 2024 v číslech:

výzdoba
nemocnic a ambulancí 22
oddělení nemocnic 43
Center Amelie 4
dílka vyrobilo osob 6 816
akce pro nemocné
akce v nemocnicích 15
akce v Centrech 12
zapojení veřejnosti
zapojeno institucí (zejména školských) 102
počet dobrovolníků v akci 116
komunikace projektu a psychosociálních potřeb
citylights Praha a tv bus 237
plakáty 254
letáky pro veřejnost 1 500
komunikace s médii 201
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Tematické měsíce 2024
Cílem projektu Tematické měsíce, který je součástí běžných aktivit Center, je podávat odborné, ověřené a správné 
informace v oblasti prevence i dopadů konkrétních onkologických diagnóz či životních situací spojených s nimi. Tak 
se ke specifickým informacím mohou dostat jak zájemci z řad veřejnosti a odborníků, ale zejména onkologicky ne-
mocní a jejich blízcí. Zde projekt supluje i oblast podávání informací tam, kde některé onkologické diagnózy nemají 
pacientské zastoupení. 

Tematické měsíce byly realizovány ve všech Centrech Amelie a také on-line i v roce 2024. Každý měsíc se věnoval 
jiné skupině diagnóz a psychosociálním tématům s nimi spojených. Centra v Praze, Liberci, Rakovníku a Olomouci 
realizovala vždy 4 až 5 aktivit měsíčně. Byly nabízeny přednášky, besedy, workshopy, i aktivity zdravého životního 
stylu. On-line aktivity, které byly realizovány ve spolupráci se spolkem Seppia, byly plánovány 2x měsíčně.

V roce 2024 bylo realizováno 86 aktivit, do kterých se zapojilo 892 účastníků. Také bylo publikováno celkem 14 vi-
deozáznamů, a ty doplnily YouTube kanál Amelie, kde přednášky dosáhly celkový počet zhlédnutí videí za rok 
2024 pře 80 tisíc. Největší zájem byl o online přednášku „Neurochirurgie a mozkové nádory“, MUDr. Davida Ne-
tuky. Pro nemocné byla k dispozici i webová sekce Novinek v sociálně zdravotní oblasti, ve které bylo zveřejněno 
12 příspěvků.

Brožury a podpora informovanosti Amelií 2024
V roce 2024 bylo realizováno doplnění a reedice 
brožury „Průvodce pro nevyléčitelně onkologicky 
nemocné“, šlo o 2. vydání. Důvodem byla potře-
ba revidovat kontakty, odkazy, změnu legislativy 
a také to, že všechny výtisky 1. vydání byly již ro-
zebrány. Celkový náklad byl 7 000 kusů. Brožura 
byla distribuovaná do všech Komplexních onko-
logických center, hemato-onkologických center, 
menších nemocnic, kde mají onkologické praco-
viště, do hospiců a domácích hospicových péčí, 
ambulancí paliativní péče a  pacientských orga-
nizací. Na brožuru máme opět pozitivní zpětné 
vazby. A je také, jako již tradičně, ke stažení spolu 
s ostatními brožurami na webu Amelie na adre-
se: www.amelie-zs.cz/brozura. 

Amelie také vydala vlastní brožuru s názvem „Dobrovolnictví v Amelii“, čímž navázala na loňskou brožuru o Amelii. 
Materiál přináší stěžejní momenty, řadu fotografií a komplexně popisuje pohled Amelie na dobrovolnictví. Věříme, 
že může pomoci v dobrovolnické činnosti nejrůznějšího druhu, kterou Amelie ke své existenci, jako všechny nezis-
kovky, potřebuje. Brožura vyšla v nákladu tisíc kusů a distribuují ji všichni zaměstnanci a členové spolku všude tam, 
kde to dává smysl. Pro informaci a náhled je brožura ke stažení i na adrese: www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/
DobrovolnickyProgramAmelieA5_2024web.pdf

Vyšla 2 čísla „Novinek v sociální a zdravotní oblasti“, které jsou dostupné jak na webu Amelie www.amelie-zs.cz/
category/novinky-v-socialni-a-zdravotni-oblasti, a rozesílány elektronicky formou, tak tištěné a distribuovány na ob-
vyklá místa jako brožury.

V návaznosti na informovanost jsou doplňovány stránky webů Amelie (celkem 3x). Rozvíjí se i YouTube kanál Amelie, 
kam přibývají přednášky a videa www.youtube.com/channel/UCnmqBXRv8BW5NJWBReFTG9w. Na hlavním webu 
Amelie bylo za rok 2024 více jak 70 tisíc návštěvníků. YouTube kanál Amelie zaznamenal přes 80 tisíc zhlédnutí.
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Odbornost v Amelii – vzdělávání, prezentace, 
spolupráce a zastupování zájmů
Amelie dlouhodobě poskytuje odbornou péči, jejíž výstupy přenáší do hájení zájmů všech onkologických i hemato-
-onkologických pacientů. V Amelii dlouhodobě pracuje odborný tým, který vytváří koncepci služeb, ale také prezen-
tuje Amelii, její práci a psychosociální tématiku odborné veřejnosti a zastupuje zájmy onkologicky nemocných na 
odborné i pacientské úrovni. 

Mezi hlavní témata roku 2024 patřila:
•	 Posuzování invalidity a změna vyhlášky pro posuzování
•	 Finanční rezervy při dlouhodobé nemoci
•	 Lhůty řízení o dávky a důchody
•	 Možnosti nápravy – odvolání, námitky, žaloby
•	 Kvalita lékařských zpráv pro posudkovou činnost

Amelie prezentovala své zkušenosti na řadě odborných konferencích. 

Název akce Datum Přednášející Název příspěvku

Prague ONCO – pacientský 
seminář 24. 1. 2024 Mgr. Šárka Slavíková Cesta pohledem sociální pracovnice

Prague ONCO – Sesterská sekce 25. 1. 2024 Mgr. Šárka Slavíková Hájení zájmů a potřeby změny v sociální 
oblasti

Pražské chirurgické dny 19. 4. 2024 Mgr. Šárka Slavíková Potřeby změny ve zdravotně sociální 
oblasti nejen u onkologicky nemocných

Konference Institutu posuzování 
zdravotního stavu 29. 5. 23024 Mgr. Šárka Slavíková Posudková činnost z pohledu 

onkologicky nemocných

Konference NCO NZO a ČAS Brno 
o zdravotně sociálním pomezí 14. 10. 2024 Mgr. Šárka Slavíková Poradenství a hájení zájmů v sociálně 

zdravotním pomezí

Brněnské onkologické dny – 
sekce pro praktické lékaře 23. 10. 2024 Mgr. Šárka Slavíková Odborné sociální poradenství pro 

onkologicky nemocné

Také pokračovala spolupráce v rámci Hlasu onkologických pacientů. Pokračovalo vypracovávání Cest pacienta pro jed-
notlivé diagnózy: hlaspacientu.cz/cesta-pacienta Amelie se podílela zejména na cestě pacienta s rakovinou plic, kdy její 
podobu prezentovala Šárka Slavíková i na zářijovém výročním kongresu pneumologů v Ostravě.

Amelie pokračovala i v individuální spolupráci s pacientskými organizacemi, zejména s Klubem pacientů mnohočetný 
myelom, kdy se aktivně účastnila jejich kulatého stolu 3. 10. 2024 a sekání pobočky v Hradci Králové dne 15. 11. 2024. 
A nechyběl ani náš tradiční kulatý stůl pro zástupce pacientských organizací (4. 12. 2024) o novinkách v legislativě na 
další rok a o Mindfulness.

Amelie se během roku aktivně zapojovala v Pacientské radě Ministra zdravotnictví, kde je členem řady pracovních sku-
pin: pro duševní onemocnění, pro zdravotně sociální pomezí a práva pacienta a také poradních ministerských a me-
ziresortních skupin: Národní rada pro implementaci Národního onkologického programu, Meziresortní skupina pro 
dlouhodobou péči a Pracovní skupiny pro dobrovolnictví ve zdravotnictví. Dále byla aktivním členem v Pacientské radě 
Masarykova onkologického ústavu (26. 6. a 23. 10.) a Pacientské rady ÚVN Praha (13. 6.).



28

Zpětné vazby Amelii v roce 2024:

Centra:
„Chci poděkovat organizaci Amelie, jmenovitě paní Šárce Slavíkové, za pomoc při sepsání námitky proti rozhodnutí 
o odebrání důchodu. Jelikož jsem nevěděla jak postupovat, požádala jsem organizaci Amelie a hned se začal o mě 
a mou nemoc někdo zajímat. Jelikož mi nemoc omezila možnost přivýdělku a důchod při mém nízkém platu potřebuji, 
byla jsem velmi potěšena, že po sepsání žádosti o vrácení, mi revizní lékař vyhověl a invalidní důchod prvního stupně 
mi byl přiznán. Díky moc organizacím, jako je Amelie a jim podobné. S pozdravem Monika“ 
Reakce klientky sociálního poradenství na práci sociální pracovnice.

„Posílám za vámi pozdrav a hlavně velké poděkování za kontakt na paní nutriční. Telefonovaly jsme spolu, zahrnula 
mě informacemi i takovými, které jsem na internetu neobjevila, odpověděla na otázky, upřesnila, co se smí a co ne, 
velmi vstřícná a ochotná a skončila tím, že se můžu kdykoliv ozvat. Bylo to pro mě opravdu užitečné. To byl od vás vý-
borný nápad, moc děkuji. Recepty jsem sice nedostala, ale tipy, co s čím kombinovat ano a to je dobrý základ.“ 
Ze zpětné vazby na práci nutriční terapeutky Amelie.

„Moc děkuji za vyčerpávající odpověď a moc si vážím vaší práce, která má smysl pro mnoho žen. S přáním hezkého 
dne Bára“ 
napsala paní v reakci na odpověď na Lince Amelie.

„Byla jsem na procházce na Malé Straně s prohlídkou pivovaru. Byla to zajímavá změna a úplně něco jiného, než člo-
věk běžně vidí. Dosud jsem netušila, že je tam pivovar. Počasí nám přálo. Naše paní průvodkyně byla skvělá. Krásná 
procházka, kdy alespoň na chvíli člověk odpoutá myšlenky a soustředí se na něco jiného a v neposlední řadě na nád-
herný pohled na Prahu a úžasnou Nerudovu ulici. Mám ta místa moc ráda od mládí. Děkuji.“ 
Ze zpětné vazby na vycházky Centra Amelie v Praze

Dobrovolníci:
Ze zápisů dobrovolníků po návštěvách v nemocnici:
1.	� „Navštívené všechny pokoje, kromě jednoho v izolaci. Kratší, jinde delší popovídání. Jedna paní dokonce pravi-

delně dochází k naší psycholožce a je moc vděčná za všechnu pomoc.“ 
2.	 „Při návštěvě lůžkového oddělení, paní děkovala, že jí to se mnou uteklo a nemusela myslet, že je v nemocnici...“ 
3.	� „Navštíveny všechny pokoje (kam se dle sestřiček mohlo), rozdání zbytku přáníček z Tulipánového měsíce + letáč-

ků + kratší popovídání, všichni pacienti z tulipánové výzdoby potěšení. Padl i nápad od jedné pacientky, aby byla 
výzdoba od dětí na oddělení celý rok a byla průběžně obměňovaná dle ročního období.“

4.	� „Navštíveny všechny obsazené pokoje. Všichni pacienti byli za návštěvu rádi, rozdala jsem hodně letáčků – byl 
o ně zájem. Jeden pacient si ihned na webu hledal aktivity, kterých by se mohl účastnit, ale spíše online, protože 
je mimopražský.“ 

5.	 „Vyprávění horského nadšence. Jeden pán nedoslýchavý – pěkně jsme si zahulákali:-).“
6.	 „Povídání o životě, rodině, nastavení hodnot a další rozvoj osobnosti. Povídání i se sestřičkou.“
7.	 „Nekonečný výklad o historickém uspořádání Evropy – SUPER!“
8.	 „Příjemné povídání o životě ve Švýcarsku a Portugalsku, o rodině a všem krásném.“
9.	 „Je o čem snít i povídat, když ležíte právě na Pleši. I smích pomáhá.“
10.	 „Úchvatné povídání s paní ročník 1933.“
11.	 „Klientů málo, což je vlastně dobře! Ale povídání dlouhé:-).“
12.	 „Vypadalo to, že si nepopovídám, a najednou 2 ženy mě nabily svou energií.“
13.	 „Povídání, polohování, drbání, krmení – procvičování prstíků.“ – canisterapie

Zpětná vazba na podzimní školení dobrovolníků v „novém kabátě“:
„Pěkný den, Dino, posílám Vám krátkou zpětnou vazbu ke včerejšímu školení. Školení bylo skvělé. Ze všech 
přednášejících bylo znát, že práci dělají srdcem, což působilo hodně motivačně. Návštěva v nemocnici byla 
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pro mne velkým přínosem. Jednak pro pochopení systému a současně k ujištění, že personál dobrovolníky 
skutečně vítá.
Sehrání situací a dotazy na zkušenou dobrovolnici mi také pomohly udělat si představu, jak to s pacienty chodí. Do-
jmů je hodně, nechám to ještě uležet.“

„Dobrý večer, školení bylo super, i když pro mne po fyzické stránce trošku náročnější. Neberte to, prosím, jako výtku. 
Vůbec se to netýká náplně ani přednášejících. Ještě musím nějaké informace a situace vstřebat. A každopádně se těším 
na zbytek videí a závěrečný „AZ Kvíz“. A první návštěvu Pleše jako dobrovolník.“

Tulipánový měsíc:
„Mám velkou radost z výzdoby ambulance, kam docházím. Je fajn vědět, že na nás někdo venku myslí a stojí mu za to, 
pro nás něco udělat. Nejsme sami.“ 
Z komentáře na facebooku

Brožury Amelie:
Dotaz psycholožky ze SR: 
„Dobrý deň, vzhľadom na to, že ste jednou z najlepších organizácií ohľadom informačných materiálov a celkovo in-
formácií k téme rakoviny v česko-slovenskom prostredí, rada by som sa spýtala, či by ste ma vedeli nasmerovať na 
literatúru, brožúrky, prípadne iné formy informácií na tému príbuzných/caregiverov onkologických pacientov. Potre-
bujem sa na to pozrieť z tohto uhla pohľadu: ako viesť onkologických pacientov k tomu, aby pochopili svojich care-
giverov, ako majú s nimi komunikovať, ako ich podporiť. Je množstvo literatúry o tom, ako komunikovať s onkolog. 
pacientom, ktoré sú určené okrem iného aj caregiverom. No zaujíma ma ten opačný pohľad.“ 
Ano, víme, že brožura pro blízké onkologicky nemocných, je jedinečná a potřebná.

Po přednášce o sociální práci v nemocnici od vedoucí zdravotně sociálního oddělení: 
„ještě jednou tisíceré díky za prezentaci na včerejší konferenci v PN Bohnice. Byla jste a Vaše sdělení úžasné!! Přes-
ně popsaná realita, s čím se potýkáme. Ještě jednou moc děkujeme!!! Opatrujte se a přeji krásné, klidné a úspěšné 
dny.“

Činnost Amelie:
Reakce na poděkování za vánoční přání 
„Děkujeme a jsme rádi, že jste a pomáháte.“

„Přeji vám všem pohodové, kouzelné Vánoce a po celý rok 2025, především zdraví a ať vše se daří dle vašich plánů, 
které jsou oporou pro mnoho lidí všech generací.“
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Přílohy:
Účetní závěrka Amelie, z.s. za rok 2024
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Vyjádření auditora
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