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Uvodni slovo

Vazeni pratelé a podporovatelé nasi Amelie,

dovolte mi, abych vas jménem celého tymu provedla Gvodem
k vyrocni zpravé za rok 2024. Rok byl pro nds v mnoha ohledech
standardni, ale i specificky a zaroven potvrdil nasi neochvéjnou a vy-
trvalou snahu pomahat onkologicky nemocnym a jejich blizkym.

| pfes vyzvy, které s sebou pfinesla obména kli¢ovych pozic, veet-
né opakované zmény na pozici finan¢niho manazera po pouhém
roce, a soucasné budovani nové role fundraisera, jsme s odhodla-
nim napliovali vSechny nase dlouhodobé zavazky.

Nase hlavni poslani — poskytovat tolik potfebnou psychosocial-
ni podporu tém, ktefi se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci spojené
s onkologickym onemocnénim - zlstalo i v tomto turbulentnim
roce nasi absolutni prioritou. Jsem rada, Ze mohu konstatovat, Zze
vSechny nase stavajici projekty bézely bez preruseni a nadale pfi-
nasely ulevu a pomoc tém, ktefi ji nejvice potiebuji a fesily otazky
spojené s zivotem s rakovinou.

Tési nas, Ze nase Usili v oblasti komunikace a realizace projekt(
opét prispélo k posileni povédomi o nasi organizaci a o dllezitosti
psychosocidlni podpory v onkologii. Zvysend viditelnost ndm po-
maha oslovovat dalsi lidi, ktefi by mohli nasi pomoc potiebovat,
a zaroven budovat silnéjsi komunitu podporovatel(.

Nicméné, uplynuly rok ndm nastavil i zrcadlo v podobé nena-
plnénych finan¢nich cil(. Tato skutecnost nas nuti k zamysleni
a k pfijeti konkrétnich krok smérujicich ke zménam. Stejné tak
si uvédomujeme nezbytnost nastaveni internich procest a per-
sondlni stabilizace, které jsou klicové pro dlouhodobé a efektivni
fungovani naseho tymu. V nadchézejicim obdobi se proto zamé-
fime na ddkladnou revizi a optimalizaci nasich projektu tak, aby-
chom zajistili jejich udrzitelnost a maximalni dopad.

Dékujeme vam vsem - zaméstnancim, dobrovolnikiim, ¢lenlim
spolku, pfateldm Amelie, za vasi divéru a za to, Ze jste s nami na

této dllezité cesté, jak jen mlzete.

S Uctou

Sarka Slavikova
Pfedsedkyné spolku Amelie, z.s.



Amelie v roce 2024

Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako obcanské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym pacientlm a jejich blizkym. Zalozily ji tfi zeny - Pavla Tich4, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova, které mély
osobni ¢i profesni zkusenosti s touto zdkefnou nemoci.

Osmnact let zivota Amelie
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zalozeni Amelie, 0.s.

otevreni prvniho Centra Amelie v Praze pro vefejnost

spusténi telefonické Linky Amelie

zahajeni dobrovolnického programu ve Vseobecné Fakultni Nemocnici v Praze
otevieni Centra Amelie v Olomouci

otevrieni Centra Amelie v Rakovniku

akreditace ,Dobrovolnického programu Amelie” u Ministerstva Vnitra

zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni Nemocnici v Olomouci

registrace socialnich sluzeb v Centru Amelie v Praze, a sice Odborného socialniho poradenstvi
a Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené

realizace brozury Psychosocialni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace prvniho ro¢niku Tulipdnového mésice

realizace prvniho ro¢niku konference,l slova Ié¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich
zahdjeni dobrovolnického program ve Stfedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
otevieni Centra Amelie v Pfibrami

otevieni Centra Amelie v Liberci

rozsifeni preventivniho projekt Tematické mésice do vsech Center Amelie

realizace brozury Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR

zacatek spoluprace na projektu Hlas pacientek

dobrovolnicky program v Praze se rozsifil do dvou dalSich nemocnic

realizace brozury pro praktické [ékare

realizace pracovni knihy pro onkologicky nemocné ,Zvladani rakoviny”
dobrovolnicky program uz je i v Hradci Kralové

realizace vyzkumu spanku onkologicky nemocnych v CR

realizace nové brozury pro nevylécitelné onkologicky nemocné i jejich blizké
dobrovolnicky program se podafilo rozsifit na onkologii v Krajské nemocnici Liberec
Sérka Slavikova byla zvolena ¢lenkou Pacientské rady na Ministerstvu zdravotnictvi
dobrovolnicky program se podatilo rozsitit na onkologicka Itizka plicni kliniky FN Bulovka
vychazi nova brozura o dobrovolnictvi v Amelii

ve spoluprdci s IPSOS se realizuje vyzkum o finan¢ni zatézi béhem onkologické nemoci
intenzivnéji probiha revize internich proces(l, metodik a prace na digitalizaci

podafila se také pro bono spoluprace s Accenture a zapojeni v projektu Nezisk Digital



Cile, poslani a vize Amelie se neméni ani v tézkych ¢asech

Pracujeme ve prospéch nasich klient(l, ménime se, ale smér cesty zUstava. Mdme stale stejné ambice a pracujeme na
nich se stejnym zaujetim, jako kdyz jsme zacinali.

Nase vize: Stav, kdy je rakovina vniména,jen” jako soucast zivota.
Nase poslani: Pomahat Zit Zivot s rakovinou. Aktivné a pfimo tém, ktefi nasi pomoc potfebuji a stoji o ni.

Nas cil: Vytvofit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individualni a skupinové
aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou ¢innost.

Nase hodnoty: partnerstvi, divéra a zkusenost

Nasi partneri

Amelie naplfiuje svou vizi a poslani ve spolupraci s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky.
Vyznamna je zejména spoluprace s Fakultnimi nemocnicemi v Praze, Olomouci, Na Bulovce a Hradci Kralové, ne-
mocnicemi v Rakovniku, Jablonci nad Nisou a Nové Vsi pod Plesi, s Ustavem hematologie a krevni transfuze v Praze
a Krajskou nemocnici v Liberci. Amelie je rovnéz ¢lenem zastfeSujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné
a zakladatelkou a aktivnim ¢lenem Hlasu onkologickych pacient(.
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Prace pod Znackou spolehlivosti

V roce 2024 prosla organizace nékolika kontrolami, které mély za ukol
ovéfit, jak plni své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospo-

PROVERENA

dafeni s dotacemi, finan¢ni audit, ale také novou zadost o hodnoce- VEQEJ'\JE )
ni Asociace vefejné prospésnych organizaci CR. Vysledkem je udéleni PROSPESNA
ORGANIZACE

Znacky spolehlivosti na dalsi ¢tyfi roky, pficemz Amelie je drzitelem od
[éta 2015.



Spolek Amelie

Spolek Amelie se béhem roku 2024 soustiedil na udrzeni sméru organizace v souvislosti s rapidnimi vnéjSimi
zménami, které se projevovaly zejména personalnimi obménami. Prioritou se proto stalo udrzeni kvality
a pokracovani sluzeb, které Amelie nabizi lidem v tézké zivotni situaci a ktefi se v krizovych momentech
stavaji o to zranitelnéjsimi.

Vedeni Amelie v roce 2024

Spravnirada
Predsedkyné rady a statutarni orgéan: Sarka Slavikova
Clenové rady: Zdenka Svoboda Kuhnova, Gabriela B6hmové, Michaela Chrdlové, Michal Blazka
Od konce roku 2024 pak: Zderika Svoboda Kuhnova, Michal Blazka s nahradniky: Gabriela Bohmova, Michaela
Chrdlova
Revizni rada
Predsedkyné revizni rady: Dagmar Bejdlova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dina Risianova
Od konce roku 2024 pak: Eva Ra¢anova, Jana Mullerova
Clenové spolku
Spolek mél celkem 21 ¢lend a nadpolovi¢ni vétsina z nich patii mezi zdravotné postizené osoby. Proto Amelie
i nadale zGstava organizaci zdravotné postizenych.

Tym Amelie v roce 2024

Vedeni Amelie
Reditelka: Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer: Jan Tyl
Manazerka projekt(: Sarka Slavikova
FR a komunikace: Lenka Holubcova
Vedeni projektt
Koordinatorka Centra Amelie v Liberci: Renata Kotuckova
Koordinatorka Centra Amelie v Olomouci: Katefina Pfeiferova
Koordinatorka Centra Amelie v Praze: Miroslava Havrdova
Koordinatorka Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Katefina Bernatikova, Pavla Maceckova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze: Eva Racanova
Koordinatorka dobrovolnického programu ve Stfedoceském kraji: Dina Risianova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Hradci Kralové: Eva Ra¢anova
Koordindtorka dobrovolnického programu v Liberci: Jitka Pavlatovd, Michaela Walterova
Pracovnici v pfimé praci s klienty
Renata Kotuckova, Jitka Weber, Michaela Zatloukalova, Petra Stonisova, Sarka Slavikové, Michaela Cadkova
Svejkovska, Barbora Vachova, Olga Sera, Lenka Ry3ava, Lucie Vankova, Martina Hazukova, Lenka Skalnikova.
Externi spolupracovnici
Igor Ondrej, Magdalena Frouzové, Marie Mareckova, Barbora Filipkova, Jan Sip.
Ucetni
Jindra Cizkova

Amelie v roce 2024 zaméstnavala celkem 30 pracovnik(, primérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancli na
hlavni pracovni pomér byl 5,23. Soucet tfi nejvyssich mezd v Amelii véetné odvod byl 1 702 tis K¢.



Financovani Amelie

Amelie se dlouhodobé snazi o vicezdrojové financovani. Jednim z jejich cild je navyseni podilu dard na celkovych
pfijmech, cozZ se i v roce 2024 podafilo. Vefejnost byla oslovena i formou verejné sbirky. Mezi nejvétsi projekty, kte-
rymi Amelie oslovuje potencidlni darce, patii Tulipdnovy mésic. Soucasti aktivit, zamérenych na ziskavani dalsich
zdrojq, jsou i tradi¢ni benefi¢ni a kulturné spolecenské akce. Amelie také ve svych Centrech realizuje drobné lokalni
akce, které zviditelfuji nabizené sluzby a oteviraji prostor jak pro klienty, tak potencialni spolupraci. Celkové bylo
hospodareni Amelie vyrovnané.

Naklady se mezirocné zvysily o 500 tis. K¢, coz pIné pokryly vynosy, z ¢asti i diky vyuziti dar(i z pfedchozich let.

Clenéni podle zdrojti (Udaje v tisicich) 263
651
Statni instituce 1668
Mésta a kraje 1567 e
Nadace a fondy 296
Dary Ucelové 95 666
Dary provozni 666
Cerpéni dart z predchozich let 651
Trzby 263 95
ostatni 0 296
Prostfedky z verejné sbirky, které byly v roce 2024 pouzity, jsou sou- 1567

¢asti vynosu. Nepouzité prostiedky verejné sbirky nejsou soucasti vy-
sledovky a jsou uloZeny na Uctu verejné sbirky do jejich cerpani. Jejich
presna vyse za rok 2024 je soucasti rozvahy, kde je mozno ji sledovat.

Verejna sbirka, pouzité prostredky 270
Verejna sbirka, nepouzité prostredky 155

Naklady a vynosy celkem (udaje v tisicich)

Naklady 2024 celkem 5476
Viynosy 2024 celkem 5476
Vysledek hospodareni 0

z toho hlavni ¢innost (Udaje v tisicich):

Néklady 2024 5401
Vynosy 2024 5401
Vysledek hospodareni 0

z toho hospodaiska cinnost (Udaje v tisicich):

Naklady 2024 75
Vynosy 2024 75
Viysledek hospodareni 0

Prilohou této vyroc¢ni zpravy je kompletni Ucetni zavérka.
Ucetni zavérka Amelie, z.s. byla ovéFena spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.o0., Zprava nezavislého auditora je v pfiloze.



Dotace a dary

Amelii v roce 2024 podpotilo celkem 42 instituci a organizaci, mnoho osob a také fada anonymnich darc(l. Nejcastéji
darovanou ¢astkou bylo 100 K¢, nejvyssi dar od firmy ¢inil 100 000 K¢ a od soukromé osoby 30 000 K¢.

PRA|IHA .. .
- Ministerstvo vnitra 73
HLAVNI MESTO PRAHA 1245 nIstErstvo vl
PRA|G
Statutarni mésto Olomouc 60
V. ”
- o <-4 e
Ministerstvo zdravotnictvi CR == 1050 Méstska ¢ast Praha 8 55
I"IINISTEBSTV'O ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY Olomoucky kraJ 20
Ufad vlady Ceské republiky 414 Statutarni mésto Liberec 19
Méstska ¢ast Praha 2 17
. MINISTERSTVO
Ministerstvo kultury Q/‘E KULTURY 132 Mésto Rakovnik 16
Méstska ¢ast Praha 3 10
Méstska ¢ast Praha 10 125
Ucelové dary (udaje v tisicich)
Nadaéni fond Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti 45
Usmév nejen pro Krystofa LU .. 5
SERVIER s.r.0. - z ¢astky 90 000 K¢ 31
Nadace J&T "’ v roce 2024 pouzito:
— 7z ¢astky 150 000 K¢ g 2@ NADACE J&T 100 .
v roce 2024 pouzito: TN Nadani fond pomoci / ZNESNAZE 21
ROCHE s.r.o. 65 Nadace PRECIOSA 15

Sponzoring Amelii ve vysi:
30 000 K¢ poskytl na Tulipanovy mésic Unilabs diagnostic k.s.

Darci Amelie

Soupis dart nad 10 tisic sefazeny dle vyse daru (Udaje v tisicich)

Alracr s, @ a 'za.cz 100 The International Unitarian Church of Prague 23

Obec Jevany 22
Liga proti rakoviné 55 CONDOMINIA, s.r.o. 20
Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. s. 50 FORAGRA s.r.0. 15
INTL FCSTONE LTD 42 Svejkovska Eva 12
KNORR-BREMSE systémy pro uzitkové vozidla CR, sro. 40 John Crane 11
Global Giving Foundation 36 De Vries Group, a.s. 10
Souckova Alena 30 VALXON s.r.o. 10
Forum darcd z.s. - Spole¢né s CSOB 30 Draslarova Dana 10
Florea Holland s.r.o. 23




Seznam jmen/nazvia darcii do 10 tisic

Adamkova Irena, Bartova Blanka, Cichova Petra, Cimrmannova Tereza, Cisafova Alexandra, Cadkova - Svejkovska
Michaela, Dalessi Ellen, Doleckova Julia, Dolezelovd Jindfiska, Dream Sisters s.r.o.,, Duddk Michal, Duchoriova
Michaela, Gorniak Petr, Grégr Jan, Harvanovéa Michaela, Havlinové Petra, Hetmanova Jana, Hojerova llona, Hollen
CZ s.r.0., Holubova lvana, Isoma s.r.0., Kadlecové Jana, Kapucidnova Aneta, Karasova Olga, Kinkor Milan, Klabanova
Alena, Konigova Katefina, Kos Vladimir, Kos Martin, Krejza Pavel, KryZze Monika, Kfiz Zdenék, KubeSova Andrea,
Kuchaf Oldfich, Kulhava Alena, Kulhavy Miroslav, Lajbner Petr, Machek Martin, Maulenova Stanislava, Michalkova
Helena, Mizera Michal, MI¢kova Marie, Myslik Radovan, Mzourkova Petra, NF Dobrobot, Nassova Alena, Nerlingerova
Veronika, Petrusova Zuzana, Petrzela Jiti, Pospiechovd Renata, Ptacek Petr, Ptackova Helena, Rakipovovd Rita, Rassbay
Ryan, Ruzi¢ova Jenny, Sedlak Pavel, Skalova Olga, Sklenar Petr, Stanék Jan, Stratilova Urvalkova Eva, Safrankova Jitka,
SD Horac¢kova, Simkova Martina, Smejkalova Zuzana, Smidova Marcela, Stefkova Markéta, Taudy Blanka, Toméankova
Jana, Tuliova M., Vejtrubova Petra, Vojtasikova Iva, Vondraskova Sara, Wenzlovd Andrea, Zabojnikova Andrea,
Zamecnikova lvana, Zemanova Lucie

Nefinancni dary

Provoz Amelie je dotovan také materialnimi dary a bezplatnymi sluzbami, které jsou pro jeji ¢innost nesmirné dule-
Zité.V roce 2024 ndm timto zplsobem pomahaly nasledujici osoby a organizace (Udaje v tisicich):

Alza.cz vécné dary do Center Amelie 68

Google Czech Repubilic, s.r.o. Reklama a IT sluzby 11

Tisk propagacnich materiali pro Centrum Amelie Praha

Ivana Danéckova, BP Copy a projekty 9
Neocenéné nefinancni dary:

Addicts spoluprace a podpora komunikace Amelie

ALBICRa.s. drobné darky jako vanocni podékovani pro dobrovolniky a klienty
A-MASO / EMAMASO, s.r.o. obcerstveni na akci pro personalisty

Aschermannové Alexandra MUDr. dobrovolny lektor skoleni dobrovolnikd

Aufertova Veronika dobrovolna lektorka, darce

Binova Renata kancelarské potreby, ¢aje a kdva pro Centrum Praha

Bistro u Prutu podpora Amelie a pfi beneficnim béhu

Bosa odmeény pro vitéze béhu

Cannon tiskarna do Centra Amelie v Liberci

Cendors Eva akce, podpora komunikace Amelie Liberec, zpivani pro klienty
Cesta Doml vécné dary - knihy do knihovny Amelie

Current Media s.r.o. - Onkologicka Revue | propagace Amelie, z.s.

Cwiertka Karel, MUDr., Ph.D. dobrovolny lektor $koleni dobrovolnikd

Cesky rozhlas Liberec medialni podpora Centra Amelie Liberec

De Angelo Katarina, Café Art of Alchemy | poskytovani prostor pro akce Amelie

Flrstova Lucie podporovatel akci, moderator

10



Glassor Decorations s.r.o.

vécné dary - ozdoby na benefi¢ni prodej

GRADA Publishing, a.s.

vécné dary - knihy do knihovny Amelie

Grulichova Dana

pomoc s organizaci akci

Hallamova Lucie MUDr.

dobrovolna lektorka, dlouhodoba podpora

Hogenova Anna, Prof., PhDr.

dobrovolna lektorka pro Tulipdnovy mésic

I'm Fit Benefi¢ni cviceni pro Amelii

Impact literdrni soutéz a podpora komunikace
Inpol Public propagace Amelieg, z.s.

IPSOS zapUjceni prostor pro vzdélavani

IROHA - Skola japonské kaligrafie

vytvoreni a dar dél na podporu Amelie, z.s.

JCDecaux

propagace Amelig, z.s.

Kafka Petr

koncert v Nemocnici Na Plesi

Keilova Marie

obcerstveni na akci

Klimec¢kova Andrea

podpora komunikace Amelie

Kotucek Pavel

realizace béhu a grafiky pro Centrum Amelie v Liberci

Krajska védecka knihovna v Liberci, p.o.

prostory pro akce, spoluprace

Krajsky ufad Liberec

propagace Amelie a jejich akci na Liberecku

Kulhava Alena Mqr.

dobrovolny lektor

Lerch Jakub, Jana Lerchova

Tulipanovy mésic — kasicky v obchodech

Letochova Petra

darovani kfizovek, omalovanek

Lopusan Tibor

obcerstveni na akci

Louzil Jan, MUDr., Ph.D.

dobrovolny lektor

Magdaléna, o.p.s.

perni¢ky (Vanoce) a dare¢ky pro TM pro pacienty v Nemocnici Na Plesi

Magna Exteriors s.r.o.

sbirka ozdob pro Amelii

Mamma centrum Olomouc

dlouhodoba spoluprace, podpora komunikace

Masarykova nemocnice Rakovnik

Prostory pro Centrum Amelie v Rakovniku

Mésto Jablonec nad Nisou

podpora béhu, zastita nad akci

Meésto Liberec

zastita Tulipanového mésice, propagace

Méstska ¢ast Praha 10 - socialni odbor

podpora propagace a veletrhy

Méstska ¢ast Praha 5 - socialni odbor

podpora propagace a veletrh

Méstska ¢ast Praha 8 - socialni odbor

podpora propagace a veletrhy

Méstsky Ufad Chrastava

sbirka ozdob pro Amelii v Liberci

Méstsky Ufad Jablonné v Podjestédi

sbirka ozdob pro Amelii v Liberci

Moravec Viktor

IT podpora v Liberci

1



Moravské divadlo Olomouc

bezplatné zapujceni vitriny pro propagaci

Na Kacabce, restaurace

obcerstveni na akci Tajné pohlednice

Nadace BigBoard

propagace Amelie, z.s.

Nadace Preciosa

podpora pfi charitativnim béhu, sbirka ozdob

Netuka David, prof. MUDr., Ph.D.

dobrovolny lektor prednasky

Obchodni centrum Forum Liberec

Zapujceni prostor a spoluprace na propagaci

Pehucraft

podpora béhu - pfivésky na ndramky

Pivovar Strahov

prednaska a o ochutndvka pivnich specialli

Pohary Marty

darovani pohart na béh

Prava solna jeskyné

celoroc¢ni slevy na navstévu solné jeskyné pro klienty Amelie v Praze

Radchenko Daria

dobrovolny lektor

Rehulka JiFi

koncert v Nemocnici Na Plesi

Seizis, spol. s.r.o.

darce ozdob

Selvek Mikulas, Mgr., OPraem.

dobrovolny lektor a priivodce Strahovsky klaster

Skautsky insitut

zapujceni prostor pro prednasku

Sonentor

darovani ¢ajl

Stavarova Eva

darovani polstarkd do nemocnice

Steyerova Petra MUDr.

dlouhodoba podpora Amelie a spoluprace

Trunckova Kristyna

dobrovolna lektorka, podporovatelka, darce

Unibail-Rodamco Ceska republika, s.r.o

Metropole Zli¢in, Centrum Cerny Most — poskytnuti prostor na benefici

Unitaria Praha

prostory a organizace akce Tajné pohlednice

Urbaskova Alena

dobrovolna lektorka muzikoterapie

Valterova Michaela

dobrovolny lektor tréninku paméti

VI¢inskd Zuzana Mgr.

dobrovolna lektorka

Wadmore David a Gilly

organizace akce Tajné pohlednice

We Make Media, s.r.o.

propagace Amelie, z.s.

Mezi dérce pocitame i dobrovolniky v Tulipdnovém mésici a pro Amelii, z.s., ktefi nam ddvaji svij ¢as a energii.

Podékovani patii i advokatce JUDr. lloné Vanéckové za pomoc pii pravnich otazkach nasich klient( a také Tiborovi
a Marii Abelovym z NF Usmév nejen pro Krystofa za velmi rychlou pomoc pro nase klienty v akutni finan¢ni nouzi.

Darclim rozesilala Amelie v roce 2024 newsletter s informacemi o aktivitach organizace. Vsem darciim tym Amelie
pribézné dékuje - bez nich by ¢innost organizace nebyla mozna.

Dékujeme vsem, ktefi v roce 2024 Amelii pomohli realizovat jeji poslani.
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Projekty realizované v roce 2024

V roce 2024 realizovala Amelie 12 samostatnych projekta. Napliiovala své cile, jak v pfimé praci s onkologic-
ky nemocnymi a jejich blizkymi, tak v oblasti osvéty. Nékteré projekty jsou kratkodobé ¢i casové omezené, jiné
jsou realizovany jako priibézné a dlouhodobé. Informace o jednotlivych projektech nasleduji nize.

To, co Amelie dél3, je méritelné jen velmi tézko s nastroji, které ma k dispozici. Spoléha se na méreni ze svéta, kde se
prokazuje G¢innost v€asné a odborné psychosocialni podpory u onkologicky nemocnych a jejich blizkych a podle
toho jsou aktivity projektt planovany. Amelie viak reaguje i na zjisténé potieby onkologicky nemocnych a jejich
blizkych a specifika v CR a proto déla i velmi specifické ¢innosti. Mezi né patfi pravé tieba mapovani potieb nebo
zastupovani zajmu onkologicky nemocnych. U¢innost podpory je pak opakované prokazovéana v Zivotech pacientd
a pribézich, které s Amelii sdili. Vystupy aktivit jsou kvantifikovany a vypovidaji o sifi zabéru i odbornosti pracovnikt
v Amelii. Podivejte se na né dale.

Amelie v roce 2024 realizovala:

kontaktt s klienty: 9498
kontaktt s klienty a verejnosti: 27 682
skupinovych aktivit: 822

Amelie svym smérovanim pokryva dvé hlavni oblasti ¢innosti — pfimou praci s klientem - onkologicky nemocnym ¢i
jeho blizkym a zastupovani zajmU onkologicky nemocnych a jejich blizkych.

»Jako nejsilnéjsi bylo asi setkdni s mladou pacientkou v termindinim stadiu, byla to jedna z mych viibec prvnich nd-
vstév v nemocnici. Pacientka uz slovné nemohla komunikovat, ale velmi stdla o to, abych s ni chvili strdvila. Nechtéla,
abych jinéco vypravéla, to pro ni evidentné bylo rusivé, jen stdla o lidskou pritomnost. Sedéla jsem u jeji postele a v ti-
chu ji drzela za ruku. Bylo to ticho, které bylo velmi naplriujici, velmi silné. Pochopila jsem diky tomu, Ze nékdy jsou
slova Uplné zbyte¢nd. Ze plné se vzdjemné potkat Ize i v naprostém tichu nebo prdveé skrze né;.

Z vypravéni o dobrovolnictvi.

»~Rdda bych podékovala Amelii za pomoc v tézkych chvilich nemoci. Podpora pani psycholozky a socidlni pracovnice
pri recidivé rakoviny. Ocenuji velkou empatii, podporu, jasné ndvody, rady a opravdovou pomoc. Byla jsem tplné na
dné. Nikdy jsem se s takovou péci nepotkala. Diky vsem Katerina.”

Ze zpétné vazby na aktivity Centra Amelie v Praze

Zpétné vazby nam rikaji, Zze jdeme spravnym smérem.
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Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blizké a otevirala jim cestu ke komplexni od-
borné pomoci. Svou ¢innosti vychazi vstfic individudlnim potfebdm téch, ktefi se na ni obraci. Stejné jako v jinych
vyspélych statech jsou soucésti psychosocialnich sluzeb psychicka podpora, socidlni poradenstvi a informacni servis.
A také sdileni, dllezita soucast pomoci, na kterou se ¢asto zapomina. Vsemi témito aktivitami organizace doplnhuje
medicinskou lé¢bu tak, aby méla pro nemocného a jeho blizké, co nejvyssi efekt. Zaroven se Amelie zaméfuje na to,
aby svou ¢innosti posouvala spole¢nost k empatii a zajmu o druhé.

Nabidka sluzeb v jednotlivych Centrech z téchto cilCi vychazi. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie, v urcité mife
supluji sluzby bud'Linka Amelie anebo on-line aktivity, véetné poradenskych a konzulta¢nich.

Centra - mista pomoci a setkavani

V roce 2024 Amelie poskytovala psychosocidlni pomoc ve svych Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a pres telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé CR. V ramci téchto sluzeb bylo realizovano celkem 4 485 kon-
taktd s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v ramci individualnich ¢i skupinovych aktivit. Jednalo se zejména o informacni
servis, poradenstvi (v€etné registrovanych socialnich sluzeb a souvisejicich sluzeb), podporu v situaci zmény, zmir-
néni a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnéni.
Klientim jsme nabizeli napf. arteterapie, relaxacni a jogova cvic¢eni nebo zékladni a odborné socialni poradenstvi.
Kromé toho se klienti mohou pod kfidly Amelie setkavat a sdilet své zkuSenosti.

Rok 2024 byl pro ¢ast onkologicky nemocnych ovlivnén stale zvySenim nakladd na bézny Zivot. Lidé s rakovinou
i jejich blizci jsou zranitelnou skupinou z hlediska vyse pfijmU, kdy navic predchozi roky tencily jejich uspory (coz
potvrdil i vyzkum zaméfeny na finan¢ni zdravi rodin s nemocnym). Proto vyuzivali bezplatnych sluzeb a nabidky
aktivit nejen v socidlnim poradenstvi, ale i na Lince Amelie a ve skupindch, které nabizi podporu a aktivizaci. Velka
zatéz v oblasti financi do Amelie k poradenstvi dovedla i takové lidi, ktefi by dfive nepfisli.

Kontakty s klienty v ramci Center Amelie v roce 2024:

kontaktu s klienty celkem 4485
kontakt( v individualnim poradenstvi 1161
kontaktl pres Linku Amelie 426
kontakt( ve skupinovych aktivitach 2994
z toho v sociélnich sluzbach 703
Ucastnikl v kulturné spolecenskych akcich 73
novych klientu 912

Centra opét realizovala i dva rekondi¢ni pobyty, nékolik kulturné spolecenskych akci a dva dalsi projekty — Tematické
mésice a Arteterapii onkologicky nemocnym.
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Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015.V libereckém regionu je jedinou profesionalni organizaci, ktera po-
skytuje psychosocialni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2024 pro klienty ote-
vieno i nadale dva dny v tydnu. V nabidce byly individudlni konzultace s psychologem ¢i se socialnim pracovnikem,
mnozstvi pohybovych a dalSich aktivit.

Nabidka aktivit a sluzeb:
«  Odborné socialni poradenstvi
«  Psychologické poradenstvi
« Zdravotni cviceni a joga
«  Solnd jeskyné
«  Vychazky
- Tvofeni na podporu jemné motoriky
«  Moznost zapujceni knih s onkologickou problematikou
+ Vzdélavaci seminare

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2024:

kontaktu s klienty celkem 477
kontaktt v individualnim poradenstvi 68
kontaktt pres Linku Amelie 85
kontaktl ve skupinovych aktivitach 324
kontakt v ambulanci 0
Ucastnikl v kulturné spolecenskych akcich 0
novych klientt 191

V roce 2024 usporadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:
« Posezeni k MDZ, kde se setkaly nejen pacientky, ale také pracovnici Centra a nemocnice.
« Spole¢nd navstévy Welness v Babylonu a také unikové hry, byly velmi Gspésné, protoze pro nékteré klientky,
byly ,poprvé”.
« Na podporu bezplatnych sluzeb v Centru Amelie v Liberci probéhl podzimni Petfin béh pro Amelii a charita-
tivni sbirka a prodej vanocnich ozdob.

Centrum Amelie Liberec

Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec

Telefon: +420 608 458 277

E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008. Poskytuje jak socialni a psychologické poradenstvi on-
kologicky nemocnym i jejich blizkym, tak aktivizaci. V roce 2024 se podafilo rozvinout nabidku pravidelnych aktivit.
O presném programu a novinkach jsou klienti i vefejnost informovani pravidelnym programem.

Na podporu znalosti Amelie v regionu probihala komunikace s nemocnicemi a ambulancemi a pacientskymi i dal-
$imi organizacemi. BEhem bfezna se zpestfila nabidka o Tulipanovy mésic a po cely rok probihal formou besed,
prednasek a workshopu také osvétovy projekt Tematické mésice.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Odborné socialni poradenstvi
« Psychologické poradenstvi
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+ Arteterapie

«  Onko joga

« Vylety

« Trénink paméti (Mozek v kondici)
+ Prednasky

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2024:

kontaktu s klienty celkem 475
kontaktl v individudlnim poradenstvi 68
kontaktl pres Linku Amelie 85
kontaktl ve skupinovych aktivitach 322
Ucastnikd v kulturné spolecenskych akcich 0
novych klientt 185

V roce 2024 uspoiadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:
« Vbfeznu probéhla beseda s Alici Hamernikovou.
«  Vkvétnu Amelie spolupracovala na Ceském dnu proti rakoviné prodejem kyticek.
« V zafi jsme obnovili oblibeny charitativni bazarek, ktery jsme spojili se dny otevienych dvefi.
« Av prosinci probéhly adventni aktivity — prodej adventnich vénct, prodej na vanocnich trzich a vanocni veci-
rek pro klienty, dobrovolniky a pfiznivce.

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie Praha ma za sebou osmnacty rok poskytovani sluzeb klientdm. Klienti mohli vyuzivat ¢etné indivi-
dualni nebo skupinové aktivity, také Odborné socialni poradenstvi a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdra-
votné postizené. V ramci Tematickych mésicl se realizovaly 3 akce mési¢né, zamérené predevsim na prednasky
a prevenci. Centrum také navazalo na aktivity z pfedchoziho obdobi a nové pribylo cviceni s fyzioterapeutem a te-
rapeuticka prace s hlasem. Centrum byva klientliim oteviené vzdy od pondéli do ¢tvrtka.

Jadro propagace aktivit spociva i nadale v e-mailovych pozvankach pro klienty, dobrovolniky a pacientské orga-
nizace, vyuziva se také web, facebook a instagram. Diky dobrovolnikdim se letaky a plakaty dostavaji do prazskych
nemocnic. Na akce upozoruji i weby a nasténky MC Praha 5, 8,9 a MC Praha 10 a pravidelné zveme na akce v Mé-
sicniku Prahy 10.

Nabidka aktivit a sluzeb:
+ IndividudIni konzultace s psychologem
« Odborné socialni poradenstvi
« Vracim se do prace
- Vyzivové poradenstvi
- Poradenstvi fyzioterapeuta
- Relaxaci proti stresu
« Cviceni Pilates
«  Trénink paméti
«  Onko joga
- Cviceni s fyzioterapeutem
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«  PodpUirna online skupina

«  PRODychej - onine skupina pro plicné nemocné
« S Amelii za kulturou a arteterapie

+ Peripatetické skupiny - Prochéazka jako lék

« Zdravé vafeni a peceni

+ Tvofivé Kluby

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2024:

kontaktu s klienty celkem 2108
kontaktl v individudlnim poradenstvi 862
kontaktu pres Linku Amelie 170
kontaktl ve skupinovych aktivitach 1245
z toho v socidlnich sluzbach 703
novych klientt 450

V roce 2024 uspoiadalo Centrum Amelie Praha tyto jednorazové akce:
-V breznu i prosinci jsme pfipravili Tulipdnovy obchlidek s vyrobky klient( a pracovnikd, koupi vyrobkl bylo
mozné podpofit ¢innost Centra.
« V prosinci probéhla vanocni besidka, soucasti byly tvorivé aktivity, povidani, spolecny zpév koled a drobné
obcerstveni, na kterém v ramci Zdravého vareni spolupracovaly nase klientky.

Centrum Amelie Praha
Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
186 00 Praha 8 - Karlin
Telefon: +420 283 880 316
E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku patfi k tém mensim, ma vsak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovniku, kde se mohou jeho klienti setkdvat. Kromé pravidelnych aktivit nabizelo Centrum i rekondi¢ni pobyty.
Pravidelna setkani probihala vzdy ve stiedu od 14 do 15 hodin v zasedaci mistnosti nemocnice. Neformalni setkani
byla realizovana jednou za mésic v rakovnické restauraci Ceska chalupa. V pribé&hu roku byly organizovany vyslapy
NW s holemi i bez holi (napf. na Maridnskou Tynici, do klastera Plasy, na rozhlednu Vochlice u Lubence, za bledulemi
na Trebichovskou olSinku, na Vinafickou horu, za T.G.M. do Lan, na Schillerovu rozhlednu v Kryrech, na Merklovku u
Luzné, do Nezabudic, do Lanské obory, na Loustin u Luzné). Pokracovalo aktiviza¢ni cvi¢eni. Cvi¢cime kazdou stfedu
od 15 do 16 hodin.

Nabidka Centra zahrnovala aktiviza¢ni ¢innosti i skupinové aktivity zamérené na sdileni, pfi kterych se schazeji onko-
logicky nemocni a jejich blizci. V ramci téchto pravidelnych klubovych setkéni se klienti vénuji napiiklad i tvofivym
a rukodélnym aktivitam. Uskute¢nily se 4 spolecenské akce Iva a jeji hosté (hosté Petr Cech, Karel Vagner, Jaroslava
Pechova, JindFich Kraus, Frantiek Novotny, Vladimir Kiseljov, Tomas Barton a Pavel Stédry).

Nabidka aktivit a sluzeb:

. Cajovna

- Nordic walking
+  Cviceni

« Vytvarné dilny
« Vylety

+ S Amelii za kulturou
- Posezeni v restauraci Ceska chalupa
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Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovniku v roce 2024:

kontaktu s klienty celkem 1424
kontaktt v individualnim poradenstvi 163
kontaktl pres Linku Amelie 85
kontaktl ve skupinovych aktivitach 1103
Ucastnikl v kulturné spolecenskych akcich 73
novych klientt 85

V roce 2024 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto jednorazové akce:
« V. dubnu se uskute¢nil tydenni pobyt se cvi¢enim ve Strelskych Hosticich
« Vkvétnu se konal pétidenni rekondi¢ni pobyt v Dé&iné v hotelu Formule (Ceské Svycarsko)
« V ervnu se uskutecnil ¢tyrdenni turisticky pobyt v Krusnych horach
« Vsrpnu se uskutecnil tydenni pobyt v hotelu Sddek v PoSumavi
« Vijnu se uskutecnil 14-tidenni rekondi¢ni pobyt v laznich v Karlovych Varech
« Prosinec patfil workshopu na téma zdravého vareni a peceni a také jsme vyrabéli andélicky.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdinti 200
269 29 Rakovnik
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie a dobrovolnici

V roce 2024 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze, ve Stredoceském kraji, Hradci Kralové
a také v Liberci. Celkem se programu ucastnilo 131 dobrovolnikd.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2024

Fakultni nemocnice Olomouc

onkologicka klinika - 2 1Gzkova oddéleni

onkologicka ambulance a ¢ekarny stacionére a radioterapie

aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Plesi

onkologické 1Gzkové oddéleni

aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

[Gzkové oddéleni onkologické kliniky

onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky

aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekadren v ramci Tulipdnového mésice
Fakultni nemocnice Bulovka

onkologické lGzkové oddéleni

onkologicka cast [izkového oddéleni plicni kliniky

aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze

onkologické lizkové oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové

onkologické l(izkové oddéleni

aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Krajska nemocnice v Liberci

onkologicka ambulance

onkologické 1Gzkové oddéleni

aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim vol-
ny cas. Prispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostredi a tak odlehc¢ovali nejen samotnym pacientim, ale
i pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dllezita je i jejich
administrativni pomoc.

Rok 2024 z(istal pro dobrovolnicky program i nadale vyzvou. Néktera oddéleni a tedy i dobrovolnici se stale potykaji
s uzavirkami v obdobich zvy$eného vyskytu onemocnéni, ale také se méni vztah k dobrovolnictvi. Pfibyva dobrovol-
nikd s nizSim zavazkem v dobrovolnictvi — jednordzovych a také téch, s potfebou vy3si podpory pro dobrovolnickou
¢innost — prace ve dvojicich, s vy$si podporou koordinatora. Vnéjsi situace také dobrovolniky vytézuje jinde a vysoka
ekonomicka zatéz nuti lidi spise do placené prace nez do dobrovolnictvi, coz je vidét i na ndborech dobrovolnikd.
Amelie se tomu pfizplsobuje a nabidla napf. skoleni dobrovolnikd, které je ¢astecné formou videi. A dobrovolnicky
program se v roce 2024 znovu podafilo Uspésné realizovat.

Dobrovolnikt celkem 131
z toho v nemocnicich 76

a v Centrech a na akcich 93
Pocet navstév 804
Odpracovanych hodin 1596

Kontaktd s nemocnymi 5013
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Skoleni dobrovolnikG Amelie

Vzhledem k jedinecnosti dobrovolnického programu zaméreného na onkologicky nemocné realizuje Amelie, od
roku 2008, $koleni dobrovolnika vlastnimi silami. U¢ast v dobrovolnickém programu nabizi i lidem, ktefi sami prosli
onkologickym onemocnénim. Amelie klade diiraz na odbornost, prakti¢nost a provazanost skoleni s praxi. Dob-
rovolniky $koli tym odbornikd, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaiji. Skoleni probihaji v Centrech
Amelie a ve spolupraci s nemocnicemi, které v ramci skoleni umoznuji exkurzi.

Skoleni dobrovolnik v roce 2024

Pocet skoleni 5
Pocet proskolenych dobrovolnikd 34
Pocet zapojenych dobrovolniku 22

Dobrovolnici se béhem celoro¢ni ¢innosti pravidelné ucastnili superviznich a interviznich metodickych setkani, na
kterych sdileli situace a prozitky ze své innosti se supervizorem. Dobrovolnici se méli moznost propojit také v rdmci
podékovani a interniho vzdélavani Amelie.

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci v roce 2024 potkala fada novych impulsd. Jednim z nich byla vyména
koordinatorky dobrovolnikd. Pokracovala i spoluprace s Ambassadorkou onkologickych pacientl FNOL a koordina-
torkou dobrovolnik( ve FN Olomouc.

Na jafe i na podzim probéhlo skoleni novych dobrovolnikd, vytvarelo se také mnohem vice jednordzovych aktivit, kam se
dobrovolnici mohou zapojit. Pravidelné probihaly supervize a vzdélavaci supervize pro dobrovolniky, jak on-line tak osobné.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2024 v ¢islech:

Dobrovolnikt celkem 11

z toho v nemocnicich 11

a v Centru a na akcich 11
Pocet navstév 227
Odpracovanych hodin 486
Kontaktd s nemocnymi 2608

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci usporadal tyto akce:
- Dobrovolnici se zapojili do sbirky Kytickovy den Ligy proti rakoviné v kvétnu
« Mikuldsska nadilka mimo nemocnici i v ni. Dobrovolnici pfedali darecky, vanocni pfani pro nemocné a zdra-
votnicky personal a pozdéji i cukrovi.
« Probéhla také benefi¢ni vyroba adventnich véncd, zdobeni pernic¢kd a jejich nasledny prodej na vanocnich
trzich v Olomouci.

Dobrovolnicky program v Olomouci

Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze

Od zacatku roku 2024 dobrovolnici, jako spolecnici u ltzka, navstévovali pacienty ve vétsiné nemocnic a oddéleni,
jen dochéazka na IGizkové oddéleni hematologie UHKT se obnovila az v 1été. Dobrovolnici v nemocnicich ptisobi jako
spolecnici u l0zka pacient(l, pfipadné doprovazi pacienty na vychazky nebo se je snazi rozptylit lusténim kiizovek,
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hranim deskovych her anebo spole¢nym predcitanim knizek. Dobrovolnici plsobi také v rdmci Centra Amelie, kde
pomahaiji s realizaci aktivit a v ramci spolku, kde je jejich role zejména v podpofe aktivit a administrativé.

Dobrovolnicky program v Praze v roce 2024 v ¢islech:

Dobrovolniki celkem 53
z toho v nemocnicich 35

a v Centru a na akcich 33
Pocet navstev 277
Odpracovanych hodin 452
Kontakti s nemocnymi 1092

Dobrovolnicky program Amelie v Praze usporadal tyto akce:
- Jednou z velmi Gspésnych akci Tulipdnového mésice 2024 byl benefi¢ni prodej tulipant v OC Zlicin.
«  Druhou kvétnovou stiedu probéhla tradi¢ni celonarodni sbirka Ceského dne proti rakoving, které se dobro-
volnici Amelie velmi radi tcastni.
« Dobrovolnici také usporadali Mikulasskou nadilku pro onkologické pacienty ve FN Bulovka. Bylo to milé setkani,
pacienty i persondlem na oddéleni velmi oblibend akce, na kterou vzdy velmi radi vzpominaji po cely dalsi rok.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stfredoceském kraji

V roce 2024 dochazeli dobrovolnici Amelie do Nemocnice Na Plesi a navstévovali pacienty nejc¢astéji individu-
alné v roli spole¢nikd u 1Gzka, nebo se vénovali skupiné pacientl pfi vytvarném tvoreni, jedna dobrovolnice
naddle pokracovala ve svych ndvstévach s kytarou a zpévem a do ¢innosti se zapojila nové vyskolena dvojice
dobrovolnic s canisterapeutickymi pejsky Toni¢kou a Majou.

V roce 2024 se vyskolili dobrovolnici, ktefi se postupné vsichni zapojili do ¢innosti. Pribézné probihaly super-
vize dobrovolnik(, a to prezen¢né i v on-line podobé. Pfed Vanoci jsme pro dobrovolniky uspofadali spole¢né
setkani s podékovanim, kterého se opét zucastnilo i nékolik zastupcl nemocnice.

Dobrovolnicky program ve Stredoceském kraji v roce 2024 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 23
z toho v nemocnicich 19
a v Centrech a na akcich 9

Pocet navstév 154
Odpracovanych hodin 325
Kontaktii s nemocnymi 613

Dobrovolnicky program Amelie v Nemocnici Na Plesi usporadal tyto akce:
+ 9vytvarnych dilen pro skupiny pacientt
« vyzdoba nemocnice v mésici bfeznu v rdmci projektu Tulipdnovy mésic, pro ktery vytvotilo vyzdobu 5 spolu-
pracujicich subjektt z okoli (4 zakladni Skoly a neziskova organizace Magdaléna, o0.p.s.)
. 2x koncert pisni¢kafe a dobrovolnika Jirky Rehulky (kytara) a Petra Kafky (akordeon)
« vanocni darecky od dobrovolnik{l pro pacienty a personal

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 608 458 303

E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové

Dobrovolnicky program ve FN Hradec Krdlové v roce 2024 pokracoval sniZzenou, ale pravidelnou dochéazkou na
[Gzkové oddéleni onkologie. Pokracovalo se i v jednorazovém dobrovolnictvi, pfi kterém dobrovolnici vypomahali
v ramci Tulipdnového mésice - vyzvedavanim vytvarnych dilek ze 3kol a jejich distribuci do nemocnice v Hradci
Kralové. Zapojeni v Tulipanovém mésici 2024 probéhlo diky spolupracujicim skoldm v Kralovéhradeckém kraji a na-
sledné personalu onkologie FNHK, ktery sam provedl ,tulipanovou vyzdobu” oddéleni onkologie a radioterapie.

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové v roce 2024 v cislech:

Dobrovolnikt celkem 13
z toho v nemocnicich 2
a v Centrech a na akcich 13
Pocet navstév 34
Odpracovanych hodin 66,5
Kontaktd s nemocnymi 234

Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové usporadal tyto akce:
«  Probéhl benefi¢ni prodej tulipant v OC Futurum
« V prosinci dobrovolnici rozdavali na onkologickém oddéleni pacientdim drobné vano¢ni darky

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové
Telefon: +420 774 435 131
E-mail: dobrovolnici.hk@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Liberci

V roce 2024 dobrovolnicky program ve spolupraci s Krajskou nemocnici v Liberci pokrac¢oval ve druhém roce fun-
govani. Doslo k vyméné koordinatorky dobrovolnik(, ale dobrovolnici i nadale dochéazeli na ambulanci a na ltzkové
oddéleni onkologie a zapojovali se do jednorazovych akci. Probihala skoleni dobrovolnikd, zaskolovani, supervize i

setkavani dobrovolnikd.

Dobrovolnicky program v Liberci v roce 2024 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 31

z toho v nemocnicich 9

a v Centrech a na akcich 27
Pocet navstév 112
Odpracovanych hodin 266,5
Kontaktii s nemocnymi 466

Dobrovolnicky program Amelie v Liberci uspofadal nebo se zapojil v téchto akcich:
« Dobrovolnici se zapojili do vypomoci na jednorazovych akcich (benefi¢ni prodej vanocnich ozdob, propaga-
ce Amelie - Tynes, vyzdoby nemocnic a pomoc na benefi¢nim koncertu pro Amelii v Tulipanovém mésici).
«  Kromé pravidelné ¢innosti na ambulanci, kde je poskytovan informacni servis a drobné obcerstveni pro paci-
enty, dobrovolnici také rozdavaji drobné darky a pfani¢ka pro nemocné od vefejnosti

Dobrovolnicky program v Liberci

Telefon: +420 776 610 429
E-mail: dobrovolnici.lk@amelie-zs.cz
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Arteterapie v Amelii

Jako soucast podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym Amelie dlouhodobé nabizi kreativni terapie, a to jak
v Centrech, tak prostfednictvim dobrovolnik(i v nemocnicich, ale i vychazkami za kulturou - na vystavy, predstaveni
¢i do kulturnich instituci. V nabidce jsou jak arteterapeuticka, dramateraputickd ¢i muzikoterapueticka skupinova
setkani, vytvarné dilny ¢i navstévy vystav, koncert( a jinych vefejnych kulturnich akci. V roce 2024 bylo realizovano
vice nez 130 aktivit, béhem nichz doslo k vice nez 669 kontaktiim s nemocnymi. Celkem bylo odslouzeno vice nez
860 hodin, at uz pracovniky ¢i dobrovolniky, ktefi na aktivitach spolupracovali v 5ti krajich. Vytvarné vyrobky jsou
také prostfedkem kontaktu a sdileni v dobé, kdy dobrovolnici nemohou dochézet na oddéleni za nemocnymi anebo
jako podpora a propojeni lidi mimo nemocnice a nemocnych.

Tulipanovy meésic 2024

Dvanacty rocnik Tulipdnového mésice pro-
béhl opét v bfeznu a opét naplnil své motto
+Pfivolejme s jarem i nadéji”. Diky spolupraci s
partnery a podporovateli se podafilo informo-
vat Sirokou verejnost, nemocné i jejich blizké
o zivoté s rakovinou. Zdravi lidé vyjadfili ne-
mocnym Ucast, formou vyzdoby, ale také rdz-
nymi aktivitami. Povedlo se rovnéz podporit
bezplatnou psychosocialni pomoc poskytova-
nou v Centrech Amelie. Diky podpofe mnoha
nadsenych lidi, ale i organizaci se poselstvi
Tulipdnového mésice rozsitilo do dalsich mist
v CR. Velmi nas potésilo mohutné zapojeni
dobrovolnikd na Moravé a zdravotnikl v ne-
mochnicich, ktefi sami vyzdobili oddéleni pro
nemocné.

VSem, kdo se do Tulipanového mésice 2024 za-
pojili, dékujeme!

Tulipanovy mésic 2024 v ¢islech:

vyzdoba

nemocnic a ambulanci 22
oddéleni nemocnic 43
Center Amelie 4
dilka vyrobilo osob 6816
akce pro nemocné

akce v nemocnicich 15
akce v Centrech 12
zapojeni verejnosti

zapojeno instituci (zejména skolskych) 102
pocet dobrovolnikl v akci 116
komunikace projektu a psychosocialnich potieb

citylights Praha a tv bus 237
plakaty 254
letaky pro verejnost 1500

komunikace s médii 201
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Tematické meésice 2024

Cilem projektu Tematické mésice, ktery je soucasti béznych aktivit Center, je podavat odborné, ovéiené a spravné
informace v oblasti prevence i dopadi konkrétnich onkologickych diagnéz ¢i Zivotnich situaci spojenych s nimi. Tak
se ke specifickym informacim mohou dostat jak zajemci z fad vefejnosti a odbornik(, ale zejména onkologicky ne-
mocni a jejich blizci. Zde projekt supluje i oblast podavani informaci tam, kde nékteré onkologické diagnézy nemaiji
pacientské zastoupeni.

Tematické mésice byly realizovany ve viech Centrech Amelie a také on-line i v roce 2024. Kazdy mésic se vénoval
jiné skupiné diagnéz a psychosocialnim tématlm s nimi spojenych. Centra v Praze, Liberci, Rakovniku a Olomouci
realizovala vzdy 4 az 5 aktivit mési¢né. Byly nabizeny pfednasky, besedy, workshopy, i aktivity zdravého Zivotniho
stylu. On-line aktivity, které byly realizovany ve spolupraci se spolkem Seppia, byly planovany 2x mési¢né.

V roce 2024 bylo realizovano 86 aktivit, do kterych se zapojilo 892 ucastnik(. Také bylo publikovano celkem 14 vi-
deozaznamd, a ty doplnily YouTube kandl Amelie, kde pfedndasky dosahly celkovy pocet zhlédnuti videi za rok
2024 pre 80 tisic. Nejvétsi zajem byl o online pfedndasku ,Neurochirurgie a mozkové nadory”, MUDr. Davida Ne-
tuky. Pro nemocné byla k dispozici i webova sekce Novinek v socidlné zdravotni oblasti, ve které bylo zvefejnéno
12 prispévk.

Brozury a podpora informovanosti Amelii 2024

V roce 2024 bylo realizovano doplnéni a reedice
brozury,Privodce pro nevylécitelné onkologicky
nemocné’, $lo o 2. vydani. Divodem byla potfe-
ba revidovat kontakty, odkazy, zménu legislativy
a také to, Ze vsechny vytisky 1. vydani byly jiz ro-
zebrany. Celkovy néaklad byl 7 000 kusu. Brozura
byla distribuovana do vsech Komplexnich onko-
logickych center, hemato-onkologickych center,
mensich nemocnic, kde maji onkologické praco-
visté, do hospicl a domdacich hospicovych péci,
ambulanci paliativni péce a pacientskych orga-
nizaci. Na broZzuru mame opét pozitivni zpétné
vazby. A je také, jako jiz tradi¢né, ke stazeni spolu
s ostatnimi brozurami na webu Amelie na adre-
se: www.amelie-zs.cz/brozura.

Amelie také vydala vlastni brozuru s nazvem ,Dobrovolnictvi v Amelii*, &imz navazala na loriskou brozuru o Amelii.
Materidl pfinasi stéZzejni momenty, fadu fotografii a komplexné popisuje pohled Amelie na dobrovolnictvi. Véfime,
Ze muze pomoci v dobrovolnické ¢innosti nejriznéjsiho druhu, kterou Amelie ke své existenci, jako vsechny nezis-
kovky, potrebuje. BroZura vysla v nakladu tisic kust a distribuuji ji vSichni zaméstnanci a ¢lenové spolku viude tam,
kde to dava smysl. Pro informaci a ndhled je brozura ke stazenii na adrese: www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/
DobrovolnickyProgramAmelieA5_2024web.pdf

Vysla 2 ¢&isla ,Novinek v socidlni a zdravotni oblasti”, které jsou dostupné jak na webu Amelie www.amelie-zs.cz/
category/novinky-v-socialni-a-zdravotni-oblasti, a rozesilany elektronicky formou, tak tisténé a distribuovany na ob-
vykla mista jako brozury.

V névaznosti na informovanost jsou doplnovany stranky web( Amelie (celkem 3x). Rozviji se i YouTube kanal Amelie,
kam pfibyvaji pfednasky a videa www.youtube.com/channel/UCnmgBXRv8BW5NJWBReFTGO9w. Na hlavnim webu

Amelie bylo za rok 2024 vice jak 70 tisic navstévnikU. YouTube kanal Amelie zaznamenal pres 80 tisic zhlédnuti.
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Odbornost v Amelii - vzdélavani, prezentace,
spoluprace a zastupovani zajmu

Amelie dlouhodobé poskytuje odbornou péci, jejiz vystupy prenasi do hajeni zajmu vsech onkologickych i hemato-
-onkologickych pacientd.V Amelii dlouhodobé pracuje odborny tym, ktery vytvafi koncepci sluzeb, ale také prezen-
tuje Amelii, jeji praci a psychosocialni tématiku odborné vefejnosti a zastupuje zajmy onkologicky nemocnych na
odborné i pacientské urovni.

Mezi hlavni témata roku 2024 patfila:
«  Posuzovani invalidity a zména vyhlasky pro posuzovani
«  Financni rezervy pfi dlouhodobé nemoci
- Lhaty fizeni o davky a dichody
«  Moznosti ndpravy — odvolani, namitky, zaloby
« Kvalita Iékafskych zprav pro posudkovou ¢innost

Amelie prezentovala své zkusenosti na fadé odbornych konferencich.

Nazev akce Datum Prednasejici Nazev prispévku

Prague ONCO - pacientsky

A 24.1.2024 | Mgr. Sarka Slavikova | Cesta pohledem socialni pracovnice
seminar

Hajeni z4jmu a potieby zmény v socidlni

Prague ONCO - Sesterska sekce | 25.1.2024 | Mgr. Sarka Slavikova oblasti

Potieby zmény ve zdravotné socialni

Prazské chirurgické dny 19.4.2024 | Mgr. Sarka Slavikova sl i v enlelenns o emEmid

Konference Institutu posuzovani
zdravotniho stavu

Posudkova cinnost z pohledu

29.5.23024 | Mgr. Séarka Slavikova : g
onkologicky nemocnych

Konference NCO NZO a CAS Brno
o zdravotné socialnim pomezi

Poradenstvi a hdjeni zajmu v socialné

14.10. 2024 | Mgr. Sarka Slavikova p .
zdravotnim pomezi

Brnénské onkologické dny -
sekce pro praktické Iékare

Odborné socidlni poradenstvi pro

23.10. 2024 | Mgr. Sarka Slavikova X p
onkologicky nemocné

Také pokracovala spoluprace v ramci Hlasu onkologickych pacientt. Pokracovalo vypracovavani Cest pacienta pro jed-
notlivé diagndzy: hlaspacientu.cz/cesta-pacienta Amelie se podilela zejména na cesté pacienta s rakovinou plic, kdy jeji
podobu prezentovala Sarka Slavikova i na zéfijovém vyro¢nim kongresu pneumologU v Ostravé.

Amelie pokracovala i v individualni spolupraci s pacientskymi organizacemi, zejména s Klubem pacientdl mnohocetny
myelom, kdy se aktivné ucastnila jejich kulatého stolu 3. 10. 2024 a sekéni pobocky v Hradci Kralové dne 15. 11. 2024.
A nechybél ani nas tradi¢ni kulaty stlll pro zastupce pacientskych organizaci (4. 12. 2024) o novinkach v legislativé na
dalsi rok a o Mindfulness.

Amelie se béhem roku aktivné zapojovala v Pacientské radé Ministra zdravotnictvi, kde je clenem fady pracovnich sku-
pin: pro dusevni onemocnéni, pro zdravotné socidlni pomezi a prava pacienta a také poradnich ministerskych a me-
ziresortnich skupin: Narodni rada pro implementaci Narodniho onkologického programu, Meziresortni skupina pro
dlouhodobou péci a Pracovni skupiny pro dobrovolnictvi ve zdravotnictvi. Dale byla aktivnim ¢lenem v Pacientské radé
Masarykova onkologického Ustavu (26. 6. a 23. 10.) a Pacientské rady UVN Praha (13.6.).
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Zpétné vazby Amelii v roce 2024:

Centra:
,Chci podékovat organizaci Amelie, jmenovité pani Sdrce Slavikové, za pomoc pfi sepsdni ndmitky proti rozhodnuti
o odebrdni diichodu. JelikoZ jsem nevédéla jak postupovat, poZddala jsem organizaci Amelie a hned se zacal o mé
amou nemoc nékdo zajimat. JelikoZ mi nemoc omezila moznost privydélku a diichod pfi mém nizkém platu potrebuji,
byla jsem velmi potésena, Ze po sepsdni Zddosti o vrdceni, mi revizni Iékar vyhovél a invalidni diichod prvniho stupné
mi byl pfizndn. Diky moc organizacim, jako je Amelie a jim podobné. S pozdravem Monika”
Reakce klientky socidlniho poradenstvi na praci socialni pracovnice.

,Posildm za vdmi pozdrav a hlavné velké podékovdni za kontakt na pani nutricni. Telefonovaly jsme spolu, zahrnula
mé informacemi i takovymi, které jsem na internetu neobjevila, odpovédéla na otdzky, upresnila, co se smi a co ne,
velmi vstricnd a ochotnd a skoncila tim, Ze se mizu kdykoliv ozvat. Bylo to pro mé opravdu uZitecné. To byl od vds vy-
borny ndpad, moc dékuiji. Recepty jsem sice nedostala, ale tipy, co s ¢im kombinovat ano a to je dobry zdklad.”

Ze zpétné vazby na praci nutric¢ni terapeutky Amelie.

~Moc dékuji za vycerpdvajici odpovéd a moc si vdzim vasi prdce, kterd md smysl pro mnoho Zen. S pfdnim hezkého
dne Bdra”
napsala pani v reakci na odpovéd na Lince Amelie.

»Byla jsem na prochdzce na Malé Strané s prohlidkou pivovaru. Byla to zajimavd zména a tplné néco jiného, nez ¢lo-
vék bézné vidi. Dosud jsem netusila, Ze je tam pivovar. Poc¢asi ndm prdlo. Nase pani privodkyné byla skvéld. Krdsnd
prochdzka, kdy alespori na chvili ¢lovék odpoutd myslenky a soustredi se na néco jiného a v neposledni fadé na ndd-
herny pohled na Prahu a tdZasnou Nerudovu ulici. Mdm ta mista moc rdda od mlddi. Dékuji.”

Ze zpétné vazby na vychazky Centra Amelie v Praze

Dobrovolnici:

Ze zapislt dobrovolnikl po navstévach v nemocnici:

1. ,Navstivené vsechny pokoje, kromé jednoho v izolaci. Kratsi, jinde delsi popoviddni. Jedna pani dokonce pravi-
delné dochdzi k nasi psycholoZce a je moc vdécnd za vsechnu pomoc.”

2. ,Prindvstévé luzkového oddéleni, pani dékovala, Ze ji to se mnou uteklo a nemusela myslet, Ze je v nemochnici...”

3. ,Navstiveny vsechny pokoje (kam se dle sestricek mohlo), rozddni zbytku prdnicek z Tulipdnového mésice + letdac-
ku + kratsi popoviddni, vsichni pacienti z tulipdnové vyzdoby potéseni. Padl i ndpad od jedné pacientky, aby byla
vyzdoba od déti na oddéleni cely rok a byla priibézné obmériovand dle rocniho obdobi”

4. ,Navstiveny vsechny obsazené pokoje. Vsichni pacienti byli za ndvstévu rddi, rozdala jsem hodné letdcku — byl
0 né zdjem. Jeden pacient si ihned na webu hledal aktivity, kterych by se mohl tcastnit, ale spise online, protoZe
je mimoprazsky.”

5., Vyprdvéni horského nadsence. Jeden pdn nedoslychavy — pékné jsme si zahuldkali:-).”

6. ,Poviddnio Zivoté, rodiné, nastaveni hodnot a dalsi rozvoj osobnosti. Poviddni i se sestrickou.”

7. ,Nekonecny vyklad o historickém uspordddni Evropy — SUPER!”

8. ,PFijemné poviddni o Zivoté ve Svycarsku a Portugalsku, o rodiné a vsem krdsném.”

9. ,Jeocem snitipovidat, kdyZ leZite prdavé na Plesi. | smich pomdhd.”

10. ,Uchvatné poviddni s pani ro¢nik 1933.”

11. ,Klientd mdlo, coZ je vlastné dobre! Ale poviddni dlouhé:-).”

12.  ,Vypadalo to, Ze si nepopoviddm, a najednou 2 Zeny mé nabily svou energii.”

13. ,Poviddni, polohovdni, drbdni, krmeni — procvicovadni prstiki.” — canisterapie

Zpétna vazba na podzimni $koleni dobrovolnikl v,,novém kabaté”:
,Pékny den, Dino, posildm Vdm krdtkou zpétnou vazbu ke v&erejsimu $koleni. Skoleni bylo skvélé. Ze viech

predndsejicich bylo zndt, Ze prdci délaji srdcem, coZ ptsobilo hodné motivacné. Ndvstéva v nemocnici byla
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pro mne velkym pfinosem. Jednak pro pochopeni systému a soucasné k ujisténi, Ze persondl dobrovolniky
skutecné vitd.

Sehrdni situaci a dotazy na zkusenou dobrovolnici mi také pomohly udélat si predstavu, jak to s pacienty chodi. Do-
jmu je hodné, nechdm to jesté uleZet.”

Viibec se to netykd ndplné ani predndsejicich. Jesté musim néjaké informace a situace vstrebat. A kaZdopddné se tésim
na zbytek videi a zdvérecny ,AZ Kviz". A prvni ndvstévu Plese jako dobrovolnik.”

Tulipanovy mésic:
~Mdm velkou radost z vyzdoby ambulance, kam dochdzim. Je fajn védét, Ze na nds nékdo venku mysli a stoji mu za to,
pro nds néco udélat. Nejsme sami.”
Z komentare na facebooku

Brozury Amelie:
Dotaz psycholozky ze SR:
,Dobry den, vzhladom na to, Ze ste jednou z najlepsich organizdcii ohladom informacnych materidlov a celkovo in-
formdcii k téme rakoviny v cesko-slovenskom prostredi, rada by som sa spytala, ¢i by ste ma vedeli nasmerovat na
literaturu, brozurky, pripadne iné formy informdcii na tému pribuznych/caregiverov onkologickych pacientov. Potre-
bujem sa na to pozriet z tohto uhla pohladu: ako viest onkologickych pacientov k tomu, aby pochopili svojich care-
giverov, ako maju s nimi komunikovat, ako ich podporit. Je mnoZzstvo literatury o tom, ako komunikovat s onkolog.
pacientom, ktoré su urcené okrem iného aj caregiverom. No zaujima ma ten opacny pohlad.”
Ano, vime, Ze brozura pro blizké onkologicky nemocnych, je jedine¢nd a potiebna.

Po prednasce o socidlni praci v nemocnici od vedouci zdravotné sociadlniho oddéleni:

Ljesté jednou tisiceré diky za prezentaci na vcerejsi konferenci v PN Bohnice. Byla jste a Vase sdéleni GZasné!! Pres-
né popsand realita, s ¢im se potykdme. Jesté jednou moc dékujeme!!! Opatrujte se a preji krdsné, klidné a tispésné
dny.”

Cinnost Amelie:
Reakce na podékovani za vanocni prani
~Dékujeme a jsme rddi, Ze jste a pomdhdte.”

»Preji vam vsem pohodové, kouzelné Vdnoce a po cely rok 2025, predevsim zdravi a at vse se dari dle vasich pldnd,
které jsou oporou pro mnoho lidi vsech generaci.”
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Prilohy:

Uéetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2024
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni: 31.12.2024

(v celych tisicich K&)

IC: 27052141

Dle vyhlagky . 504/2002 Sh.
Sestaveno dne: 29.5.2025
Pravni forma Géetni jednotky: SPOLEK

Nazev a sidlo GCetni jednotky

Amelie, z 5.
Saldova 337
Praha

18600

Oznafeni AKTIVA g::'; Staw x prwn imw dni BZer. obdobi ' Stary k poslednim dnl 08 obdabl
a b = l 2
A. Diouhodoby majetek celkem (AL+ AN+ AN+ AN) |01 | ol 0
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 02 ol 0
Al Diouhodoby hmatny majetek celkem 10 50 50
AL, Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 : 0| 0
ALV, Oprévky k diouhodob. majetku celkem 28 -50 | -50
B. Kritkodoby majetek celkem (B.l. + B.I. + B.II. + B.IV.) 40 4 528 i 3715
Bl Zasoby calkem 41 | 0 0
BLIL Pohledavky celkem 51 | 282 | 146
B, Kratkodoby finanéni majetek celkem 71 i R 4 237 I 3561
BIV. Jing aktiva celkem 74 9 8
AKTIVA CELKEM (A.+B) | 82 4528 3715
Canateni PASIVA g;rri[ Sran & prvrdmu di GEst ohoobi | Stev b puslednimy dni 64 obdotd
a b = i 4
A. Vlastni zdraje celkem (AL + AN) a1 4 344 3522
Al Jméni celkem 0z | 3179 2414
Al Wsledek hospodafeni celkemn (113 1 1165 1108
B. Cizi zdroje celkem (BL+BIL+BIL+BIV.) | 10 | 184 193
B.l. Rezarvy callam 5| 0 { 1]
B.II. Diouhodobé zévazky celkem 3 ol 0
B.IIL Kratkodobé zavazky celkem 21 155 129
B.IV. Jina pasiva celkem 45 28 | 64
PASIVA CELKEM (A.+B) | 48 4528 | 3715
Osoba odpovédna za Géetnictvi (jmeéno a podpis) Podpisovy zaznam statutdrniho orgdnu Géetni jednotky nebo

Osoba odpovédna za G&etnl zévérku (jméno a podpis)

Tel. Linka:
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podpisovy zaznam fyzicke osoby, ktera je déetnl jednotkou

L)

Amelie, z.5.
i Lald H
Jamelie’\ Sses:
P | wiaresavas
A

Tal.: 735 607 123
W amelE-2h0r
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Vyjadreni auditora
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Q{amellex pomahame zit zivot s rakovinou




