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Uvodni slovo

Rok 2022 se opét nesl ve znameni celospolecenskych vyzev, i vy-
zev pro onkologii a onkologické pacienty a to vie mélo dopad i na
Amelii jako organizaci.

Spolec¢nost, misto odpocinku po pandemii covidu-19, musela
Celit pfilivu uprchlikd z Ukrajiny z dlvodu vale¢ného konfliktu.
V souvislosti s vale¢tnym konfliktem se dostavila energicka kri-
ze a nasledné i financni. Tyto skute¢nosti mély vliv na néladu ve
spolec¢nosti a na zvladani zatéze. U pacientd bylo beze sporu tézsi
zvladani samotného onkologického onemocnéni, [é¢by i social-
nich dopadu. U Iékar(, urednikll a dalsich se misto dohnani skluzu

a navratu do normalu po pandemii, prohloubilo pretizeni.

Tyto spolecenské vlivy byly patrné i u samotnych klientd Amelie.
Jejich potfeby pomoci byly naléhavéjsi a i objektivné zavaznéjsi.
Amelie jako organizace citila svoji nezastupitelnou roli a dulezi-
tost nejen ze zpétnych vazeb od nich, ale také od ostatnich orga-
nizaci.

Pro Amelii byl rok 2022 opét bohaty po vsech strankach. Reali-
zovala viechny své stalé projekty (Centra Amelie, Dobrovolnicky
program, Tulipdnovy mésic, hajeni zajm0, brozury Amelie atd.),
ale i nové projekty. Mezi nimi naptiklad dokonceni projektu PRO-
dychej, zaméfeného na podporu nemocnych rakovinou plic, ktery
tym obohatil o nové spolupracovniky a nové zplsoby spolupra-
ce. Persondlné se tym Amelie opét caste¢né obménil, ale vedeni
organizace zlistalo hlavnim opérnym pilitem. Finan¢né nebyl rok
vUbec jednoduchy a az do poslednich dnli nebylo jisté, zda ho
zvladneme dobre, ale podafilo se.

VéFim, Ze pravé pro tuto potfebnost, nezastupitelnost a také
uspéchy jsou v organizaci ¢lenové spolku, kolegové a zaméstnan-
ci. Také véfim, ze pro smysluplnost Amelie jste tu s ndmi i vy — nasi
dobrovolnici, darci a podporovatelé.

Vnimam, Ze na to nejsme sami.

Za tym Amelie

Sarka Slavikova
Predsedkyné spolku Amelie, z.s.



amelie

Amelie a vyhled na rok 2023

Amelie pokracuje v naplhovanisvé vize, kde je Zivot s rakovinou soucasti bézné-
ho Zivota. Ani ekonomicka rozkolisanost, energeticka krize a celospolecensky
pohyb neméni nic zdsadniho na nasich planech. Pracujeme na dlouhodobych
projektech, ale také se zamétujeme dovniti organizace, ktera se musi prabézné
pfizplsobovat vnéjsim zménam. Chceme, aby i v roce 2023 byla Amelie Zivo-
taschopnou organizaci, kterd je odborng, solidni a schopna fungovat dlouho-
dobé.

psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné a jejich blizké



Amelie v roce 2022

Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako obcanské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym pacientlm a jejich blizkym. Zalozily ji tfi zeny - Pavla Tich4, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova, které mély
osobni ¢i profesni zkusenosti s touto zdkefnou nemoci.

Sestnact let zivota Amelie

2006 | zalozeni Amelie, o.s.

otevreni prvniho Centra Amelie v Praze pro verejnost

2007 | spusténi telefonické Linky Amelie

zahajeni dobrovolnického programu ve Vseobecné Fakultni Nemocnici v Praze
otevreni Centra Amelie v Olomouci

otevrieni Centra Amelie v Rakovniku

akreditace ,Dobrovolnického programu Amelie” u Ministerstva vnitra

zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici v Olomouci

2010 registrace socialnich sluzeb v Centru Amelie v Praze, a sice Odborného socialniho poradenstvi
a Socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené

realizace prvniho komunika¢niho projekt,C'est la vie aneb jak se Zije ve Stfedoceském kraji”
spusténi e-mailové asti Linky Amelie

zalozeni Socidlniho podniku Amelie, ktery je zaméren na vzdéldvani v psychosocidlni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci

realizace prvniho ro¢niku Tulipdnového mésice

realizace prvniho ro¢niku konference, | slova Ié¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich

zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

zahajeni dobrovolnického programu ve Stfedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi

realizace komunika¢niho projektu,C'est la vie aneb jak se zije v Olomouckém kraji”
rozsireni registrace socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci

realizace druhého ro¢niku Tulipanového mésice

otevieni Centra Amelie v Pfibrami

zahdjeni dlouhodobého projektu Tematické mésice

rozsireni dobrovolnického programu v Praze

zemfela spoluzakladatelka Amelie Henrieta Tondlova

5. 9. zemfela zakladatelka a feditelka Amelie Pavla Ticha

realizace tretiho rocniku Tulipdnového mésice

otevrieni Centra Amelie v Liberci

rozsifeni dobrovolnického programu v Olomouci

realizace konference | slova Ié¢i Il o komplexni péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace osvétového projektu na Skoldch Onkologicky nemocny v rodiné

zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

realizace Ctvrtého ro¢niku Tulipdnového mésice

rozsireni preventivniho projekt Tematické mésice do vsech Center Amelie

2016 | realizace brozury Ndvrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR

spoluprdce se dvéma projekty — Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck

2008
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2012
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2017

realizace patého ro¢niku Tulipanového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolniki a spoluprace

pokracuje i mnoho mensich projektl — arteterapie, Tematické mésice, Onkologicky nemocny v rodiné a dalsi

zacatek spoluprace na projektu Hlas pacientek

realizace konference, | slova Ié¢i Il o mezioborové spoluprdci v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké

2018

realizace sestého roc¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program v Praze se rozsifil do dvou dalSich nemocnic

pokracuje i mnoho mensich projektli — napfriklad se zamérenim na finan¢ni gramotnost

spoluprace na projektu Hlas pacientek prinasi prvni vysledky

pokracovéni Vyzkumu psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR

realizace brozury pro praktické |ékare a reedice psychosocidlniho minima

2019

realizace sedmého ro¢niku Tulipanového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnik a spoluprace

dobrovolnicky program pracuje na rozsifeni do dalsiho regionu

realizace brozury o Dobrovolnickém programu Amelie k 10. vyro¢i akreditace

spoluprace na projektu Hlas pacientek pokracuje a planuje rozsiteni spolupracujicich organizaci

realizace konference, | slova Ié¢i IV o specificich komunikace v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké

dotisk brozury pro praktické lékare a reedice Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace pracovni knihy pro onkologicky nemocné ,Zvladéni rakoviny”

2020

realizace osmého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikil a spoluprace

dobrovolnicky program uZ je i v Hradci Kralové

spoluprace pokracuje jak s pacientskymi organizacemi, tak s Hlasem pacient(, ktery se rozsifil

realizace vyzkumu spanku onkologicky nemocnych v CR

realizace nové brozury pro nevylécitelné onkologicky nemocné i jejich blizké

pokracuje i mnoho mensich projektl véetné pripravy nové podoby webovych stranek

Covid 19 také Amelii postrcil do online aktivit v mnohem vétsim méfitku nez drive

2021

realizace devatého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program pracuje na rozsifeni do dalsiho regionu

spoluprace pokracuje jak s pacientskymi organizacemi, Hlas pacienttl jiZ je samostatna organizace

realizace Uprav a reedice ,Psychosocidlniho minima pro onkologicky nemocné a jejich blizké"

realizace konference, | slova lé¢i V" o specificich komunikace v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké

pokracuje i mnoho mensich projektli véetné online aktivit

podafila se také podzimni kamparn zamérend na destigmatizaci onkologického onemocnéni

2022

realizace jubilejniho desatého rocniku Tulipanového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolniki a spoluprace s pacientskymi organizacemi

dobrovolnicky program se podafilo rozsifit na onkologii v Krajské nemocnici Liberec

realizace Uprav a reedice brozury pro Praktické |ékare

spusténi webu PROdychej pro lidi s rakovinou plic a jejich blizké a vydani letdku pro jejich podporu

realizace priizkumu dopravy za lé¢bou onkologicky nemocnych v CR

pokracuje i mnoho mensich projektll véetné online aktivit

Sérka Slavikova byla zvolena ¢lenkou Pacientské rady na Ministerstvu zdravotnictvi

pokracuje jak spoluprace s Hlasem pacientd, tak s dalSimi organizacemi na zastupovani zajmu




Cile, poslani a vize Amelie se neméni ani v tézkych ¢asech

Pracujeme ve prospéch nasich klient(l, ménime se, ale smér cesty zUstava. Mdme stale stejné ambice a pracujeme na
nich se stejnym zaujetim, jako kdyz jsme zacinali.

Nase vize: Stav, kdy je rakovina vniména,jen” jako soucast zivota.
Nase poslani: Pomahat Zit Zivot s rakovinou. Aktivné a pfimo tém, ktefi nasi pomoc potiebuji a stoji o ni.

Nas cil: Vytvorit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individudini a skupinové
aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou ¢innost.

Nase hodnoty: partnerstvi, diivéra a zkusenost

Nasi partneri

Amelie naplfuje svou vizi a poslani ve spolupraci s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky.
Vyznamna je zejména spoluprace s Fakultnimi nemocnicemi v Praze, Olomouci, Na Bulovce a Hradci Kralové, ne-
mocnicemi v Rakovniku, Jablonci nad Nisou a Nové Vsi pod Plesi, s Ustavem hematologie a krevni transfuze v Praze
a Krajskou nemocnici v Liberci. Amelie je rovnéz ¢lenem zastfeSujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné.

VSEOBECNA FAKULTNI i Kraiska ‘e Lib
NEMOCNICE V PRAZE FAKULTNI NEMOCNICE' rajska r;e'rgnocmce 1 erefc, as.
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Prace pod Znackou spolehlivosti
V roce 2022 prosla organizace nékolika kontrolami, které mély za ukol ovéfit, jak pl-

C . . - . . . PROVERENA
ni své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospodareni s dotacemi, finan¢ni VEREJNE
audit, ale také revizi hodnoceni Asociace veiejné prospésnych organizaci CR. Vysled- (P)F;%ipﬁlsz':a

kem je udrZeni Znacky spolehlivosti, jejimz drzitelem je Amelie od [éta 2015.




Spolek Amelie

Spolek Amelie se béhem roku 2022 soustiedil na udrzeni sméru organizace v souvislosti s nasledky pande-
mie a zménami, které prinesla valka na Ukrajiné a souvisejici energeticka krize. Prioritou se stalo udrzeni
kontakt(, spoluprace a pokracovani sluzeb, které Amelie nabizi lidem v tézké Zivotni situaci a ktefi se v kri-
zovych momentech stavaji o to zranitelnéjsi.

Vedeni Amelie v roce 2022

Vykonna rada
Predsedkyné rady a statutarni organ: Sarka Slavikova
Clenové rady: Zdenka Svoboda Kuhnova, Gabriela Bshmové, Michaela Chrdlova, Petra Kuntosova

Revizni rada
Predsedkyné revizni rady: Dagmar Bejdlova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dina Risianova

Clenové spolku
Spolek ma celkem 20 ¢lenl a nadpolovi¢ni vétsina z nich patii mezi zdravotné postizené osoby. Proto Amelie
i nadale zGstava organizaci zdravotné postizenych.

Tym Amelie v roce 2022

Vedeni Amelie
Reditelka: Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer: Michal Blazka
Manazerka projektd: Sarka Slavikova

Vedeni projektt
Koordinatorka Centra Amelie v Liberci: Petra KuntoSova
Koordinatorka Centra Amelie v Olomouci: Helena Kastilova
Koordinatorka Centra Amelie v Praze: Monika Kas3aiova, Kvéta Vrdnova
Koordinatorka Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Katefina Pfeiferova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze: Eva Ra¢anova
Koordinatorka dobrovolnického programu ve Stfedoceském kraji: Dina RiSianova
Koordindtorka dobrovolnického programu v Hradci Kralové: Helena Novakova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Liberci: Jitka Pavlatova



Pracovnici v pfimé praci s klienty
Petra Kunto3ova, Renata Kotuckova, Klara Hakova, Jitka Pavlatovd, Iva Varkovd, Michaela Krejci, Eva Davidova,
Séarka Slavikova, Michaela Cadkova Svejkovska, Martina Hraska, Olga Flekova, Monika Vecefova, Monika Sedla¢-
kova, Lucie Vankova.

Externi spolupracovnici
Igor Ondfej, Alexandra Cerna Lammelova, Magdalena Frouzova, Marie Mare¢kova, Barbora Filipkova, Dagmar

Krutilova, Roman Pesek.

Ucetni
MULTIS PRO s.r.o.

Amelie v roce 2022 zaméstndavala celkem 36 pracovnikd, priimérny evidencni pfepocteny pocet zaméstnancli na
hlavni pracovni pomér byl 4,74. Soucet tfi nejvyssich piijm0 v Amelii véetné odvodu byl 1 605 396 K.
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Financovani Amelie

Amelie se dlouhodobé snazi o vicezdrojové financovani. Jednim z jejich cild je navyseni podilu dard na celkovych
piijmech, coz se i v roce 2022 dafilo. Vefejnost byla oslovena i formou vefejné sbirky. Mezi nejvétsi projekty, kterymi
Amelie oslovuje potencidlni darce, patfi Tulipdnovy mésic. Soucasti aktivit, zamérenych na ziskavani dalsich zdroj(,
jsou i tradi¢ni benefi¢ni a kulturné spolecenské akce. Amelie také ve svych Centrech realizuje drobné lokalni akce,
které zviditelfuji nabizené sluzby a oteviraji prostor jak pro klienty, tak potencialni spolupraci. Celkové bylo financo-
vani Amelie obdobné jako v minulych letech, hlavni ¢innost Amelie se po nékolika letech dostala do ztraty — avsak

diky doplnujicim ¢innostem jako je prodej tulipant byl celkovy vysledek hospodareni kladny.

Clenéni podle zdroji

Statni instituce 1547
Mésta a kraje 1913
Nadace a fondy 655
Dary ucelové 301
Dary provozni 392
Trzby 410
ostatni 0
Verejna sbirka, pouzité prostredky 11
Verejna sbirka, nepouzité prostiedky 200
Pfijmy a vydaje celkem

Naklady 2022 Celkem 5061
Vynosy 2022 Celkem 5228
Vysledek 168

Z toho hlavni ¢innost:

Naklady 2022 4960
Vynosy 2022 4 896
Vysledek -64

Pfilohou této vyrocni zpravy je kompletni ucetni zavérka.

Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.0., vyjadfeni auditora je pfilohou.

1

410
392
1547
301
655
1913
Z toho hospodarska ¢innost:
Naklady 2022 101
Vynosy 2022 332
Vysledek 231




Dotace a dary

Amelii v roce 2022 podporilo celkem 44 instituci a organizaci, ale také 33 osob a fada anonymnich darct. Nejcastéji
darovanou ¢astkou bylo 1 000 K¢, nejvyssi dar od firmy cinil 100 000 K¢ a od soukromé osoby 20 000 K¢.

Dotace a granty

SN e Statutarni mésto Olomouc 70

Hlavni mésto Praha alen 1455
PRA|G Méstska ¢ast Praha 8 65

V. v
5 . .
Ministerstvo zdravotnictvi a '1 968 Liberecky kraj 65
MINISTERSTVF) ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY Olomoucky kraJ 46
Ufad vlady Ceské republiky 361 Statutarni mésto Liberec 43
Méstska ¢ast Praha 5 20
Ministerstvo kultury C/( E YIS eve 128 Mésto Rakovnik 12
Méstska ¢ast Praha 4 10
Méstska ¢ast Praha 10 125 Méstska é4st Praha 3 4

Ministerstvo vnitra MINISTERSTV YNITRA 90

Uéelové dary

The Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o. 96
Eadt?i? LUXIQ Az LungAmbition 301 Liga proti rakoviné Praha z. s. 79
mbttion Allance Alliance Forum darct z.s. 62
" Roche s.r.o. 50
Novartis s.r.o. 45

Nadac¢nifond J&T 3= e 155
"‘\‘ NADACE J&T Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti 34
Amgen s.r.o. 10
Merck Sharp 100 Lasvit s.r.o. 10
& Dohme s.r.o. Preciosa, a.s. 10
Donio s.r.o. 4

Sponzoring Amelii ve vysi 30 000 K¢ poskytl na Tulipanovy mésic Aeskulab k.s.
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Darci Amelie

Soupis dard nad 10 tisic sefazeny dle vyse

Global Giving 105 Valbek, spol. s r.o. 20

portal CONDOMINIA, s.r.0. 15

ABO valve, s.r.o. 30 CeramTec Czech Repubilig, s.r.o. 12

KNORR-BREMSE systémy pro uzitkova vozidla CR, sro. 30 Ceska pozemkova s.r.o. 10

Liga proti rakoviné Praha z. s. 25 Helena Smidova 10

Benevity, Inc. 23 Magna Exteriors (Bohemia) s.r.o. 10

Koncak group s.r.o. 20 The International Unitarian Church of Prague 10
Seznam jmen/nazvi darcti do 10 tisic

Buli¢ka Vladimir Kuchaf Oldfich

Duchonové Michaela Molak Stanislav, Mgr.

Florea Holland s.r.o. Petrusova Zuzana

Hojerova llona Ruzicova Olga

Kadlecova Jana Tomankova Jana

Karasova Lenka

Nefinancni dary

Provoz Amelie je dotovan také materidlnimi dary a bezplatnymi sluzbami, které jsou pro jeji ¢innost nesmirné dule-
Zité. V roce 2022 ndm timto zplsobem pomahaly nasledujici osoby a organizace:

Alza.cz Notebook 14
Google Czech Repubili, s.r.o. Reklama a IT sluzby 11
Ivana Danéckovd, BP Copy Tisk propagacnich material(i 12

Neocenéné nefinancni dary:

Alena Urbaskova dobrovolna lektorka muzikoterapie
Aschermannova Alexandra MUDr. podpora Amelie

Biketrial klub Olomouc vystoupeni na RD

Binova Renata kancelarské potreby, ¢aje a kdva pro Centrum Praha
Brezinova Jana dobrovolna lektorka, online prednaska

Cendors Eva akce, podpora komunikace Amelie Liberec

Current Media s.r.o. — Onkologicka Revue propagace Amelie, z.s.
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Dana Grulichova

pomoc s organizaci akci v Olomouci

DENSO Manufacturing Czech s.r.o.

sbirka ozdob pro Amelii v Liberci

Domeli s.r.o.

darce ozdob

Fabian Pavel darce ozdob
Faltynkova RySankova, Jana dobrovolny lektor, online prednaska
Fitness Life cviceni pro Amelii

Furstova Lucie

podporovatel akci, moderator

Glassor Decoration, s.r.o.

darovani ozdob

GymBeam podpora pfi fundraisingové akci
Hogenova Anna Prof. PhDr. Prednaska

Hospic Dobrého pastyre dobrovolni lektofi

Inpol Public propagace Amelie, z.s.

Ivana Kubickova foceni pro Centrum v Olomouci
JCDecaux propagace Amelie, z.s.

JM KORAL, s.r.o.

darce ozdob

Kepler 22, hudebni skupina

vystoupeni v Olomouci

Khodjaeva Tamila

dobrovolny lektor

Klimeckova Andrea

podpora Amelie

Kovarova Terezie

dobrovolna lektorka dramaterapie

Krajska védecka knihovna v Liberci, p.o.

prostory pro akce, spoluprace

Kulhava Alena Mqr.

dobrovolny lektor

Kuntos Marek

pomoc pfi akcich

Lerch Jakub, Jana Lerchova

Tulipanovy mésic - kasicky v obchodech

Lesni klub Sedmikvitek — RC Essentia, z.s.

Velikono¢ni vyzdoba v Nemocnici Na Plesi

Lindovska Svétlana

foceni v Olomouci

LIVOX spol. s r.o.

zvyhodnéné ceny na tisk letak

Magdaléna, o.p.s.

pernicky (Vanoce) a darecky pro TM pro pacienty v Nemocnici

Na Plesi

Magna Exteriors s.r.o.

sbirka ozdob pro Amelii

Mammacentrum Zahradni Mésto

dobrovolni lektofi

Masarykova nemocnice Rakovnik

prostory

Mésto Liberec

zastita Tulipanového mésice, propagace

Méstska ¢ast Praha 8

podpora propagace a veletrhy

Méstska knihovna Praha 5 prostory

Mirakulum park vstupenky

Nadace BigBoard propagace Amelie, z.s.
NC Gécko Liberec prostory akce
Novotny Tomas pomoc v Olomouci

Obchodni centrum Forum Liberec

prostory a dalsi spolupréace

Odbor socialni | Praha 10

podpora propagace a veletrhy

Odbor socialni |Praha 5 Ivana Kosova

podpora propagace
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Odbor socialni |Praha 9 Petr Slavicek

podpora propagace

Ondracek Daniel

zajisténi ozdob

RC Essentia, z.s. — Lesni klub Sedmikvitek

Velikonoéni vyzdoba v Nemocnici Na Plesi

Rehulka JiFi

koncert v Nemocnici Na Plesi

Pani Sehnoutkova a pani Benesova

darovani — hackované chobotnice

Seizis, spol. s.r.o.

darce ozdob

Sperottova Sarka

dobrovolna lektorka, online prednaska

Sport studio ENDORFIN s.r.o.

cviceni pro Amelii

Statni zamek Zakupy

zvyhodnéné vstupné

Steyerova Petra MUDr.

dlouhodobd podpora Amelie a spoluprace

Szotkowski Tomas

dobrovolny lektor, online prednaska

Sermitska skupina Tenebra

vystoupeni v Olomouci

Tanecni skupina Baby Trips

vystoupeni v Olomouci

Teekanne s.r.o.

darce caj

Unibail-Rodamco Ceska republika, s.r.o

Metropole Zli¢in, Centrum Cerny Most — poskytnuti prostor na
benefici

Vano¢ni ozdoby, DUV - druzstvo

darce ozdob

Vyssi odborna $kola socialné pravni

spoluprace na workshopech

We Make Media, s.r.o.

propagace Amelie, z.s.

Wushu Olomouc

vystoupeni v Olomouci

Zakladni skola a Matefska skola Krasna Lipa,

p.o.

sbirka lizatek pro Amelii

Zamek Svijany

vstupenky zdarma

Zbofrilova Petra

dobrovolna lektorka online prednasky

Mezi darce pocitame i dobrovolniky v Tulipanovém mésici a pro Amelii, z.s.

Darclim rozesilala Amelie v roce 2022 newsletter s informacemi o aktivitach organizace. Viem darcim tym Amelie
pribézné dékuje - bez nich by ¢innost organizace nebyla mozna.

Dékujeme vsem, ktefi v roce 2022 Amelii pomohli realizovat jeji poslani.
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Projekty realizované v roce 2022

V roce 2022 realizovala Amelie 12 samostatnych projektti. Napliiovala své cile, jak v pfimé praci s onkologic-
ky nemocnymi a jejich blizkymi, tak v oblasti osvéty. Nékteré projekty jsou kratkodobé ¢i casové omezené, jiné
jsou realizovany jako priibézné a dlouhodobé. Informace o jednotlivych projektech nasleduji nize.

Dopady ¢innosti, které Amelie realizuje, jsou méfitelné jen velmi tézko s néstroji, které ma k dispozici. Spoléha se na
méfeni ze svéta, kde se prokazuje Uc¢innost véasné a odborné psychosocidlni podpory u onkologicky nemocnych
ajejich blizkych a podle toho jsou aktivity projekt(i planovany. Amelie viak reaguje i na zjisténé potieby onkologicky
nemocnych a jejich blizkych a specifika v CR a proto realizuje i velmi specifické ¢innosti. Mezi né patfi pravé tieba
mapovani potieb nebo zastupovani zajma onkologicky nemocnych. U¢innost podpory je pak opakované prokazo-
vana v zivotech pacientu a piibézich, které s Amelii sdili. Vystupy aktivit jsou kvantifikovany a vypovidaji o $iti zabéru
i odbornosti pracovnikd v Amelii. Podivejte se na né dale.

Amelie v roce 2022 realizovala:

kontakt( s klienty: 7736
kontakt( s klienty a vefejnosti: 11371
skupinovych aktivit: 647

Amelie svym smérovanim pokryva dvé hlavni oblasti ¢innosti — pfimou praci s klientem - onkologicky nemocnym ¢i
jeho blizkym a zastupovani zajmU onkologicky nemocnych a jejich blizkych.

L~Dostane-li se clovék do tézké Zivotni situace, napr. vdznd nemoc, a netusic kam se obrdtit a o co vse zazddat, preje si
potkat nékoho, kdo mu pom{iZze nasmérovat spravnym smérem nebo poradi a vysvétli, co je pro néj nesrozumitelné.
Proto bych chtéla touto cestou podékovat vsem pracovnicim v Centru Amelie v Olomouci. Za jejich neiinavnou prdci,
profesiondini a citlivy pFistup k lidem, co hledaji pevnou ptidu pod nohama a ztracenou jistotu. Hlavné pak socidlni
pracovnici pani Davidové, kterd svym neskutecnym odhodldnim, trpélivosti a pracovnimi zkusenostmi ndm vsem
pomdhd. Byla pro mé velkou psychickou oporou a privodkyni v socidlnim systému. ...moc Vdm dékuji, Vase pomoc je
nevycislitelnd..” napsala ndm pani Martina.

O své motivaci pomoci Amelii napsala do Amelie darkyné pani Monika B.: ,pfed pdr lety jsem se jen diky tulipanu
mohla rozloucit s dédou. Ve Skole jsme malovali tulipdny, Ze témi nejlepsimi budou vyzdobeny chodby onkologickych
oddéleni v celé republice. Muj déda zrovna leZel na onkologii na Bulovce, a jelikoz jsem nebyla pinoletd, tak mé za
nim nechtéli pustit, abych se rozloucila. JenZe ten muj tulipdn se dostal pfimo pred dvere dédova pokoje (neméli jsme
ani spole¢né prijmeni) a posledni, co déda udélal, bylo, Ze poprosil, at ho tam zavedou, aby se na néj mohl podivat.
TakZe diky za to!”

Zpétné vazby nam rikaji, Zze jdeme spravnym smérem.
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Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blizké a otevirala jim cestu ke komplexni od-
borné pomoci. Svou ¢innosti vychazi vstfic individudlnim potfebdm téch, ktefi se na ni obraci. Stejné jako v jinych
vyspélych statech jsou soucasti psychosocidlnich sluzeb psychicka podpora, socidlni poradenstvi a informacni servis.
A také sdileni, dllezita soucast pomoci, na kterou se ¢asto zapomina. Vsemi témito aktivitami organizace doplnuje
medicinskou lé¢bu tak, aby méla pro nemocného a jeho blizké, co nejvyssi efekt. Zaroven se Amelie zaméfuje na to,
aby svou ¢innosti posouvala spole¢nost k empatii a zajmu o druhé.

Nabidka sluzeb v jednotlivych Centrech z téchto cilCi vychazi. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie, v urcité mife
supluji sluzby bud' Linka Amelie anebo online aktivity, véetné poradenskych a konzultac¢nich.

Centra Amelie - mista pomoci a setkavani

V roce 2022 Amelie poskytovala psychosocidlni pomoc ve svych Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a pres telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé CR. V ramci téchto sluzeb bylo realizovano celkem 4 760 kon-
taktd s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v ramci individualnich ¢i skupinovych aktivit. Jednalo se zejména o informacni
servis, poradenstvi (v€etné registrovanych socidlnich sluzeb a souvisejicich sluzeb), podporu v situaci zmény, zmir-
néni a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnéni.
Klientim jsme nabizeli napf. arteterapie, relaxacni a jogova cvic¢eni nebo zékladni a odborné socialni poradenstvi.
Kromé toho se klienti mohou pod kfidly Amelie setkavat a sdilet své zkuSenosti.

Rok 2022 byl pro onkologicky nemocné stale ovlivnén obavou pfi osobnich setkavanich jak v individudlnich, tak
zejména ve skupinovych aktivitach. Lidé s rakovinou i jejich blizci jsou zranitelnou skupinou z hlediska rizika infekce.
Proto mohli dale vyuZivat nejen online individualni poradenstvi, ale i skupiny a sdileni. Na druhou stranu velkd zatéz
v oblasti financi do Amelie k poradenstvi dovedla i takové lidi, ktefi by dfive nepfisli. Zejména v socidlnim poraden-
stvi se jiz projevovala zatéz, ktera na dlouhodobé nemocné v oblasti finan¢ni zranitelnosti, dopada.

Kontakty s klienty v ramci Center Amelie v roce 2022:

kontaktu s klienty celkem 4760
kontakt( v individualnim poradenstvi 1548
kontaktl pres Linku Amelie 315
kontaktl ve skupinovych aktivitach 2615
z toho v sociélnich sluzbach 937
Ucastnik( v kulturné spolecenskych akcich 221
novych klienti 698

Centra opét realizovala i dva rekondi¢ni pobyty, nékolik kulturné spolecenskych akci a dva dalsi projekty — Tematické
mésice a Arteterapii onkologicky nemocnym.
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Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015.V libereckém regionu je jedinou profesionalni organizaci, ktera po-
skytuje psychosocialni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2022 pro klienty ote-
vieno i nadale tfi dny v tydnu. V nabidce byly individualni konzultace s psychologem ¢i se socialnim pracovnikem,
mnozstvi pohybovych a dalSich aktivit.

Dokud nevznikl dobrovolnicky program v Liberci, samo Centrum pUsobilo, diky uzké spolupraci s nemocnici, pfimo
na ambulanci Komplexniho onkologického centra v Liberci, zejména pres poskytované informacni materidly. Dle
moznosti byla realizovana arteterapie, tvofeni na podporu jemné motoriky a navstévy vystav. V Krajské védecké
knihovné Liberec, v Centru Amelie i online probihaly po cely rok pfednasky a workshopy zamérené na onkologickou
problematiku a oblasti s ni souvisejici. Na podporu bezplatnych sluzeb pro onkologicky nemocné se realizovaly
rlzné projekty jako napf. Vanocni prodej ozdob a dekoraci. Osvéta se zaméfovala na detabuizaci témat spojenych
s rakovinou ve spole¢nosti zejména v projektech Tematické mésice a Tulipanovy mésic.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Odborné socialni poradenstvi
«  Pracovnépravni poradenstvi
+  Psychologické poradenstvi
« Zdravotni cviceni
«  Cviceniv bazénu
+  Plavani
+ Nordic Walking vychazky
« Arteterapie
- Tvoreni na podporu jemné motoriky
« Moznost zapujceni knih s onkologickou problematikou
« Vzdélavaci seminafe
« Napojovy a informacni servis na ambulanci onkologie

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2022:

kontaktu s klienty celkem 914
kontakt( v individualnim poradenstvi 39
kontaktl pres Linku Amelie 63
kontaktl ve skupinovych aktivitach 613
kontakt(l vambulanci 199
Ucastnik{ v kulturné spolecenskych akcich 16
novych klienti 139

V roce 2022 uspoiadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:
« Leden: prochazka kolem liberecké pfehrady, pfednaska rehabilitace plic po vazné nemoci
« Unor: glazovani keramiky, trénink paméti
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- Brezen: prednaska psychosocialni podpora pohledem pracovnikdi nemocnice

« Duben: vylet na zdmek Zakupy, pfednaska rakovina mozku a péce o nemocného

- Kvéten: jéga na posileni panevniho dna, cviceni ve vodé - senior fitness

. Cerven: Muzejni noc pod Jestédem, piednaska o celiakii

- Cervenec: tvofeni Veselé kvétinace, plavani pro onkologicky nemocné

« Srpen: prednéska jak se zbavit inavy, nacerpat energii a posilit ledviny, prochazka Hrddkem nad Nisou
« Zafi: divadelni pfedstaveni Alois Nebel, vyZiva na podporu krvetvorby

- Rijen: pfednaska dluhy a exekuce, $patny gen v rodiné

« Listopad: vychazka z Maliniku do Lidovych sad(, pfednaska pfispévek na péci

« Prosinec: zdravotni cvi¢eni, divadelni pfedstaveni Komedie o narozeni pané

Centrum Amelie Liberec
Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec
Telefon: +420 608 458 277
E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008. Poskytuje jak socidlni a psychologické poradenstvi
onkologicky nemocnym i jejich blizkym, tak aktivizaci. Kazdé utery od 16 do 18 hodin probihal v Centru pravidelny
program pro klienty i vefejnost. Na podporu znalosti Amelie v regionu probihala také komunikace s nemocnicemi
a ambulancemi a pacientskymi i dal$imi organizacemi.

Béhem brezna probihaly aktivity Tulipanového mésice a po cely rok byly v nabidce také aktivity osvétového projektu
Tematické mésice (besedy, pfednasky a workshopy).

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Arteterapie, dramaterapie a muzikoterapie
« Jogova cviceni
« Vylety
«  Trénink paméti
« Prednasky

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2022:

kontaktu s klienty celkem 493
kontaktt v individualnim poradenstvi 227
kontaktu pres Linku Amelie 63

kontaktl ve skupinovych aktivitach 203
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Ucastnik{ v kulturné spolecenskych akcich 122
novych klientt 107

V roce 2022 usporadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:
« V breznu probéhl Rodinny den s Amelii pro Sirokou verejnost. Prodéavali jsme i tulipdny v obchodnich cent-
rech.
+ Vkvétnu Amelie spolupracovala na Ceském dnu proti rakoviné prodejem kyticek.
« Av prosinci probéhly adventni aktivity — prodej adventnich vénct, prodej na vanocnich trzich a vdnocni veci-
rek pro klienty, dobrovolniky a pfiznivce Amelie Olomouc.

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie Praha ma za sebou Sestnacty rok poskytovani sluzeb klientlm. Klienti mohli vyuzivat c¢etné indivi-
dudlni nebo skupinové aktivity, také Odborné socidlni poradenstvi a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdra-
votné postizené, véetné vyzivového poradenstvi nebo relaxace. V rdmci Tematickych mésicl se realizovaly 3 akce
mésicné, zaméfené predevsim na pfednasky a prevenci. Centrum také navazalo na aktivity z pfedchoziho obdobi
a pokracovalo v nabidce tréninku paméti, pilates, vychazek nebo tvofivého Klubu. Na podzim se pro klienty otevrela
i nova aktivita; a to skupinova onko joga, ktera je pfimo zaméfena na uvolfiovani svall pro lidi s handicapem. Cent-
rum byva klientdm oteviené vzdy od pondéli do ¢tvrtka.

Jadro propagace aktivit pro klienty i vefejnost spociva i nadale v e-mailovych pozvénkach pro klienty, dobrovolniky
a pacientské organizace, vyuziva se také web, facebook a instagram. Diky dobrovolnikiim se letaky a plakaty dosta-
vaji do prazskych nemocnic. Na akce upozornuji i weby MC Praha 5, 8,9 a MC Praha 10.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Individudlni konzultace s psychologem
« Odborné socialni poradenstvi
«  Vracim se do prace
« VyZivové poradenstvi
+ Relaxace
« Cviceni Pilates
«  Trénink paméti
«  Onko joga
+ Online podpUrna skupina
«  PROdychej - online skupina pro klienty s onkologickym onemocnénim plic ¢i s metastazami na plicich
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+ S Amelii za kulturou

« Peripatetické skupiny - Prochéazka jako Iék
« Zdravé vafeni a peceni

« Tvofivé a cestovatelské Kluby

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2022:

kontaktt s klienty celkem 2078
kontakt( v individudlnim poradenstvi 959
kontaktl pres Linku Amelie 126
kontaktu ve skupinovych aktivitach 993
z toho v sociélnich sluzbach 937
novych klientt 386

V roce 2022 uspoiadalo Centrum Amelie Praha tyto jednorazové akce:
-V breznu i prosinci jsme pfipravili Tulipdnovy obchlidek s vyrobky klientl a pracovnikd, koupi vyrobkl bylo
mozné podpofit ¢innost Centra
« v prosinci probéhla vanocni besidka, soucasti byly tvorivé aktivity, relaxace, drobné obcerstveni a zpivani
koled

Centrum Amelie Praha
Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
186 00 Praha 8 — Karlin
Telefon: +420 283 880 316
E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku patfi k tém mensim, ma viak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovniku, kde se mohou jeho klienti setkdvat. Kromé pravidelnych aktivit nabizelo Centrum i rekondi¢ni pobyty.
Pravidelna setkani probihala jednou za 14 dni, vZdy ve ¢tvrtek od 14 do 17 hodin, a to bud'v nemocnici, nebo ven-
ku. Neformalni setkani byla realizovana, jednou za mésic, v rakovnické restauraci Ceska chalupa. V pribéhu roku
byly organizovany vyslapy NW s holemi i bez holi (napt. napf. na hrad Krakovec, PR podél Viiznice, na Schillerovu
rozhlednu v Kryrech, lomy Velkd a Mald Amerika, skanzen Solvayovy Lomy, Svaty Jan pod Skalou, na Marianskou
Tynici, na vyhlidku Na Plazu, Lanskou oborou, na rozhlednu Déd, na Certovu skalu nad Berounkou nebo torzo
gotické stavby v Panenském Tynci).

Nabidka Centra zahrnovala aktiviza¢ni ¢innosti i skupinové aktivity zaméfené na sdileni, pfi kterych se schazeji

onkologicky nemocni a jejich blizci. V rdmci téchto pravidelnych klubovych setkani se klienti vénuji napfiklad i
tvofivym a rukodélnym aktivitam.
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Nabidka aktivit a sluzeb:
. Cajovna
« Nordic walking
+ Vytvarné dilny
+ Vylety
« S Amelii za kulturou
+ Posezeni v restauraci Ceska chalupa

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovniku v roce 2022:

kontaktt s klienty celkem 1275
kontakt( v individualnim poradenstvi 323
kontaktl pres Linku Amelie 63
kontakt( ve skupinovych aktivitach 806
ucastnik{ v kulturné spolecenskych akcich 83
novych klientu 66

V roce 2022 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto jednorazové akce:
« V ervnu se realizoval tydenni rekondi¢ni pobyt Harrachové, na kterém se seslo 11 osob.
+ Vfijnu se uskutecnil 14-ti denni rekondicni pobyt v 1aznich v Karlovych Varech, kterého se zucastnilo 17 osob.
+  Prosinec patfil workshopu na téma zdravého vareni a peceni.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdind 200
269 29 Rakovnik
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie a dobrovolnici

V roce 2022 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze, ve Stiedoceském kraji, Hradci Kralové
a také v Liberci. Celkem se programu tcastnilo 172 dobrovolnikg.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2022
Fakultni nemocnice Olomouc
onkologicka klinika - 2 1Gzkova oddéleni
onkologicka ambulance a ¢ekarny stacionére a radioterapie
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Plesi
onkologické 1Gzkové oddéleni
onkologicka paliativni jednotka
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Hematoonkologicka ambulance I. interni kliniky a stacionar
[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni dermatovenerologické kliniky
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Fakultni nemocnice Bulovka
onkologické l(izkové oddéleni
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
onkologické 1Gzkové oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
onkologické 1Gzkové oddéleni
Krajska nemocnice v Liberci
onkologicka ambulance
onkologické lGzkové oddéleni od zafi 2022
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekadren v rdmci Tulipdnového mésice
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim vol-
ny cas. Prispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostredi a tak odleh¢ovali nejen samotnym pacientim, ale
i pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dalezita je i jejich
administrativni pomoc.

23



Rok 2022 byl pro dobrovolnicky program i nadale velkou vyzvou a to zejména s ohledem na to, Ze nebyl vSude po
cely rok volny pristup dobrovolnikli do nemocnic a za nemocnymi a také proto, ze se méni vztah k dobrovolnictvi.
Pribyva dobrovolnik{ s nizsim zavazkem v dobrovolnictvi — jednorazovych a také téch, s potiebou vys$si podpory
pro dobrovolnickou ¢innost — prace ve dvojicich, s vyssi podporou koordinatora. Vale¢ny konflikt na Ukrajiné dob-
rovolniky také dlouhodobé vytézuje jinde, coz je vidét i na ndborech dobrovolnik(. Nicméné i v takové atmosfére
se podafilo dobrovolnicky program v roce 2022 Uspésné realizovat. Rozsifil se do Krajské nemocnice v Liberci na
onkologicka l(zka, postupné nar(sta pocet kontakt do predcovidového obdobi.

Dobrovolnikii celkem 172
z toho v nemocnicich 90
a v Centrech a na akcich 115
Pocet navstév 769
Odpracovanych hodin 1634
Kontaktii s nemocnymi 3808

Skoleni dobrovolnikG Amelie

Vzhledem k jedinecnosti dobrovolnického programu zaméreného na onkologicky nemocné realizuje Amelie, od
roku 2008, $koleni dobrovolnik{ vlastnimi silami. U¢ast v dobrovolnickém programu nabizi i lidem, ktefi sami prosli
onkologickym onemocnénim. Amelie klade didraz na odbornost, prakti¢nost a provazanost skoleni s praxi. Dob-
rovolniky $koli tym odbornikd, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaiji. Skoleni probihaji v Centrech
Amelie a ve spolupraci s nemocnicemi, které v ramci skoleni umoznuji exkurzi.

Skoleni dobrovolnikii v roce 2022

Pocet Skoleni 5
Pocet proskolenych dobrovolnikd 31
Pocet zapojenych dobrovolnik 26

Dobrovolnici se béhem celoro¢ni ¢innosti pravidelné tGcastnili superviznich setkani, na kterych sdileli situace a pro-
Zitky ze své ¢innosti se supervizorem. Téchto setkani se béhem roku 2022 realizovalo 5. K tomuto cislu se pfipojilo
dalsich 10 interviznich setkani s metodikem a online setkani celého dobrovolnického programu. Dobrovolnici se
méli moznost propojit také v ramci podékovani a interniho vzdélavani Amelie.

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci byl do dubna 2022 poznamenan zdkazem vstupu na IGzkové i am-
bulantni oddéleni. Dobrovolnici se mohli zapojit ale napf. vyzdobou oddéleni na onkologické klinice béhem
Tulipdnového mésice, posilanim vzkazd, které nasledné rozdaval personal nemocnym, prodejem kyti¢ek bé-
hem Ceského dne proti rakoviné. Navrat dobrovolnikd do nemocnic byl pozvolny, bohuzel mnoho z nich ne-
vydrzelo ¢ekat na vyvoj pandemické situace a ¢innost ukoncilo. Po letnim uvolnénéjsim rezimu se v nemocnici
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na lGzkové casti zacaly opét poradat hromadné akce. BEhem kterych se zacalo hackovat, malovat ¢i plést. Také
probéhla adventni vyzdoba na ambulanci a pfedani vdno¢niho cukrovi ve FNOL.

Na jafe i na podzim probéhlo skoleni novych dobrovolnik(, vytvarelo se také mnohem vice jednorazovych
aktivit, kam se dobrovolnici mohou zapojit. Pravidelné probihaly supervize a vzdélavaci supervize pro dobro-
volniky, jak online tak osobné. BEhem celého roku probihala telefonickd i osobni setkani s vrchni sestrou, kde
se diskutovaly a domlouvaly moZnosti ¢innosti dobrovolnikt a realizace aktivit.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2022 v ¢islech:

Dobrovolnikti celkem 25
z toho v nemocnicich 19
a v Centru a na akcich 13
Pocet navstév 161
Odpracovanych hodin 256,5
Kontakt{ s nemocnymi 1414

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci usporadal tyto akce:

« Rodinny dne s Amelii, ktery pozval vefejnost na spolecné setkani, hudbu, benefi¢ni obcerstvenii aktivity pro déti.

«  Probéhlo prvni socialni poradenstvi pfimo na ambulanci FNOL, do kterého se zapojila socidlni pracovnice Centra.

« Mikuldsskéa nadilka mimo nemocnici i v ni. Dobrovolnici predali darecky, vanoc¢ni pfani pro nemocné a zdra-
votnicky persondl a pozdéji i cukrovi.

« Probéhla také benefi¢ni vyroba adventnich véncd, zdobeni pernic¢kd a jejich nasledny prodej na vanocnich
trzich v Olomouci.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze

Zacatkem roku 2022 dobrovolnici, jako spolecnici u l0zka, navstévovali pacienty ve Vieobecné Fakultni nemocnici
(VFN) Na Karlové ndmésti na lizkovém oddéleni Onkologické kliniky a na Onkogynekologickém oddéleni, Gyne-
kologicko-porodnické kliniky u Apolinare, dale na lGzkovém oddéleni onkologie Nemocnice Na Bulovce. Dalsim
oddélenim, kam dobrovolnici dochazeli, byla Hematoonkologickda ambulance I. interni kliniky VFN. Dobrovolnici
zde az do poloviny roku pusobili jako spolecnici pro pacienty, ktefi cely den cekaji na vysetieni v ¢ekdrné ambulance
nebo na dennim stacionafi. Dobrovolnici zde, vedle rozhovoru, nabizeji pacientim také malé obcerstveni (kavu,
Caj), krizovky, hry nebo antistresové omalovéanky. Na kratké obdobi, zhruba 2 mésict, bylo mozné navstévovat také
pacienty na lizkovém oddéleni UHKT, které se ale z diivodu zhoreni covid situace a zvy3eni hygienickych opatfeni
na tomto oddéleni, pro navstévy znovu uzavrelo. Dobrovolnici se tak zde déle zapojovali napf. distribuci vytvarného
materialu pro pacienty a dalSich volnoc¢asovych aktivit (kfizovky, omalovanky, kvizy apod.).
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Dobrovolnicky program v Praze v roce 2022 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 62

z toho v nemocnicich 31

a v Centru a na akcich 46
Pocet navstév 333
Odpracovanych hodin 643,25
KontaktG s nemocnymi 1487

Dobrovolnicky program Amelie v Praze usporadal tyto akce:

« Na jafe se dobrovolnici zapojili do projektu Tulipdnovy mésic vyzdobou onkologickych klinik ve VFN na Kar-
lové namésti, probéhlo také zpivani pro pacienty a vytvarna dilna, i kdyz jesté s omezenim z divodu hygie-
nickych opatfteni.

« Jednou z Uspé&snych akci TulipAnového mésice 2022 byl benefi¢ni prodej tulipand v OC Zli¢in a OC Cerny
Most, kde by to bez zapojeni velkého mnozstvi stalych i jednorazovych dobrovolnik( neslo.

« Na jafe probéhlo skoleni pro nové dobrovolniky, ktefi tak mohli svym zapojenim dale rozsifit fady dobrovol-
nik v nemocnicich.

« V kvétnu probéhla tradi¢ni celonarodni sbirka Ceského dne proti rakoving, které se dobrovolnici Amelie kaz-
dorocné ucastni.

« Podzim byl jako vzdy ve znameni 2 béh skoleni dobrovolniki (v zafi a listopadu), nasledovalo zaskolovani
v nemochnicich.

« V poslednim Ctvrtleti roku probéhlo predvanocni setkani dobrovolnikl spojené s podékovanim dobrovolni-
kéim za jejich ¢innost v uplynulém roce.

« Dobrovolnici pak v pribéhu svych pfedvanocnich navstév rozdavali pacientlim a sestfickam drobné sladké
darky a také slova vlidnosti a podpory.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stiredoceském kraji

Nemocnice Na Plesi byla kvuli,covidovym” opatfenim uzaviena véem navstévam od fijna 2021 az do konce brezna
2022. Dobrovolnici se do té doby zapojovali alespon do podpory pacientdm na dalku a vytvareli pro né drobné
darecky (zalozky, pfanicka, omalovanky apod.) a také pomahali na jiz tradi¢nim projektu Tulipanovy mésic. Koncem
brezna byl zdkaz navstév odvolan a dobrovolnici opét zacali dochazet za pacienty jako spolecnici u lizka, ovsem
s povinnosti nosit respiratory.

V druhé poloviné roku se dobrovolnicky program v Nemocnici Na Plesi rozrostl o ¢tyfnohé dobrovolniky, do ¢innosti se
totiz zapojily 2 canisterapeutické tymy, tj. dobrovolnici a specialné cviceni psi, ktefi od té doby pravidelné dochazeji za
pacienty k IGzktm. Nadale také probihaly oblibené vytvarné dilny vedené dobrovolniky, a to v intervalu 1-2 x mési¢né.
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V roce 2022 se vyskolily 3 nové dobrovolnice, které se zahy zapojily do ¢innosti. V priibéhu celého roku probihaly
supervize dobrovolnikd, a to prezenc¢né i v online podobé, 1 supervize se uskutecnila,zivé” ptimo na Plesi.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji v roce 2022 v cislech:

Dobrovolniki celkem 20
z toho v nemocnicich 16
a v Centrech a na akcich 6
Pocet navstev 128
Odpracovanych hodin 288
Kontakt s nemocnymi 651

Dobrovolnicky program Amelie v Nemocnici Na Plesi usporadal tyto akce:

15 vytvarnych dilen pro skupiny pacientt

vyzdoba nemocnice v mésici bfeznu v rdmci projektu Tulipanovy mésic, pro ktery vytvofilo vyzdobu 7 spolu-
pracujicich subjektt z okoli (zakladni $koly, neziskové organizace)

koncert pisni¢kare a dobrovolnika Jirky Rehulky

doprovodny program v rdmci Festivalu NaPles! Fest - stanek s vytvarnymi aktivitami

tematicka vyzdoba na Velikonoce a Vanoce

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové

Treti rok dobrovolnického programu ve FN Hradec Kralové probihal stale ve znameni koronavirovych omezeni a ¢as-
te¢né nemoznosti dochazky dobrovolnikd. Skupinové aktivity nebyly po cely rok mozné. To mélo vliv na setrvani
a pokracovani stavajicich dobrovolnikd v dobrovolnickém programu. Museli byt vyskoleni novi dobrovolnici a ti se
postupné od podzimu 2022 zabihali na oddéleni. Podafilo se pokracovat v jednorazovém dobrovolnictvi, které na
oddéleni pfinaselo pfani a drobné darky pro nemocné. Zapojeni v Tulipdnovém mésici probéhlo diky zapojeni per-
sonalu oddéleni, ktery vyzdobil oddéleni sdm. Po cely rok probihala online supervize.

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové v roce 2022 v ¢islech:

Dobrovolnikt celkem 46
z toho v nemocnicich 19
a v Centrech a na akcich 35
Pocet navstév 115
Odpracovanych hodin 336
Kontaktii s nemocnymi 170
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Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové usporadal tyto akce:
« v prabéhu celého roku probihalo zasilani pranicek, vzkaz( i drobnych dark( na oddéleni
- dobrovolnici se také poprvé ukazali ve vefejném prostoru v Hradci kralové a to diky benefi¢cnimu prodeji tuli-
panl v OC Futurum, ktery probéhl v bifeznu
« v ervnu probéhl koncert nejen pro onkologicky nemocné
v prosinci dobrovolnici dorucili na oddéleni sladkou vysluzku

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové
Telefon: +420 774 435 131
E-mail: dobrovolnici.hk@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Liberci

Béhem roku 2022 se podafilo zasmluvnit dalsi misto pro poskytovani dobrovolnické aktivity Amelie a to ve spolu-
praci s Krajskou nemocnici v Liberci. Dobrovolnici zacali béhem léta dochazet na ambulanci a nasledné pak na [0z-
kové oddéleni onkologie. Dobrovolnicky program Amelie v Liberci zacal ndborem dobrovolnik( a jejich naslednym
proskolenim na jafe i na podzim. Pravidelné probihaly supervize, na které byli dobrovolnici zvani. Dobrovolnicky
program v Liberci se stale jesté buduje a rozviji.

Dobrovolnicky program v Liberci v roce 2022 v cislech:

Dobrovolnikt celkem 19
z toho v nemocnicich 5

a v Centrech a na akcich 15
Pocet navstév 32
Odpracovanych hodin 110,5
Kontaktii s nemocnymi 86

Dobrovolnicky program Amelie v Liberci usporadal tyto akce:
- Dobrovolnici se zapojili do vypomoci na jednorazovych akcich.
- Zacalo se chodit na ambulanci, kde je poskytovan informacni servis a drobné obcerstveni pro pacienty.
« Na lizkovém oddéleni probéhla mikuldsska nadilka a zavadéni novych do dobrovolnikd.

Dobrovolnicky program v Liberci

Telefon: +420 776 610 429
E-mail: dobrovolnici.lk@amelie-zs.cz
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Arteterapie v Amelii

Jako soucast podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym Amelie dlouhodobé nabizi arteterapii, a to jak v Cen-
trech, tak prostfednictvim dobrovolnik(i v nemocnicich, ale i vychédzkami za kulturou - na vystavy, predstaveni ¢i do
kulturnich instituci. V nabidce jsou jak arteterapeutickd, dramateraputicka ¢i muzikoterapuetickd skupinova setkani
a to formou osobni i online, vytvarné dilny ¢i navstévy vystav, koncertl a jinych verejnych kulturnich akci. V roce
2022 bylo realizovano vice nez 90 aktivit, béhem nichz doslo k vice nez 393 kontaktim s nemocnymi. Celkem bylo
odslouzeno vice nez 140 hodin, at uz pracovniky ¢i dobrovolniky, ktefi na aktivitdch spolupracovali v 5ti krajich.
Vytvarné vyrobky byly také prostredkem kontaktu a sdileni v dobé, kdy dobrovolnici nemohli dochazet na oddéleni
za nemocnymi. BEhem roku Amelie nabizela i mnoho online aktivit, které umoznuji zapojeni i lidem, ktefi jsou ve
zvyseném riziku infekce a proto nevyhledavaji spolecensky kontakt.

Tulipanovy meésic 2022

Jubilejni desaty ro¢nik Tulipanového mésice probéhl opét v bfeznu a opét naplnil své motto ,Pfivolejme s jarem
i nadéji”. | pres nejistotu spojenou s covidem, uzavieni nemocnic a probihajici vale¢ny konflikt na Ukrajiné se po-
darilo informovat Sirokou vefejnost, nemocné i jejich blizké o zZivoté s rakovinou. Zdravi lidé vyjadfili nemocnym
Ucast, formou vyzdoby, ale také rlznymi aktivitami. Povedlo se rovnéz podpofit bezplatnou psychosocialni pomoc
poskytovanou v Centrech Amelie. Diky podpofe mnoha organizaci se poselstvi Tulipanového mésice rozsifilo do
dalsich mist v CR. Velmi nas poté&silo zapojeni zdravotnik v nemocnicich, které umoznilo vyzdobit oddéleni i pfes
nemoznost vstupu dobrovolnikd. Vsem, kdo se do Tulipanového mésice 2022 zapojili, dékujeme!

Tulipanovy mésic 2022 v ¢islech:

vyzdoba

nemocnic a ambulanci 18
oddéleni nemocnic 34
Center Amelie 4
dilka vyrobilo osob 5955
akce pro nemocné

akce v nemocnicich 6
akce v Centrech 13
zapojeni verejnosti

zapojeno instituci (zejména skolskych) 96
pocet dobrovolnikl v akci 141
komunikace projektu a psychosocialnich potieb

citylights Praha a tv bus 245
plakaty 229
letaky pro vefejnost 1500
komunikace s médii 93
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Tematické meésice 2022

Cilem projektu Tematické mésice, ktery je soucasti béznych aktivit Center, je podavat odborné, ovéiené a spravné
informace v oblasti prevence i dopadi konkrétnich onkologickych diagnéz ¢i zivotnich situaci spojenych s nimi. Tak
se ke specifickym informacim mohou dostat jak zajemci z fad vefejnosti a odbornik(, ale zejména onkologicky ne-
mocni a jejich blizci. Zde projekt supluje i oblast podavani informaci tam, kde nékteré onkologické diagnézy nemaiji
pacientské zastoupeni.

Tematické mésice byly realizovany ve vsech Centrech Amelie a také online i v roce 2022. Kazdy mésic se vénoval jiné
skupiné diagno6z a psychosocidlnim tématdm s nimi spojenych.

Centra v Praze, Liberci, Rakovniku a Olomouci realizovala vzdy 4 az 5 aktivit mési¢né. Byly nabizeny prednasky, be-
sedy, workshopy, i aktivity zdravého Zivotniho stylu. Online aktivity, které byly realizovany ve spolupraci se spolkem
Seppia nebo pres Google Meet, byly planovany 2x mésicné.

V roce 2022 bylo realizovano 74 aktivit, do kterych se zapojilo 797 ucastnik(. Z toho bylo osobnich kontakt( v Praze
127 (hybridné dalSich 20), v Liberci 23, v Rakovniku 118, v Olomouci 7 a v online podobé 502. Také bylo pofizeno
celkem 17 videozaznamu, které mély na YouTube celkem 1 888 zhlédnuti. Nejvétsi zajem byl o online prednasku Mgr.
Jany Bfezinové ,KdyZ umira blizky ¢lovék” a o sdileni,Zivot s diagnézou’, pacientky Jany Faltynkové Rysankové. Pro
nemocné byla k dispozici i webova sekce Novinek v socialné zdravotni oblasti, ve které bylo zverejnéno 19 piispévka.

Pruzkum jak se onkologicky nemocni dopravuji
za lécbou

Na podzim 2022 byla realizovana kratkd empirickd sonda, jejimz cilem bylo zmapovat soucasnou situaci v oblasti
dopravy na onkologickou Iéc¢bu. Byla distribuovana online a zapojilo se do ni téméf 300 respondent(. Vysledky
nejsou reprezentativni, nicméné dokumentuji realitu dopravy za lé¢bou minimélné u ¢asti nemocnych. Zaroven
umoznuji, si pokladat dulezité otazky ve vztahu k péci a kvalité Zivota pfi onkologické [é¢bé, slouzi k zakladnimu
mapovani a vybéru nejdllezitéjsich témat, kterym se Amelie bude dale vénovat v oblasti zastupovani prav a zajma
onkologicky nemocnych.

Oblasti, které dotaznik mapoval, se vénovaly dopravé jako takové (kterd je vyuzivana, zda se objevuji bariéry a jaké),
zda jsou uzivany cestovni nahrady, prikazy TP/ZTP a jejich pfizndvani a dalsi. Z volnych ptipominek vyplynulo jako
dilezité téma parkovného v nemocnicich, které jde v naprosté vétsiné za nemocnymi.

Dotaznik umoznil nasvitit to, ze néktefi onkologicky nemocni nemusi mit finance na osobni dopravu za lé¢bou
a $patna dostupnost Komplexniho onkologického nebo hemato — onkologického centra z nékterych mist CR, pak
muze zpUsobovat to, Ze lidé nedodrzuji 1écebny rezim, ¢i odmitnou Ié¢bu a to presto, Ze by se jinak Iécili. Vice infor-
maci lze najit na: https://www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/pruzkum-dopravy-za-lecbou/
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Brozury a podpora informovanosti Amelii 2022

V roce 2022 bylo realizovdno doplnéni a reedice brozury ,Zdravotné socidlni péce u onkologicky i jinak dlouhodobé
nemocnych pro praktické lékare”. Upravy reagovaly na zpétné vazby z praxe a zmény, které se v oblasti od posledniho
vydani udaly. Brozury bylo vytisténo 7 000 kusu, které byly v srpnu 2022, diky spolupraci s ¢asopisem Praktikus, dis-
tribuovény do celé CR. BroZura je také jiz tradi¢né ke stazeni na https://www.amelie-zs.cz/brozura.

Také se podafilo pfipravit a vydat novou broZzuru s ndzvem ,PROdychej: broZura pro pacienty s karcinomem plic
a také pro jejich blizké”, ktery vysla koncem roku 2022 v nakladu 5 000 kusu a je také k dispozici elektronicky na
webu Amelie: https://www.prodychej.cz/wp-content/uploads/2023/01/PROdychejA5_2022web.pdf. Tisténa verze
byla distribuovana na Komplexni onkologicka centra a na plicni a radiologické pracovisté, kde probiha screening
rakoviny plic. Tato brozura reagovala na specifické potfeby nemocnych a jejich blizkych, které vyplyvaji z nizké do-
stupnosti specifickych informaci a neexistence pacientské organizace, ktera by se zamérovala na tuto diagnoézu.

V roce 2022 byl také realizovan jiz 5. ro¢nik vydavani Novinek v socidlni a zdravotni oblasti pro onkologicky nemoc-
né a jejich blizké. Vysla 2 ¢isla - v srpnu a v prosinci. Novinky jsou dostupné jak na webu https://www.amelie-zs.cz/
category/novinky-v-socialni-a-zdravotni-oblasti/, tak jsou rozesilany elektronicky formou novinek a distribuovéany
tiSténé na obvykla mista jako brozury.

V navaznosti na informovanost jsou realizovany nové ¢i doplriovany starsi stranky webt Amelie (celkem 3x). V ro-
ce 2022 vznikl samostatny web pro onkologicky nemocné v oblasti plic https://www.prodychej.cz/. Rozviji se také
YouTube kandl Amelie https://www.youtube.com/channel/UCnmgBXRv8BW5NJWBReFTGOw, ktery nabizi odborny
i laicky obsah a zaznamy prednasek. Na hlavnim webu Amelie bylo za rok 2022 vice jak 90 tisic navstévnikd. YouTube
kanal Amelie zaznamenal pres 15 tisic zhlédnuti.

Odbornost v Amelii - vzdélavani, prezentace,
spoluprace a zastupovani zajmu

Amelie je pacientskou organizaci, kterd poskytuje odbornou péci a snazi se hdjit zajmy vsech onkologickych i hema-
toonkologickych pacientu. Proto v Amelii dlouhodobé pracuje odborny tym, ktery vytvafi koncepci sluzeb, ale také
prezentuje Amelii, jeji praci a psychosocialni tematiku odborné vefejnosti a zastupuje zajmy onkologicky nemoc-
nych na odborné i pacientské drovni.

Mezi hlavni témata roku 2022 patfila:
- Doprava do zdravotnického zafizeni jako bariéra v 1é¢bé
« Osoby v hmotné nouzi v onkologické a paliativni péci
« Prekracovani Ihat pro vydani rozhodnuti o invalidnim ddchodu a nespravné posuzovani véetné nemoznosti
podat zadost o invalidni dichod na konci roku 2022 kvli masivnimu podavani predc¢asnych diichod
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Amelie prezentovala své zkusenosti na fadé odbornych konferenci.

Nazev akce Datum Prednasejici Nazev prispévku

Zdravotné socidlni pomezi — co
se zménilo a o co usilujeme

Prague ONCO - pacientsky

. 26.1.2022 Mgr. Sarka Slavikova
seminaf

Konference MZ a MOU Pravo
na stejné podminky

Amelie pomaha Zit Zivot

6.6.2022 Mgr. Sarka Slavikova .
s rakovinou

Navrat do prace po onkologické

Survivorshipday MOU 7.6.2022 Mgr. Sarka Slavikova .
nemoci

Navrat k aktivnimu zivotu a do

Survivorshipday MOU 7.6.2022 Mgr. et Mgr. Iva Varikova L
zamestnani

Pacient v hmotné nouzi
v paliativni péci

Celostatni konference

Y o 25.9.2022 Mgr. Sérka Slavikova
paliativni mediciny

Brnénské onkologické dny -

pacientsky semindF 13.10.2022 Mgr. et Mgr. lva Varikova Zdravy spanek a psychoterapie

Online konference Alfa

- 10.11.2022 Mgr. Sarka Slavikova Zdravotné-socialni pomezi
Human service

| v tomto roce pokracovaly aktivity zastfeSujici organizace Hlas onkologickych pacient(l. Spole¢né s MOU byl vy-
dén Katalog pacientskych organizaci v onkologii https://hlaspacientu.cz/dalsi/katalog-pacientskycha-podpurnych-
organizaci-v-onkologii/. Hlavnim tématem roku byl vznik Akéniho planu pro implementaci NOP. Vznikla také
pracovni skupina spole¢né s MOU na otazky navratu do zaméstnani a k pravu byt zapomenut, kde bylo realizovano
fada jednani.

Amelie pokracovalaivindividualni spolupraci s pacientskymi a dalsimi organizacemi. Bylo realizovano skoleni v psy-
chosocidlni oblasti pro pracovnice informacniho centra u Apolinéie pacientské organizace Veronica.

A nechybél ani tradi¢ni kulaty stl pro zastupce pacientskych organizaci (30. 11.) o novinkach v legislativé na dalsi
rok. A realizovali jsme také kurz pro zdravotné socidlni pracovniky s ndzvem Namitky a odvolani (17.6.)

Amelie se béhem roku aktivné zapojila v Pacientské radé Ministra zdravotnictvi, kde je ¢lenem fady pracovnich
skupin: pro dusevni onemocnéni, pro zdravotné socialni pomezi a také poradnich ministerskych a meziresortnich

skupin: Narodni rada pro implementaci NOP a meziresortni skupina pro dlouhodobou péci.

Amelie byla také aktivnim ¢lenem v Pacientské radé Masarykova onkologického ustavu.
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Zpétné vazby Amelii v roce 2022:

Centra:
,Mild pani Sdrko, nelze ani slovy vyjddfit, co pro mé znamenala Vase pomoc. Po lé¢bé jsem byla zdecimovand a se
spoustou zdravotnich problémd. Nebyla jsem schopna postarat se o své socidlni zdlezZitosti. Vy jste to udélala za mé
a s takovym skvélym pfistupem. Velice Vdm za to dékuji a i za to, Ze pomdhdte ostatnim. Preji hodné zdravi a mdlo
prdce.”
Iva B.

.S Amélii jsem moc spokojend. VyuZila jsem lekce online i osobni ndvstévu v centru. V posledni dobé chodim na jégu,
kde ocenuji rozmanitost lekci, pristup lektorky i moznost sdileni potiZi. Moc dékuji za predndsku — Strach z ndvratu
nemoci a jak ho zviddnout. Predndska rychle utekla, byla zajimavd, pind uzitecnych informaci i kontaktd. Atmosféra
v sdle, zajimavé dotazy, které vyvolaly bezprostredni diskuzi a ohromnd vstricnost doktora PospiSila pfi odpovédi na
osobni dotaz v priibéhu prestdvky. Amélii jsem vdécnd, za to Ze je a doporucila jsem ji uz vice lidem z mého okoli.”

Ze zpétné vazby na Centrum Amelie v Praze

,Chci Vdm touto cestou ze srdce podékovat za pomoc, kterou jste mi poskytla v case, kdy jsem to nejvic potfebovala,
nebot masinérie byrokracie v nasem stdteé vdlcuje zdravé lidi, natoz pak ¢lovéka s bolesti v srdci, o nemocnych radéji
poml¢im...

Ddle Vdm chci touto cestou fict, Ze mi manZel odesel v sobotu, byli jsme spolu necelé dva dny. Dékuji Bohu za ty chvile
snim...

Po telefonu jsme spolu hovofily o Vasi pomoci s mym odvoldnim pfi zamitnuti dstecného invalidniho dichodu. V pd-
tek mi dorazila obdlka a jd ji byla schopnd oteviit az véera..mdm priznany 1. stuper invalidity. Tak jsem Vdm to chtéla
ozndmit. Podarilo se, méla bych z toho mit asi radost, bolest v srdci nad ztrdtou milované osoby to néjak zatim nedo-
voluje.

Citim nesmirnou vdécnost za Vase rady, ndvody, slova, Vds &as..., protoZe toto je skutecnd podand pomocnd ruka tém,
kteri si pres bolest nebo nemoc nevédi rady. Vérte, Ze na to se nezapomind...a samoziejmé nebyt Tibora Abela a Ma-
rusky, kterym vdécim za pohlazeni srdce v nejtéZsich chvilich, Vds bych nepoznala.

Jesteé jednou dékuji slovem, srdce nic fikat nemusi...”

napsala vdécna klientka do sluzby Odborného socidlniho poradenstvi.

Dobrovolnici:
Info z Canisterapie v nemocnici od dobrovolnice Martiny: ,Do nemocnice za pacienty chodime s psimi holkami
Saminkou a Geminkou)od léta 2022, spole¢nost ndm déld skvéld dobrovolnice Kdta, kterou holky neskute¢né miluji.
K prdci dobrovolnika napisi to, Ze je obcas ndrocnd, obcas smutnd, ale taky veseld a napliujici. KdyZ vidim usmévy
pacientd, vzdy mé to ujisti, Ze tato prdce stoji za to! A i kdyZ by byl jen jeden potéSeny pacient, md to vyznam.... Holky
jsou empatické, vZdy rddy ukdzi néjaky ten trik a lidi miluji. Za pamlsek, ale i za pohlazeni svou prdci odvddi poctivé a
s neskute¢nym nasazenim.”

Info z vytvarné dilny v nemocnici od dobrovolnice Misi: ,Pacient( bylo celkem 8 s tim, Ze jedna pacientka se svou
maminkou si véci nechala donést na pokoj a tvorily tam. Bylo to moc hezké, dokonce v jednu chvili byli vsichni tak
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zabrani do tvoreni, Ze bylo tplné ticho a nikdo nic nefikal :-) Zdroven byly vénecky jednoduché na tvoreni, takze stacilo
jen ukdzat a pak uz si kaZzdy tvoril dle svého. A pacientky si s radosti vénecky odndsely, Ze si je vezmou dom(i z nemoc-
nice a budou mit hezkou vzpominku. Udélaly jsme i néjaké vénecky navic a roznesly je po pokojich — tam, kde pacienti
nechtéli nebo nemodhli pfijit. TakZe za mé to mélo velky uspéch a pristi rok uréité budeme opakovat!”

Onkologicka sestfi¢ka z Pardubické nemocnice k nasemu dobrovolnickému programu: ,Pfesné néco takového by
se ndm libilo. Na posezeni s pacientem neni normdiné cas. Takovy dobrovolnicky program bychom potrebovali.”

Tulipanovy mésic:
Pacientka Alenka S. z Chrudimi navstévujici ambulanci FN HK pravidelné jiz nékolik let: ,Celd ¢ekdrna v ambulanci
najednou rozkvetla obrdzky. Chodim a prohlizim si je tady s pani a mdme si o cem povidat. Moc se mi libi obrdzek od
Petra. Je to hezké a milé!”

Pani kupujici si tulipany: ,,Déldte dobrou véc, tak to jdu podporit. Normdlné neprispivdm, je toho ted'vsude v tou vdl-
kou na Ukrajiné plno a nevite, kdo je podvodnik. Ale vam véfim, tak prispéju!”

Brozury Amelie:
Dostali jsme e-mail tohoto znéni: ,Dobry den, jsem praktickd lékarka z Prahy 6 (MONSE, spol. sr. o. ). S aktudlnim ¢is-
lem ¢&asopisu Practicus mi byla dorucena pfiru¢ka Zdravotné socidlni péce u onkologicky i jinak dlouhodobé nemoc-
nych pro praktické lékare, jejiz obsah pokldddm za velmi pfinosny a uZite¢ny.” A k pochvale si pani doktorka objednala
jesté vsechny dalsi broZury, které jsme ji zaslal.

Pan S. napsal: ,Jen pro vysvétleni, proc jsem se obrdtil na Vds na amelii: v r. 2018 jsem ziskal ve FNOL, pfimo od oset-
Fujici Iékarky Vasi knihu NAVRAT DO ZAMESTNANI PO ONKOLOGICKE NEMOCI, od pani Mgr. Sdrky Slavikové, kterd mi
pomohla velice moc. A vzhledem ke své profesi jsem za svij pracovni Zivot precetl rizné oficidlni materidly, musim
konstatovat, Ze tato VASE KNIHA JE PO VSECH STRANKACH NA VELMI VYSOKE UROVNI, At'T FORMOU OBSAHU, CI
ZPRACOVANI A UZITNE HODNOTY TEXTU PRO PRAXI. moc mi pomohla, proto jsem se opétovné obrdtil na VAS, DEKUJI
TEDY ZA VSE, VAZIM SI VASEHO CASU A POMOCI.*

Web Amelie PROdychej.cz:
LProdychej...vypadd to super, ted jsem si to prochdzela...krdsnd prdce!!’; zaslala ndm pani z oddéleni VztahU s paci-
enty farmaceutické firmy.

Cinnost Amelie:
Kolemjdouci, ktery do kasi¢ky hodil 1000 korunovou bankovku se slovy, ,vim, Ze to je na dobrou véc. Je dobre, Ze
to déldte.”

Pan kupuijici si tulipany, jehoz tatinek zemrel na rakovinu slinivky, ,skoda, Ze jsme o vds nevédéli, kdyz jsme to po-
trebovali.”
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Prilohy:

Uéetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2022
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Vyjadreni auditora
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