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Uvodni slovo

Milé ddmy a panové, vsichni nasi klienti, pratelé i podporovatelé.

Jestlize byl rok 2020 pro viechny novou zkusenosti s pandemii
COVID 19, rok 2021 byl velkou zkouskou odhodlani a vytrvalosti.
My v Amelii jsme se i pfes fadu prekazek drzeli naseho cile - dlou-
hodobé, profesionadlné poskytovat psychosocialni pomoc onko-
logicky nemocnym a jejich blizkym a tim pozitivné ovliviiovat
kvalitu Zivota nés viech.

V nekoncici cesté za nasim cilem nam pomahaly nejen hodnoty
Amelie — partnerstvi, dGvéra a zkusenost, ale i tym nasich pracov-
nikd, dobrovolnikd a partnerd.

Amelie byla po cely rok 2021 oteviena viem potfebnym a neu-
navné pracovala na vsech projektech, z nichz nékteré bylo moz-
no jen lehce rozvijet, ale jiné doslova znovu restartovat a zacinat
skoro od nuly.

Zpétné vazby nasich klienti a ostatnich lidi okolo Amelie nas
utvrzuji v tom, Ze nase cesta je spravna, prestoze je provazena ur-
citou nejistotou nebo i potiebou nékolika krokl zpét.

S novymi plany zahajujeme rok 2022 a tésSime se na dalSi pékné
a smysluplné prozité chvile, v¢etné novych kontaktd, a vétime, ze
nase prace bude jiz méné ovlivnéna necekanymi udalostmi.

Z vyvoje v uplynulém dvouletém obdobi je zfejmé, Ze vlivem pan-
demie byla mnoha onkologickd onemocnéni zanedbana, coz si
vsichni pracovnici Amelie uvédomuiji, a véfim, Ze jsme pfipraveni
zvysit Usili, abychom podali pomocnou ruku a pfipadny vyssi po-
et klient( zvladli.

Sarka Slavikova
Predsedkyné spolku Amelie, z.s.



Amelie a vyhled na rok 2022

V soucasné chvili Amelie pokracuje ve vsem, co délala doposud. Pokazdé se
podafilo najit finance, dorucit sluzby, spolupracovat dél a neni zadny objektivni
dlivod, proc¢ by se to nyni mélo ménit. Vyhled na dalsi rok se mozna ponékud
zamlzuje nesestavenym statnim rozpoctem a plany na snizovani vydaju. Véri-
me vsak, ze to na pokracovani organizace a jeji mise v roce 2022 vliv mit nebu-
de. Déldme vse pro to, abychom minimalizovali rizika a neomezili jak moznosti
rozvoje, tak zejména dosah nasich sluzeb. | nadale budeme pomdahat zit Zivot
s rakovinou.

. psychosocialni pomoc
amelle pro onkologicky nemocné a jejich blizké



Amelie vroce 2021

Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako obcanské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym pacientlm a jejich blizkym. Zalozily ji tfi zeny - Pavla Tich4, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova, které mély
osobni ¢i profesni zkusenosti s touto zakefnou nemoci.

Patnact let zivota Amelie

2006 | zaloZzeni Amelie, o.s.

otevieni prvniho Centra Amelie v Praze pro verejnost

2007 | spusténi telefonické Linky Amelie

zahdjeni dobrovolnického programu ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

otevreni Centra Amelie v Olomouci

otevreni Centra Amelie v Rakovniku

akreditace ,Dobrovolnického programu Amelie” u ministerstva vnitra

zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici Olomouc

registrace socialnich sluzeb v Centru Amelie v Praze, a sice Odborného socialniho poradenstvi
a Socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené

realizace prvniho komunikacéniho projekt,C'est la vie aneb jak se Zije ve Stredoceském kraji”
spusténa e-mailova Linka Amelie

zaloZeni Socidlniho podniku Amelie, ktery je zaméren na vzdélavani v psychosocialni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci

realizace prvniho ro¢niku Tulipdnového mésice

realizace prvniho ro¢niku konference | slova lé¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich

zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

zahajeni dobrovolnického program ve Stredoceském kraji v Nemocnici Na PleSi

realizace komunikac¢niho projektu,C'est la vie aneb jak se Zije v Olomouckém kraji”

rozsifeni registrace socidlné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci

realizace druhého ro¢niku Tulipanového mésice

otevieni Centra Amelie v Pfibrami

zahajeni dlouhodobého projektu Tematické mésice

rozsifeni dobrovolnického programu v Praze

zemfela spoluzakladatelka Amelie Henrieta Tondlova

5.9.zemfela zakladatelka a feditelka Amelie Pavla Ticha

realizace tretiho ro¢niku Tulipdnového mésice

otevieni Centra Amelie v Liberci

rozsiteni dobrovolnického programu v Olomouci

realizace konference, | slova lé¢i 11" o komplexni péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace osvétového projektu na skoldch Onkologicky nemocny v rodiné

zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

realizace ¢tvrtého ro¢niku Tulipdnového mésice

rozsifeni preventivniho projekt Tematické mésice do vSsech Center Amelie

2016 | realizace brozury Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

spoluprace se dvéma projekty — Aliance zen s rakovinou prsu a Merck

realizace patého ro¢niku Tulipanového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolniki a spoluprace

2017 | pokracuje i mnoho mensich projektt — arteterapie, Tematické mésice, Onkologicky nemocny v rodiné a dalsi
zacatek spoluprace na projektu Hlas pacientek

realizace konference, | slova Ié¢i lll.” o mezioborové spolupraci v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace Sestého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolniku a spoluprace

dobrovolnicky program v Praze se rozsifil do dvou dalSich nemocnic

2018 | pokracuje i mnoho mensich projektl — napriklad se zaméfenim na finanéni gramotnost
spoluprace na projektu Hlas pacientek prinasi prvni vysledky

realizace brozury pro praktické |ékare a reedice psychosocialniho minima

pokracovani Vyzkumu psychosocialnich potteb onkologicky nemocnych v CR

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015




realizace sedmého roc¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program pracuje na rozsifeni do dalsiho regionu

realizace brozury o Dobrovolnickém programu Amelie k 10. vyro¢i akreditace

spoluprace na projektu Hlas pacientek pokracuje a planuje rozsiteni spolupracujicich organizaci

realizace konference, | slova lé¢i IV o specificich komunikace v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
dotisk brozury pro praktické Iékare a reedice Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace pracovni knihy pro onkologicky nemocné ,Zvladani rakoviny”

realizace osmého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolniku a spoluprace

dobrovolnicky program uZ je i v Hradci Kralové

spoluprace pokracuje jak s pacientskymi organizacemi, tak s Hlasem pacientd, ktery se rozsifil
realizace vyzkumu spanku onkologicky nemocnych v CR

realizace nové brozury pro nevylécitelné onkologicky nemocné i jejich blizké

pokracuje i mnoho mensich projektl véetné pripravy nové podoby webovych stranek

covid-19 také Amelii postrcil do on-line aktivit v mnohem vétsim méfitku nez dfive

realizace devatého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolniku a spoluprace

dobrovolnicky program pracuje na rozsifeni do dalsiho regionu

spoluprace pokracuje jak s pacientskymi organizacemi, tak s Hlasem pacientt jako samostatnou organizaci
2021 | realizace Uprav a reedice ,Psychosocidlniho minima pro onkologicky nemocné a jejich blizké"

realizace konference,, | slova 1é¢i V.’ o specificich komunikace v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
pokracuje i mnoho mensich projektt véetné on-line aktivit

podafila se také podzimni kampan zamérend na destigmatizaci onkologického omenocnéni

do Pacientské rady MZ byla zvolena Sarka Slavikova, ktera tak rozviji moznosti zastupovani prav pacienti

2019

2020

Cile, poslani a vize Amelie se neméni ani v tézkych casech

Pracujeme ve prospéch nasich klientd, ménime se, ale smér cesty zUstavd. Mdme stéle stejné ambice a pracujeme na
nich se stejnym zaujetim, jako kdyz jsme zacinali.

Nase vize: Stav, kdy je rakovina vnimana,jen” jako soucést Zivota.

Nase poslani: Pomahat Zit Zivot s rakovinou. Aktivné a pfimo tém, ktefi nasi pomoc potiebuji a stoji o ni.

Nas cil: Vytvorit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individudini a skupinové
aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou ¢innost.

Nase hodnoty: partnerstvi, diivéra a zkusenost

Nasi partneri

Amelie naplnuje svou vizi a poslani ve spolupraci s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky. Vy-
znamna je zejména spoluprace s fakultnimi nemocnicemi v Praze, Olomouci a Hradci Kralové, nemocnicemi v Liber-
ci, Rakovniku, Pfibrami a Nové Vsi pod Plesi, s FN Bulovka a Ustavem hematologie a krevni transfuze v Praze. Amelie
je rovnéz ¢lenem zastreSujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné.

VSEOBECNA FAKULTNI . Kraisl Lib
VSEOBECNA FAKULTN I R rajska nemocmce iberec, as.

. olomouc wemoonice Lilereo  remoomive Toreas
==17 Nemocnice
< = UHKT é$Na Bulovce

Prace pod Znackou spolehlivosti
V roce 2021 prosla organizace nékolika kontrolami, které mély za ukol
oVveérit, jak pIni své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospoda-

PROVERENA

feni s dotacemi, finan¢ni audit, ale také novy proces hodnoceni Asoci- VER’EJ'\JE )
ace vefejné prospésnych organizaci CR. Vysledkem je udéleni Znacky PROSPESNA
ORGANIZACE

spolehlivosti, jejimz drzitelem je Amelie od léta 2015.






Spolek Amelie

Spolek Amelie se béhem roku 2021 soustiedil na udrzeni sméru organizace v souvislosti s dlouhobobou
pandemii, zménami, které to pf¥ineslo, a také na udrzeni kontakti a spolupraci.

Vedeni Amelie v roce 2021

Vykonna rada
Pfedsedkyné rady a statutarni organ: Mgr. Sarka Slavikova
Clenové rady: Zdenka Svoboda Kuhnova, Gabriela BShmova, Michaela Chrdlova, Petra Kunto$ové

Revizni rada
Predsedkyné revizni rady: Dagmar Bejdlova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dina Risianova

Clenové spolku
Spolek ma celkem 18 ¢lent a nadpolovi¢ni vétsina z nich patfi mezi zdravotné postizené osoby. Proto Amelie i
nadale z(istava organizaci zdravotné postizenych.

Tym Amelie

Vedeni Amelie
Reditelka: Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer: Michal Blazka
Manazerka projekt(: Sarka Slavikova

Vedeni projektt
Koordinatorka Centra Amelie v Liberci: Petra KuntoSova
Koordindtorka Centra Amelie v Olomouci: Helena Kastilova
Koordindtorka Centra Amelie v Praze: Monika Kassaiova
Koordinatorka Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Marie Kubisova, Katefina Pfeiferova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze: Eva Ra¢anova
Koordinatorka dobrovolnického programu ve Stredoceském kraji: Dina RiSianova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Hradci Kralové: Andrea Necasova, Helena Novakova

Pracovnici v pfimé praci s klienty
Petra Kunto$ova, Klara Hakova, Jana Gebauerova, Iva Varkova, Eva Davidova, Sarka Slavikova, Michaela Cadkova
Svejkovskd, Martina Hraska, Olga Flekova, Kristyna Maulenovd, Monika Vecefov4, Lucie Varikova, Kamilu Murphy

Externi spolupracovnici
Igor Ondfej, Alexandra Cerna Lammelova, Magdalena Frouzova, Marie Mare¢kova, Barbora Filipkova, Dagmar
Krutilova

Ucetni
MULTIS PRO s.r.o.

Amelie v roce 2021 zaméstnavala celkem 34 pracovnikd, priimérny evidencni pfepocteny pocet zaméstnancli na
hlavni pracovni pomér byl 2,59. Soucet tfi nejvyssich piijm0 v Amelii véetné odvodu byl 1 628 106 K¢.



Financovani Amelie

Amelie se dlouhodobé snazi o vicezdrojové financovani. Jednim z jejich cild je navyseni podilu dard na celkovych
piijmech, coz se i v roce 2021 dafilo. Vefejnost byla oslovena i formou verejné sbirky. Mezi nejvétsi projekty, kterymi
Amelie oslovuje potencidlni darce, patii Tulipanovy mésic. Soucasti aktivit zamérenych na ziskavani dalsich zdrojd
jsou i tradi¢ni benefi¢ni a kulturné spolecenské akce. Amelie také ve svych Centrech realizuje drobné lokalni akce,
které zviditelfuji nabizené sluzby a oteviraji prostor jak pro klienty, tak potencialni spolupraci. Celkové bylo financo-
vani Amelie obdobné jako v minulych letech, zmény v souvislosti s covidovou situaci jsou viak i zde patrné.

Clenéni podle zdroji

163
518
Statni instituce 1490
Mésta a kraje 1846 1490
Nadace a fondy 658
Dary provozni 518 e
Trzby 163
Ostatni 4
Verejna sbirka, pouzité prostredky 151
Verejna sbirka, nepouzité prostiedky 31
1 846

Prijmy a vydaje celkem

Naklady 2021 celkem 4711
Vynosy 2021 celkem 4831
Vysledek 120

Z toho hlavni ¢innost:

Naklady 2021 4690
Vynosy 2021 4755
Vysledek 65

Z toho hospodafiska cinnost:

Néklady 2021 21
Vynosy 2021 76
Vysledek 55

Prilohou této vyrocni zpravy je kompletni Gcetni zavérka.

Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.0, vyjadieni auditora je pfilohou vyrocni zpravy.
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Dotace a dary

Amelii v roce 2021 podporilo celkem 46 instituci a organizaci, ale také 52 osob a fada anonymnich darct. Nejcastéji
darovanou ¢astkou bylo 1000 K¢, nejvyssi dar od firmy ¢inil 200 000 K¢ a od soukromé osoby 10 000 K¢. Nejmensim
darem bylo 10 K¢ placenych kartou pres darovaci portal od anonymniho darce.

SN o Ministerstvo prace a socialnich véci 74

Hlavni mésto Praha PRA|GA 1320
PRA|G Statutarni mésto Olomouc 70

| v
5 o
Ministerstvo zdravotnictvi e '1 776 . 68
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLICY Stredocesky kraj 55
Utad vlady Ceské republiky 399 Méstska cast Praha 8 55
Liberecky kraj 32
Ministerstvo kultury /< 145 Statutarni mésto Liberec 30
&/

Méstska ¢ast Praha 2 29
Méstska ¢ast Praha 10 130 Méstska éast Praha 5 21
Méstska ¢ast Praha 4 20

Ministerstvo vnitra NI VL 97
ceE pepR Mésto Rakovnik 11

Uéelové dary
" Pfizer, spol. s r.o. 40
- o' —
Nadacni fond J&T " \‘ NADACE J&T 163 Nadace rozvoje obcanské 2%
‘ spolecnosti/NF Tesco
ROCHE, s.r.o. 90 AstraZeneca Czech Republic, s.r.o. 24
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic, s.r.o. 65 Nadace rozvoje obc¢anské spole¢nosti/ 11
Nadace Komer¢ni banky, a.s. — Jistota 60 Raiffeisen Bank

Liga proti rakoviné Praha, z. s. 56 NF Lasvit 10
Nada¢ni fond Avast 42 Nadac¢ni fond Pomozme détem zit 1épe 10
Novartis, s.r.o. 40 PRECIOSA, a.s. 10

A dale pFispéla: Méstska ¢ast Praha 3, Nadace CEZ a Nada¢ni fond pomoci.

Darci Amelie

Soupis dart nad 10 tisic sefazeny dle vyse

GeneSpector, s.r.o. 200 Florea Holland s.r.o. 28
Ford Foundation USA 107 KPC-Group, s.r.o. 15
Liga proti rakoviné Praha, z. s. 35 Valbek, spol.sr.o. 15
KNORR-BREMSE Svejkovska Eva 10
Systémy pro uzitkova vozidla CR, s.r.o. 30 Draslarova Dana 10
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Seznam jmen/nazvu darcii do 10 tisic

Aldorf Lukas

Moldk Stanislav, Mgr.

Bezdékova Michaela

Motalova Kristyna

Cimrmannova Tereza

Némcova Markéta

Dream Sisters, s.r.o.

Novak Josef

Hlavata Andrea

Ruzicova Olga

Hojerova llona

Spackova Irena

Jirousek Martin

Tomankova Jana

Karasova Lenka

Vecerkova Dorota

Dale jeden darce, ktery chce zUstat anonymni.

Nefinancni dary

Provoz Amelie je dotovan také materialnimi dary a bezplatnymi sluzbami, které jsou pro jeji ¢innost nesmirné dule-
zité. V roce 2021 ndm timto zplsobem pomahaly nasledujici osoby a organizace:

Danéckova Ivana

Tisk propagac¢nich materiald

ALBI Ceska republika, a.s.

Propagacni material

Google Czech Repubilic, s.r.o.

Reklama a IT sluzby

Frouzova Magdalena, PhDr.

Sluzba zdarma

FAMMILKY, s.r.0.

— (WO (O |

Sladké i slané obcerstveni

Neocenéné nefinancni dary:

Amana, s.r.o.

caje do Center Amelie

Antoninovo pekafistvi

podpora pii fundraisingovych akcich

Aschermannova Alexandra, MUDr.

podpora Amelie

Bednarova Ludmila

dobrovolny lektor

Binova Renata

kancelarské potreby, caje a kdva pro Centrum Praha

Buchvald Pavel, MUDr. Ph.D.

dobrovolny lektor

Cendors Eva

akce, podpora Amelie

Current Media, s.r.o. - Onkologicka Revue

propagace Amelie, z.s.

Divadlo na cucky

pomoc s prodejem kyti¢ek

Divadlo pod Palmovkou

audionahravky pro onko-pacienty

Friedlova Martina

dobrovolna lektorka

Flistova Lucie

podporovatel akci, moderator

Glassor Decoration, s.r.o.

darovani ozdob

Grulichova Dana

pomoc s aktivitami

Hogenova Anna, prof. PhDr

prednaska

Horka Helena

dobrovolny lektor

Hradecka Gabi An

videa na YouTube

Hudcova Bianka

dobrovolny lektor

Chrpova Maulenova Tereza, MUDr.

prednaska

JCDecaux

propagace Amelie, z.s.

Ji¢inska Dana

dobrovolny lektor

KAAVA

podpora pfi fundraisingovych akcich

Kaprélova Vendula

dobrovolny lektor

Klaudidnova nemocnice, a.s.

spoluprace

Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

spoluprace

Krajska védecka knihovna v Liberci, p.o.

prostory pro akce

Kulhava Alena, Mgr.

dobrovolny lektor
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Kundratova Eva, DiS.

dobrovolny lektor

Kuntos Marek

pomoc pri akcich

Lerch Jakub, Lerchova Jana

podpora Tulipanového mésice v Olomouci

LIVOX, spol. s r.o.

zvyhodnéné ceny na tisk letakl

Mackovik Stanislav, Bc.

dobrovolny lektor

Magdaléna, o.p.s.

vanocni pernicky pro pacienty Nemocnice Na Plesi

Mammacentrum Olomouc

pomoc s prodejem kyti¢ek

Masarykova nemocnice Rakovnik prostory

Mésto Liberec zastita Tulipanového mésice, propagace
Mirakulum park vstupenky

Muj salek kavy spoluprace na workshopech
Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o. prostory

Novotny Tomas

technicka podpora

Obchodni centrum Forum Liberec

prostory a dalsi spoluprace

Otipkova Denisa

dobrovolny lektor

Peterkova Renata

dobrovolny lektor

Poncova Radka

podpora benefi¢nich akci

Regata Machovo jezero, a. s.

vstupenky

Seizis, spol. s.r.o.

darce ozdob

Sonnentor, s.r.o.

Caje pro klienty

Steyerova Petra, MUDr.

dlohodobd podpora Amelie a spoluprace

Seveikova Dominika, MUDr.

dobrovolny lektor

Spatenkova Nadézda

dobrovolny lektor

Stybnar Michal

dobrovolny lektor

Unibail-Rodamco Ceska republika, s.r.o

Metropole Zli¢in — poskytnuti prostor na benefici

Urbaskova Alena

dobrovolny lektor

Vlachova Milena, Mgr.

dobrovolny lektor

We Make Media, s.r.o.

propagace Amelie, z.s.

Zednic¢kova Zuzana

dobrovolny lektor

Zikmund Martin, Ing. et Ing.

dobrovolny lektor

Z4rskd Jana

dobrovolny lektor

Mezi darce pocitame i dobrovolniky v Tulipdnovém mésici a pro Amelii, z.s.

Darctim rozesilala Amelie v roce 2021 newsletter s informacemi o aktivitdch organizace. Vsem darcim tym Amelie

priibézné dékuje — bez nich by ¢innost organizace nebyla mozna.

Dékujeme vsem, ktefi v roce 2021 Amelii pomohli realizovat jeji poslani.
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Projekty realizované v roce 2021

V roce 2021 realizovala Amelie 11 samostatnych projektu. Napliiovala své cile jak v pfimé praci s onkologic-
ky nemocnymi a jejich blizkymi, tak v oblasti osvéty. Nékteré projekty jsou kratkodobé ¢i casové omezené, jiné
jsou realizovany jako priibézné a dlouhodobé. Informace o jednotlivych projektech nasleduji nize.

Dopady ¢innosti, které Amelie realizuje, jsou méfitelné jen velmi tézko s néstroji, které ma k dispozici. Spoléha se na
méfeni ze svéta, kde se prokazuje Gc¢innost véasné a odborné psychosocialni podpory u onkologicky nemocnych
a jejich blizkych, a podle toho jsou aktivity projektd planovany. Amelie viak reaguje i na zjisténé potreby onkologic-
ky nemocnych a jejich blizkych a specifika v CR, a proto realizuje i velmi specifické ¢innosti. Mezi né patfi pravé tieba
mapovani potieb nebo zastupovani zajma onkologicky nemocnych. U¢innost podpory je pak opakované prokazo-
vana v zivotech pacientu a piibézich, které s Amelii sdili. Vystupy aktivit jsou kvantifikovany a vypovidaji o Siti zabéru
i odbornosti pracovnikd v Amelii. Podivejte se na né dale.

Amelie v roce 2021 realizovala:

kontakt( s klienty: 6138
kontakt( s klienty a verejnosti: 11414
skupinovych aktivit: 545

Amelie svym smérovanim pokryva dvé hlavni oblasti ¢innosti — pfimou praci s klientem - onkologicky nemocnym ¢i
jeho blizkym a zastupovani z4jmU onkologicky nemocnych a jejich blizkych.

LTulipdny byly vzdy mé oblibené kvétiny. Amelie je md ve svém logu a moznd i diky tomu byla nase ,,onkocesta” lépe
zvlddnutelnd s jeji Sirokou nabidkou pomoci. Hned na tvodni osobni schizce V Amelii trpélivé vysvétlili, v jaké situaci
se manZel nachdzi a jaké uredni zdleZitosti jsou potreba zaridit. Cenime si toho, Ze Amelie nabizi pomoc nejen paci-
entum, ale i jejich blizkym a pracovnici jsou na prijmu jak telefonicky a e-mailem, tak i osobné. | po ukonceni akutni
lécby si Amelie uvédomuje, Ze se nékdy pacient dostane na rozcesti. ManZel uvital nabidka semindii — Ndvrat do
prdce a PROdychej - sdileni pocitt s dalsimi pacienty s nddorem ¢i metastdzemi na plicich.”

Pani Marta, manzelka onkologicky nemocného

»Hlas onkologickych pacientt vznikl jako spolek v rijnu 2021 a je pro nds velkou cti, Ze Amelie se stala jeho ¢lenem.
Velmi si vdzime prdce Sdrky Slavikové i celého tymu Amelie a nezndme lepsi odborniky na psychosocidlni oblast nez
jsou prdveé oni. Pomdhaji onkologickym pacientim napfic diagnézami, inspiruji ostatni odborniky i pacientské or-
ganizace svymi tématy a jsou zdrukou kvalitnich a relevantnich informaci v celé komplexnosti onkologické péce a
podpory.”

Pani Petra Addmkovd za Hlas onkologickych pacientt

Zpétné vazby nam fikaji, ze jdeme spravnym smérem.
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Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blizké a otevirala jim cestu ke komplexni od-
borné pomoci. Svou ¢innosti vychazi vstfic individudlnim potfebdm téch, ktefi se na ni obraci. Stejné jako v jinych
vyspélych statech jsou soucésti psychosocialnich sluzeb psychicka podpora, socidlni poradenstvi a informacni servis.
A také sdileni, dilezita soucast pomoci, na kterou se ¢asto zapomina. Vsemi témito aktivitami organizace doplnuje
medicinskou lé¢bu tak, aby méla pro nemocného a jeho blizké co nejvyssi efekt. Zarover se Amelie zaméruje na to,
aby svou ¢innosti posouvala spole¢nost k empatii a zajmu o druhé.

Nabidka sluzeb v jednotlivych Centrech z téchto cilCi vychazi. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie, v urcité mife
supluji sluzby bud'Linka Amelie anebo on-line aktivity, véetné poradenskych a konzulta¢nich.

Centra Amelie - mista pomoci a setkavani

V roce 2021 Amelie poskytovala psychosocidlni pomoc ve svych Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a pres telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé CR. V ramci téchto sluzeb bylo realizovano celkem 3 928 kon-
taktd s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v ramci individualnich ¢i skupinovych aktivit. Jednalo se zejména o informacni
servis, poradenstvi (v€etné registrovanych socialnich sluzeb a souvisejicich sluzeb), podporu v situaci zmény, zmir-
néni a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnéni.
Klientim jsme nabizeli napt. arteterapie, relaxac¢ni a dechova cvic¢eni nebo zakladni a odborné socialni poradenstvi.
Kromé toho se klienti mohou pod kfidly Amelie setkavat a sdilet své zkuSenosti.

Rok 2021 byl i nadale vyrazné ovlivnén minimalizaci osobnich setkdvani jak v individualnich, tak zejména ve sku-
pinovych aktivitach. Stejné jako na celou spole¢nost restrikce dopadly i na lidi s rakovinou a jejich blizké, ktefi jsou
zranitelnou skupinou z hlediska zvyseného rizika infekce. | proto to byl rok velké vyzvy — jak dorucit sluzby a pfitom
respektovat jak nafizeni a rozhodnuti, tak i specifika onkologicky nemocnych a jejich blizkych. Nastésti mohla Ame-
lie navazat na své predeslé on-line aktivity a rozsifit nabidku. Lidé se také zacali v on-line svété daleko lépe pohybo-
vat a zacali ve zvysené mife vyuzivat nejen on-line individudIni poradenstvi.

Kontaky s klienty v ramci Center Amelie v roce 2021:

kontakty s klienty celkem 3928
kontakty v individudlnim poradenstvi 1598
kontakty pres Linku Amelie 276
kontakty ve skupinovych aktivitach 1802
z toho v sociélnich sluzbach 202
Ucastnici kulturné spolecenskych akci 0
novi klienti 588

Centra realizovala nakonec i dva rekondi¢ni pobyty a dva dalsi projekty — Tematické mésice a Arteterapii onkologic-
ky nemocnym.
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Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015.V libereckém regionu je jedinou profesionalni organizaci, ktera po-
skytuje psychosocialni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2021 pro klienty ote-
vieno i nadale tfi dny v tydnu. V nabidce byly individualni konzultace s psychologem ¢i se socidlnim pracovnikem,
mnozstvi pohybovych a dalSich aktivit.

I v roce 2021 pusobilo Centrum se svymi sluzbami, diky uzké spolupraci s nemocnici, pfimo na ambulanci Komplex-
niho onkologického centra v Liberci, oviem pouze velmi omezené, zejména pies poskytované informacni materidly.
Dle moznosti byla realizovana arteterapie, tvofeni na podporu jemné motoriky a ndvstévy vystav. V Krajské védecké
knihovné Liberec, v Centru Amelie i on-line probihaly po cely rok pfednasky a workshopy zaméfrené na onkologic-
kou problematiku a oblasti s ni souvisejici. Na podporu bezplatnych sluzeb pro onkologicky nemocné se realizovaly
rlzné projekty, jako napt. Vanoc¢ni prodej ozdob a dekoraci. Osvéta se zamérovala na detabuizaci témat spojenych
s rakovinou ve spolec¢nosti, zejména v projektech Tematické mésice a Tulipanovy mésic.

Nabidka aktivt a sluzeb:

Odborné socialni poradenstvi

Pracovnépravni poradenstvi

Psychologické poradenstvi

Zdravotni cviceni

Cviceni v bazénu

Plavani

Nordic walking vychazky

Arteterapie

Tvofeni na podporu jemné motoriky

Moznost zapGjceni knih s onkologickou problematikou
Vzdélavaci seminére

Napojovy a informacni servis na ambulanci onkologie

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2021:

kontakty s klienty celkem 680
kontakty v individudlnim poradenstvi 31
kontakty pfes Linku Amelie 49
kontakty ve skupinovych aktivitach 320
kontakty v ambulanci 280
Ucastnici kulturné spolecenskych akci 0
novi klienti 81

V roce 2021 uspoiadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:

Leden: vychazka k Jablonecké pfehradé, joga na podporu traveni

Unor: vylet k jezeru Kristyna, on-line pfednaska Sou¢asné moznosti neurochirurgie mozku
Brezen: on-line prednéska Kaplan na onkologii, den otevienych dvefi

Duben: vychazka S mlokem lehkym krokem, on-line pfednaska Pokozka v kondici

Kvéten: prohlidka Severo¢eského muzea, navstéva ZOO

Cerven: vylet Za martanem na Je$téd, vystava soch v plenéru Lidovych sadd

Cervenec: on-line prednaska Nadory titné Zlazy, navitéva botanické zahrady

Srpen: vylet parnikem po Machové jezefe, prednaska Bylinky na vylucovaci soustavu

Zari: divadelni predstaveni Spolecenstvi vlastnikd, pfednaska Vyziva v nemoci

Rijen: vylet ke studance svaté Zdislavy, tvofeni podzimnich dekoraci

Listopad: pfednaska Prevence rakoviny prostaty a dalSich urologickych nemoci, divadelni pfedstaveni Vrazda
v Orient expressu

Prosinec: on-line workshop Zdravé vanocni cukrovi, akce S pravidelnym pohybem do roku 2022

18



Centrum Amelie Liberec
Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec
Telefon: +420 608 458 277
E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008. Poskytuje jak socidlni a psychologické poradenstvi
onkologicky nemocnym i jejich blizkym, tak aktivizaci. Kazdé utery od 16 do 18 hodin probihal v Centru pravidelny
program pro klienty i vefejnost.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Arteterapie
» Vytvarna dilna
« Aktivizacni a relaxac¢ni aktivity
«  Pohybova cvi¢eni
«  Trénink paméti
+ Prednasky

Béhem brezna probihaly aktivity Tulipanového mésice a po cely rok byly v nabidce také aktivity osvétového projektu
Tematické mésice (besedy, pfednasky a workshopy).

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2021:

kontakty s klienty celkem 313
kontakty v individualnim poradenstvi 159
kontakty pfes Linku Amelie 50
kontakty ve skupinovych aktivitach 104
Ucastnici kulturné spolecenskych akci 0
novi klienti 91

V roce 2021 uspoiadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:
» Na prelomu zafi a fijna se Centrum zapojilo do kvétinové sbirky Ligy proti rakoviné.
» Na pocatku adventu probéhlo tradi¢ni Vano¢ni setkani s programem pro klienty, dobrovolniky a vefejnost.

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie Praha ma za sebou patndacty rok poskytovani sluzeb klientlim. Klienti mohli vyuzivat ¢etné indivi-
dualni nebo skupinové aktivity, také Odborné socialni poradenstvi a Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdra-
votné postizené, véetné vyzivového poradenstvi, taici, arteterapie nebo relaxace. V rdmci Tematickych mésict se
realizovaly 3 akce mési¢né, zamérené predevsim na prednasky a prevenci. Centrum také navazalo na aktivity z pred-
choziho obdobi a pokracovalo v nabidce tréninku paméti, jogy, pilates, vychazek nebo tvofivého Klubu. Na podzim
se pro klienty otevrely i nové aktivity, a to individualni Fyzioterapeutické konzultace a skupinové Kompenzacni cvi-
¢eni. Centrum bylo klientdm oteviené vzdy od pondéli do ¢tvrtka.
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Rok 2021 ptinesl i Centru Amelie Praha specifickou situaci, ve které se cast aktivit pfesunula do on-line prostiedi,
vétsina aktivit viak jiz byla realizovana tak jako v predeslych letech.

Jadro propagace aktivit pro klienty i vefejnost spociva i nadale v e-mailovych pozvénkach pro klienty, dobrovolniky
a pacientské organizace, vyuziva se také web a facebook. Diky dobrovolnikiim se letaky a plakaty dostavaji do praz-
skych nemocnic. Na akce upozorfiuji i weby MC Praha 8 a MC Praha 10.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« IndividudIni konzultace s psychologem a psychoterapeutem
«  Odborné socialni poradenstvi
«  Vracim se do prace
- Vyzivové poradenstvi
- Fyzioterapeutické konzultace
« Relaxaci proti stresu
« Arteterapie
» Cviceni pilates
«  Trénink paméti
« Taici pro zacatecniky i pokrocilé
« S Amelii za kulturou
« Joga
+ Peripatetické skupiny — Prochéazka jako lék
« Zdravé vafeni a peceni
. Cajovna
- Tvofrivé a cestovatelské kluby

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2021:

kontakty s klienty celkem 1975
kontakty v individudlnim poradenstvi 1014
kontakty pfes Linku Amelie 100
kontakty ve skupinovych aktivitach 861
z toho v socidlnich sluzbach 202
novi klienti 360

V roce 2021 usporadalo Centrum Amelie Praha tyto jednorazové akce:

« 22.9. probéhl Den Amelie jako otevieny den dvefi, kdy se mohli propojit pracovnici, klienti, dobrovolnici
i vefejnost. Navstévnici mohli zkusit nékteré aktivity, které v Centru bézné probihaji, ale i zkusit specialni
workshopy jako vazani sesitu japonskou ru¢ni vazbou nebo workshop Zonglovani.

+29.9.-31.9. se Centrum zapojilo do kvétinové sbirky Ligy proti rakoviné.

« V breznu i prosinci jsme pripravili Tulipdnovy obchlidek s vyrobky klientl a pracovnikd, koupi vyrobkd bylo
mozné podpofit ¢innost Centra.

« V prosinci probéhla vano¢ni besidka, soucasti byly tvorivé aktivity, relaxace, drobné obcerstveni a zpivani
koled.

Centrum Amelie Praha
Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
186 00 Praha 8 - Karlin
Telefon: +420 283 880 316
E-mail: praha@amelie-zs.cz
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Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku patfi k tém mensim, ma viak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovniku, kde se mohou jeho klienti setkavat. Kromé pravidelnych aktivit nabizelo Centrum i rekondi¢ni pobyty.
Pravidelnd setkani probihala jednou za 14 dni, vzdy ve ¢tvrtek od 14 do 17 hodin, pokud nedoslo k omezeni
vzhledem ke covidu-19. Neformalni setkani byla realizovana jednou za mésic v rakovnické restauraci Ceska cha-
lupa.V pribéhu roku byly organizovény vyslapy NW s holemi i bez holi (napt. na zamek Nizbor, PR podél Viznice,
zficeninu hradu Krasov, lomy Velkd a Mald Amerika, Posazavskou stezkou, na Marianskou Tynici, zamek Horovice,
na vyhlidku Péncina, Lanskou oborou, na skalu Kapucin v Lezkach u Lubence nebo za Keltskym pokladem do
Podmokel).

Nabidka Centra zahrnovala aktiviza¢ni ¢innosti i skupinové aktivity zamérené na sdileni, pti kterych se schazeji
onkologicky nemocni a jejich blizci. V rdmci téchto pravidelnych klubovych setkani se klienti vénuji naptiklad
i tvofivym a rukodélnym aktivitam.

Nabidka aktivit a sluzeb:
. Cajovna
« Nordic walking
« Vytvarné dilny
«  Vylety
« S Amelii za kulturou
+ Posezeni v restauraci Ceska chalupa

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovniku v roce 2021:

kontakty s klienty celkem 960
kontakty v individudlnim poradenstvi 394
kontakty pres Linku Amelie 49
kontakty ve skupinovych aktivitach 517
Ucastnici kulturné spolecenskych akci 0
novi klienti 56

V roce 2021 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto jednorazové akce:
« Vkvétnu se realizoval tydenni rekondi¢ni pobyt v Prachovskych skaldch, na kterém se seslo 18 osob.
« Vijnu se uskutecnil 14denni rekondi¢ni pobyt v laznich Karlovy Vary, kterého se zt¢astnilo 20 osob.
« Prosinec patfil workshopu na téma zdravého vareni a peceni.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdinti 200
269 29 Rakovnik
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie a dobrovolnici

V roce 2021 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze, ve Stfedoceském kraji a také v Hradci
Kralové. Celkem se programu Ucastnilo 105 dobrovolnikd.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2021
Fakultni nemocnice Olomouc
onkologicka klinika - 2 IGzkova oddéleni
onkologicka ambulance a ¢ekarny stacionére a radioterapie
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Plesi
onkologické Gzkové oddéleni
onkologicka paliativni jednotka
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekadren v ramci Tulipdnového mésice
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Hematoonkologicka ambulance I. interni kliniky a stacionar
[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
onkologicka c¢ast [izkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni dermatovenerologické kliniky
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Fakultni nemocnice Bulovka
onkologické l{izkové oddéleni
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
onkologické 1Gzkové oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
onkologické 1Gzkové oddéleni
Krajska nemocnice v Liberci
onkologicka ambulance
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipanového mésice a dilny
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim vol-
ny cas. Prispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostiedi, a tak odlehcovali nejen samotnym pacientiim, ale
i pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dalezita je i jejich
administrativni pomoc.

Rok 2021 byl i pro dobrovolnicky program velkou vyzvou a to zejména s ohledem na to, Ze byl uzavren pfistup dob-
rovolnikl do nemocnic a za nemocnymi, a to na mnohych mistech i déle nez 8 mésicl v roce. Pokud uz dobrovolnici
na oddéleni mohli, sami museli pracovat s riziky, ktera svou ¢innosti mezi nemocné ¢i ve vztahu ke svému vlastnimu
zdravotnimu stavu pfindsi. | proto to je stéle velky test solidarity a vlle. Nicméné i v takové atmosfére se podafrilo
dobrovolnicky program v roce 2021 realizovat, a pfestoze doslo k velkym omezenim v osobnich kontaktech, dobro-
volnici i koordinatofi dobrovolnik( vymysleli mnoho zplsob, jak kontakt zprostiedkovat. Kontaktt ubylo, ale pocet
dobrovolnikd ani mnozstvi jimi odpracovanych hodin se vyrazné nesnizily.
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Dobrovolniki celkem 105
z toho v nemocnicich 53

a v Centrech a na akcich 70
Pocet navstév 336
Odpracovanych hodin 705
Kontakt{i s nemocnymi 2210

Skoleni dobrovolniké Amelie

Vzhledem k jedinec¢nosti dobrovolnického programu zaméreného na onkologicky nemocné realizuje Amelie od
roku 2008 3koleni dobrovolnik{ vlastnimi silami. U¢ast v dobrovolnickém programu nabizi i lidem, ktefi sami prosli
onkologickym onemocnénim. Amelie klade diraz na odbornost, prakti¢cnost a provazanost skoleni s praxi. Dob-
rovolniky $koli tym odbornikd, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaiji. Skoleni probihaji v Centrech
Amelie a ve spolupraci s nemocnicemi, které v ramci Skoleni umozniuji exkurzi.

Letosni rok prinesl doskoleni dobrovolniklim proskolenym castecné v predchozim roce, ale také mnoha novym.
Vratili jsme se k plvodnimu modelu skoleni.

Skoleni dobrovolnik v roce 2021

Pocet Skoleni 5
Pocet proskolenych dobrovolnik 51
Pocet zapojenych dobrovolnikd 41

Dobrovolnici se béhem celoro¢ni ¢innosti pravidelné Gcastnili superviznich setkani, na kterych sdileli situace a pro-
Zitky ze své Cinnosti se supervizorem. Téchto setkani se béhem roku 2021 realizovalo 7. K tomuto &islu se pfipojila
dalsi 3 intervizni setkani s metodikem a on-line setkani celého dobrovolnického programu. Dobrovolnici se méli
moznost propojit také v rdmci podékovani a interniho vzdélavani Amelie.

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci byl silné poznamenan pandemii, ale i tak se podafilo myslenky
a cile dobrovolnického programu realizovat. Od ledna 2021 pokracoval zdkaz navstév na lizkovém i ambu-
lantnim oddéleni, takze dobrovolnici nemohli dochazet do nemocnice. Od léta mohli dobrovolnici dochazet
na ambulanci a od pozdniho podzimu i k 1Gzk{m, ale jen na chvili. Pokud dobrovolnici nemohli dochéazet do
nemocnice, zapojovali se jinak, napf. zdobenim oddéleni na onkologické klinice béhem Tulipanového mésice,
posilanim vzkaz{i nemocnym v nemocnici, které nasledné rozdaval personal, prodejem kyti¢ek béhem Ceského
dne proti rakoviné, pfi pfipravé a realizaci kreativnich a rdznych dalsich bali¢kd, darkd a pfani na onkologickou
kliniku. Probéhla skoleni, vzdélavani i supervize pro dobrovolniky. BEhem roku se také vyménily koordinatorky
dobrovolnikd.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2021 v ¢islech:

Dobrovolnikii celkem 15
z toho v nemocnicich 9
a v Centru a na akcich 6
Pocet navstév 42
Odpracovanych hodin 101
Kontaktii s nemocnymi 389
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Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci usporadal tyto akce:

- Béhem celého roku probihala telefonicka i osobni setkani s vrchni sestrou, kde se diskutovaly a domlouvaly
moznosti ¢innosti dobrovolniky a realizace aktivit, které odpovidaly vladnim opatfenim i momentalni situaci
v nemocnici a na oddélenich.

« Diky tomu se podafilo uskutecnit vyzdobu prostor onkologické kliniky béhem bfezna, poslat vzkazy nemoc-
nym béhem jarni covid viny, pfedat dare¢ky na sv. Mikulase a vanoc¢ni pfani pro nemocné a zdravotnicky
personal v prosinci.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze

Zacatkem roku 2021 dobrovolnici, jako spole¢nici u [0zka, navstévovali pacienty ve Vseobecné fakultni nemocnici
(VFN) na Karlové namésti na [Gzkovém oddéleni Onkologické kliniky a na Onkogynekologickém oddéleni, Gyneko-
logicko-porodnické kliniky u Apolinare, déle na lizkovém oddéleni onkologie Fakultni nemocnice Bulovka. Dalsim
oddélenim, kam dobrovolnici dochazeli, byla Hematoonkologickda ambulance I. interni kliniky VFN. Dobrovolnici
zde pUsobi jako spolec¢nici pro pacienty, ktefi cely den cekaji na vysetreni v cekarné ambulance nebo na dennim
stacionari. Dobrovolnici zde vedle rozhovoru nabizeji pacientdm také malé obcerstveni (kdvu, caj), kiizovky, hry
nebo antistresové omalovanky.

Od brezna se situace ohledné koronaviru bohuzel podepsala také na ¢etnosti dalsich navstév dobrovolnikd v ne-
mochnicich. Z dlvodu vyhlaseni zdkazu navstév ve viech zdravotnickych zafizenich nemohli dobrovolnici po vétsinu
roku za pacienty dochézet. Dobrovolnici se viak dale zapojovali napf. distribuci vytvarného materidlu pro pacienty
a materialy pro dalsi volnocasové aktivity (kfizovky, omalovanky, kvizy apod.), posilali pacientim pozdravy ,na dal-
ku” v podobé piani nebo obrazk.

K do¢asnému obnoveni ndvstév doslo na nékterych oddélenich béhem letnich mésicl. Na podzim se nemocnice
pro navstévy dobrovolnikd, az na par vyjimek, opét uzaviely. Dobrovolnici vsak pokracovali ve zprostiedkovanych

aktivitach.

Dobrovolnicky program v Praze v roce 2021 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 54
z toho v nemocnicich 23

a v Centru a na akcich 39
Pocet navstév 182
Odpracovanych hodin 355
Kontaktii s nemocnymi 1138

Dobrovolnicky program Amelie v Praze usporadal tyto akce:

+ Na jafe se dobrovolnici zapojili do projektu Tulipdnovy mésic vyzdobou onkologickych klinik ve VFN na Kar-
lové namésti. Kazdoro¢ni zpivani pro pacienty v nemocnicich a tvofivé dilny se bohuzel, vzhledem k zakazu
navstey, jiz uskutecnit nepodatilo.

« Posunul se také kvétnovy termin celonarodni sbirky Ceského dne proti rakoving, kterého se dobrovolnici
Amelie pravidelné tGcastni. Sbirka nakonec probéhla v podzimnim terminu a dobrovolnici se opét radi zapojili.

- Jednou z Uspésnych akci, které se mohli dobrovolnici,,nazivo” Ucastnit, byl benefi¢ni prodej kvétin (¢erven
2021) v OC Zlicin.

« Béhem zafi se dobrovolnici zapojili v rdmci tzv. Dne Amelie (akce v Centru Amelie s bohatym programem pro
dobrovolniky, klienty a pratele Amelie). Dalsi dobrovolnické podzimni akce uz, vzhledem k situaci, probihaly
v omezenych poctech — vypomoc s balenim dareckl pro pacienty a dalsi tvorivé aktivity v Centru.
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« VSechna planovana vanoc¢ni setkani ani mikuldsska nadilka v nemocnicich bohuzel také probéhnout nemoh-
ly. Dobrovolnici pfedali, podobné jako jiz v loriském roce, darecky pro pacienty sestfickam na oddéleni.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stiredoceském kraji

V Nemocnici Na Plesi pokrac¢oval dobrovolnicky program Amelie v roce 2021 i nadale ve znameni pfisnych ,co-
vidovych” opatfeni a uzavirek. V souhrnu mohli dobrovolnici osobné dochazet na oddéleni pouhych 6 mésict
v roce. V tomto obdobi se dobrovolnici vénovali pacientlim jako spolecnici u lGzka nebo organizovali skupinové
vytvarné dilny. Celkové se vyskolili 4 novi dobrovolnici, néktefi z nich vsak kv(li uzavieni nemocnice nestihli
uskutecnit ani svou prvni navstévu. Supervize dobrovolnikl probihaly v pribéhu celého roku, a to z velké casti
v on-line podobé.

Navzdory neptiznivé situaci se vsak fada dobrovolnikl zapojila i do podpory pacientt zprostiedkovanou formou,
a to tak, ze pacientm posilali darecky, vytvarné balicky, zalozky, pranicka nebo pfipravili tematickou vyzdobu o Ve-

likonocich a Vanocich. | diky tomu se nam podatilo s vétsinou dobrovolnik(i udrzet kontakt.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji v roce 2021 v cislech:

Dobrovolniki celkem 12
z toho v nemocnicich 12
a v Centrech a na akcich 3
Pocet navstev 55
Odpracovanych hodin 156
Kontakt s nemocnymi 535

Dobrovolnicky program Amelie v Nemocnici Na Plesi usporadal tyto akce:
- 5 vytvarnych dilen pro skupiny pacientt
» vyzdoba nemocnice v mésici bfeznu v ramci projektu Tulipanovy mésic, pro ktery vytvofilo vyzdobu 5 spolu-
pracujicich subjektt z okoli (zékladni Skoly, neziskové organizace, nasi dobrovolnici)

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové

Druhy rok dobrovolnického programu ve FN Hradec Krélové probihal opét ve znameni koronavirovych opatfenich,
ktera na moment ustoupila az na podzim 2021, aby byla oddéleni opét cca po mésici a pll uzaviena.

Od fijna prevzala koordinatorstvi po Andree Necasové Helena Novakova. Podafilo se realizovat nékolik navstév na

[Gzkach, zaskoleni novych dobrovolnikd, on-line supervize. Diky spolupraci se podafilo ziskat 16 jednordzovych
dobrovolnic, které se zapojovaly distancné, a ty mimo jiné pfichystaly i 120 mikuldsskych balickd.
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Dobrovolnicky program v Hradci Kralové v roce 2021 v ¢islech:

Dobrovolnikt celkem 24
z toho v nemocnicich 9
a v Centrech a na akcich 22
Pocet navstév 57
Odpracovanych hodin 92,5
KontaktG s nemocnymi 148

Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové usporadal tyto akce:
« v prubéhu celého roku probihalo zasilani pranic¢ek a vzkaz( na oddéleni
- po dobu koronavirovych opatieni se jedna dobrovolnice spojovala s pacienty distan¢né formou hovor( po
telefonu
« vTulipdnovém mésici probéhla vyzdoba oddéleni
» v prosinci dobrovolnici dorucili na oddéleni sladkou vysluzku a mikulasské balicky s keramickym tulipanem
s napisem Amelie

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové

Telefon: +420 774 435 131
E-mail: dobrovolnici.hk@amelie-zs.cz
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Arteterapie v Amelii

Jako soucdst podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym Amelie dlouhodobé nabizi arteterapii, a to jak
v Centrech, tak prostfednictvim dobrovolnikd v nemocnicich, ale i vychdzkami za kulturou — na vystavy, predsta-
veni ¢i do kulturnich instituci. V nabidce jsou jak arteterapeuticka individualni a skupinova setkani, a to formou
osobni i on-line, tak vytvarné dilny ¢i navstévy vystav. V roce 2021 bylo realizovano vice nez 70 aktivit, béhem
nichz doslo k vice nez 569 kontaktim s nemocnymi. Celkem bylo odslouzeno vice nez 126 hodin, at uz pracovniky,
¢i dobrovolniky, ktefi na aktivitdch spolupracovali v 5 krajich. Vytvarné vyrobky byly také prostfedkem kontaktu
a sdileni v dobé, kdy dobrovolnici nemohli dochazet na oddéleni za nemocnymi.V dobé uzavienych vystav Amelie
nabizela mnoho on-line aktivit i individualnich vychazek za kulturou. Specificky byla rozvijena i komunikace pies
YouTube, kde byla u 5 videi sledovanost vice nez 2 tisice.

Tulipanovy mesic 2021

Jiz po devaté probéhl v bieznu Tulipdnovy mésic a opét naplnil své motto Pfivolejme s jarem i nadéji. | pres
pocinajici pandemii a uzavieni nemocnic a nakonec i nouzovy stav se vsemi omezenimi se podafilo informovat
Sirokou verejnost, nemocné i jejich blizké o Zivoté s rakovinou. Zdravi lidé vyjadrili nemocnym ucast, formou
vyzdoby, ale také rznymi aktivitami. Povedlo se rovnéz podpofit bezplatnou psychosocidlni pomoc poskyto-
vanou v Centrech Amelie. Diky podpofe mnoha organizaci se poselstvi Tulipdnového mésice rozsifilo do dal-
$ich mist v CR. Pfestoze situace znemoznila realizovat naplanované aktivity, realizovaly se jiné a jinak - tfeba
Siti quiltu ¢i on-line vysilani.

Vsem, kdo se do Tulipanového mésice 2021 zapojili, dékujeme!

Tulipanovy mésic 2021 v ¢islech:

vyzdoba

nemocnic a ambulanci 16
oddéleni nemocnic 28
Center Amelie 4
dilka vyrobilo osob 5189
akce pro nemocné

akce v nemocnicich 1
akce v Centrech 6
zapojeni verejnosti

zapojeno instituci (zejména Skolskych) 84
pocet dobrovolnikl v akci 31
komunikace projektu a psychosocialnich potieb

plakaty v metru 90
plakaty v MHD a dalsi 229
letaky pro vefejnost 1500
komunikace s médii 31
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Tematické meésice 2021

Cilem projektu Tematické mésice, ktery je soucasti béznych aktivit Center, je upozornit na specifika v oblasti preven-
ce i dopadu urcité skupiny onemocnéni. Tak se ke specifickym informacim mohou dostat jednak zajemci z fad verej-
nosti i odbornik(, ale zejména onkologicky nemocni a jejich blizci, ktefi spadaji do diagndz, které nemaiji pacientské
zastoupeni. Projekt byl realizovan na viech pobockach i v roce 2021 a kazdy mésic se vénoval jiné skupiné diagné6z
a psychosocialnim tématim s nimi spojenym.

Projekt bézel po cely rok. Pfestoze jej ovlivnila pandemicka situace a bylo mozné realizovat prezenc¢ni aktivity v Cen-
trech Amelie a mimo né jen omezené, on-line verze se uz zacala stabilné vpisovat do povédomi vefejnosti a odbor-
nikd a bylo mozné ji i rozsifit.

Centra Liberec, Rakovnik a Olomouc realizovala vzdy jednu aktivitu v mésici, pokud to umoznila vyhlasena opatreni.
Centrum Praha tfi az Ctyfi aktivity mésicné. Byly nabizeny pfednasky, besedy, workshopy, vychazky Ci vareni v rezimu
face to face nebo kombinované s on-line, abychom naplnili potieby vefejnosti i rizikovéjsi cilové skupiny onkologic-
ky nemocnych. Vyrazné se zvysil podil on-line aktivit, které byly realizovany ve spolupraci se spolkem Seppia nebo
pfes Google Meet.

V roce 2021 bylo realizovano 62 aktivit, na nichz se podilelo 47 lektord. Celkovy pocet kontaktd s verejnosti za rok
byl 777. Z toho bylo osobnich kontaktt v Praze 99, v Liberci 47, v Rakovniku 107, v Olomouci 19 a v on-line podobé
505. Také bylo pofizeno celkem 18 videozaznamd, které mély na YouTube celkem 32 940 zhlédnuti. Nejvétsi zdjem
byl 0 on-line pfednasku profesorky Anny Hogenové na téma,Zivot v pfesahu” a o prednasku o Zenskosti a zdravému
vztahu k sobé Heleny Maslové. Pro nemocné byla k dispozici i webova sekce Novinek v socidlné zdravotni oblasti, ve
které bylo zverejnéno 38 pfispévka.

Konference,,|l slova léci V”

11. listopadu 2021 se uskutecnila konference | slova Iéci, kterou spolu s VFN v Praze pofada Amelie kazdé dva roky.
Zménou proti pfedchozim ro¢niklim byl prechod do on-line prostredi, jelikoZ jsme nechtéli zbyte¢né riskovat zdravi
Ucastnikl v obdobi podzimni viny covidu-19. Celkové se konference Ucastnilo 116 osob, které ziskaly unikatni odkaz
a pripojily se na sledovani konference. U¢astnici byli nejvice z fad zdravotné socialnich pracovnik(, zdravotnich ses-
ter, psycholog, l1ékail a ¢len( paliativnich tym( a vedoucich pacientskych organizaci.

V ramci podtématu konference Psychosocialni potieby v jednotlivych fazich onkologického onemocnéni se podafi-
lo zmapovat nejproblematictéjsi oblasti v psychologické, socialni oblasti a dale pfi sdélovani zdravotniho stavu ne-
bo ve vyzivé i fyzioterapii. Autofi ptispévkl byli napfi¢ odbornostmi. Velky ohlas mélo sdéleni samotného pacienta
v paliativni péci, ktery pfinesl autenticky a neopakovatelny pohled na problematiku.

Pro konferenci byl zaloZzen samostatny web, kde Ize najit i zaznamy viech pfednasek, véetné tfi zahrani¢nich hostl

z Kanady, Norska a Hongkongu, ktefi se na konferenci Zivé pfipojili a odpovidali na dotazy ucastnikl. Adresa je
www.islovaleci.cz.

Brozury a podpora informovanosti Amelii 2021

V roce 2021 byla realizovéano doplnéni a reedice brozury ,Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich
blizké" Upravy reagovaly na inovace v kontaktech a socialné pravnich tématech a také na vznik specifické brozury
»Privodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné”v roce 2020.
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Brozury ,Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké” bylo vytisténo 12 000 kus(, které byly
distribuovany do celé CR. Do viech KOC a HOC, do mensich nemocnic a onkologickych ambulanci, pacientskym
a neziskovym organizacim, ale i jednotlivclim, ktefi si o né napsali — celkem na vice nez 100 mist. Brozura je také
jiz tradi¢né ke stazeni na www.amelie-zs.cz/brozura. Na jeji realizaci mame dlouhodobé velmi pozitivni ohlasy jak
z dalsich organizaci, tak od pacient(i samotnych. BroZzura ma pomoci pacientlim ziskat informace a kontakty, které
potrebuji v¢éas a na jednom misté.

Vroce 2021 byl také realizovan jiz 4. ro¢nik vydavani Novinek v socialni a zdravotni oblasti pro onkologicky nemocné
a jejich blizké. Vysla 2 ¢isla — v srpnu a v prosinci. Novinky jsou dostupné jak na webu www.amelie-zs.cz/category/
novinky-v-socialni-a-zdravotni-oblasti/, tak jsou rozesilany elektronicky formou novinek a distribuovany tisténé na
obvykla mista jako brozury.

V ndvaznosti na informovanost jsou realizovany nové ¢i doplriovany starsi stranky webu Amelie.V roce 2021 vznikly
dva samostatné weby, jeden pro konferenci www.islovaleci.cz a druhy pro Tulipdnovy mésic — www.tulipanovy-
mesic.cz. To pomaha specifické informace vyclenit z obsdhlého hlavniho webu, ktery postupné zjednodusujeme
a optimalizujeme. Déle byly napfiklad doplnény stranky o arteterapii www.amelie-zs.cz/na-vystavu-on-line/ nebo
distribuovany nové informace pro cilovou skupinu formou novinek na webu www.amelie-zs.cz/category/novinky/,
které vychazeji pravidelné 2x tydné.

Na hlavnim webu Amelie bylo za rok 2021 otevieno pfes 107 tisic stranek vice nez 40 000 uzivateli, ktefi na webu
stravili vice nez 65 dni Cistého ¢asu. YouTube kandl Amelie zaznamenal pres 66 tisic shlédnuti s celkovou dobou sle-
dovani, ktera se priblizila 2 rokdim - pfes 683 dni cistého casu.

Odbornost v Amelii - vzdélavani, prezentace,
spoluprace a zastupovani zajmu

Amelie vznikla jako pacientské sdruzeni, které chce poskytovat odbornou péci a spolupracovat. V Amelii dlouhodo-
bé pracuje odborny tym, ktery vytvafi koncepci sluzeb, ale také prezentuje Amelii, jeji praci a psychosocidlni temati-
ku odborné verejnosti a zastupuje zajmy onkologicky nemocnych na odborné i pacientské urovni.

Mezi hlavni témata roku 2021 pattila:
« Snaha o vznik mimoradné diety pfi akutni onkologické nebo paliativni Ié¢bé
- Prekracovani lh(t pro vydani rozhodnuti o invalidnim ddchodu a velmi dlouhé posuzovani
- Nekalé praktiky pfi vypovédich nebo ukonceni pracovniho poméru ze zdravotnich divodd u onkologicky
nemocnych
- Naroky na sanitku a cestovni piikaz u specifickych diagn6z a okolnosti

Amelie prezentovala své zkusenosti na nékterych odbornych konferencich. Nékteré z nich byly z diivodu pandemic-
ké situace pokraceny a presunuty do on-line rezimu.

Nazev akce Datum Prednasejici Nazev prispévku
Prdvodce pro nevylécitelné
Prague OI\,ICO L 20.1.2021 Mgr. Sérka Slavikova onkologicky nemocné a jejich
pacientsky seminar blizké

Brnénské onkologické
dny - pacientsky 12.10.2021 Mgr. Sérka Slavikova Second opinion — Druhy nazor
seminar
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| v tomto roce pokracovaly aktivity platformy Hlas onkologickych pacient(, ktera se formalizovala a v poc¢tu 10 or-
ganizaci zalozila spolek. Spole¢né byly realizovany aktivity ve prospéch vsech onkologicky nemocnych. Hlavnim té-
matem roku byla revize Narodniho onkologického programu (NOP), vznik Rady pro implementaci NOP a propojeni
s Narodnim planem obnovy. Déle role pacientskych organizaci v poradnich organech a pfi rozhodovacich procesech
a E-health.

Amelie pokracovala i v individudlni spolupraci s pacientskymi a dalSimi organizacemi. Byl realizovdn webinaf pro
Maminy s rakovinou (18. 3.) a pro Ceské ILCO (22. 11.) A nechybél ani tradi¢ni kulaty stdl pro zastupce pacientskych
organizaci (6. 12.) o novinkéach v legislativé na dalsi rok. V tomto roce jsme také zrealizovali kurz pro zdravotné soci-
alni pracovniky o Systému davek pro onkologicky nemocné (10. 12.)

Amelie se béhem roku aktivné zapojila v Pacientské radé Masarykova onkologického tstavu a od konce roku pfi zvo-
leni nové Pacientské rady MZ na 4 roky v ni ma svého zastupce. Pracovnici Amelie se aktivné zapojili ve 3 pracovnich
skupinach Pacientské rady MZ, a to konkrétné ve skupiné pro dusevni onemocnéni, pro zdravotné socialni pomezi
a pro eHealth.
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Zpétné vazby Amelii v roce 2021:

Centra:
»Rdda bych Vdm podékovala a také celému tymu Amelie za podporu béhem lécby a také za pomoc s vyrfizovdnim ID
a ndsledné s hleddnim prdce. Pravidelnd tterni setkdvdni, kdy jsme se mohly potkat i s ostatnimi pacientkami a sdilet
nase problémy, byla velmi pfinosnd. VZdy jsem se setkala s velkou ochotou pfi feseni vsech prdvnich a zdravotnich
otdzek.”
Pani Jarka

,Rdda bych touto cestou PODEKOVALA AMELII za téméF 10leté provdzeni a obrovskou pomoc v mém Zivoté, kdy mi
nebylo vibec lehko. V Amelii jsem se setkala a potfebovala pomocnou ruku v mnoha smérech, at uz to bylo po strdn-
ce psychologické a nékolika schizek v socidlni pomoci i rodinné terapii, v nemoci nebo v ndsledné remisi s dalsimi
moznostmi péce, jako jsou moznosti setkdvdni a vlidného, milého slova, které pohladi, hezky pripravené workshopy,
prochdzky i vylety, ... vlastné cokoli, co Amelie chystd a vénuje k pomoci a ndsledné rekonvalescenci pro nemocného
pacienta i rodinu, je NAPROSTO OBDIVUHODNE. V nemocnici jsem se setkala taky s dobrovolniky a krdsné vyzdobeny-
mi nejen ndsténkami - skvélé, prosté jste bdjecni. NeuvériteIné pomuze védeét, Ze i kdyz md clovék rodinu daleko, tak
na cokoli - neni sdm. OPRAVDU ZASLOUZENY A SKUTECNY VELIKANSKY DIK PANI SLAVIKOVE A KOLEKTIVU AMELIE,
KTERA JE TU PRO VSECHNY A JE VELMI POVZBUZUJICI VEDET, ZE TADY JSTE A ZE JSTE HLAVNE TAKOVI - JACI JSTE,
DEKUJEME, viem Vds mohu jen doporucit a Ze to, kdyz uz je Elovék v takové nesndzi, kdy mu vypovi to nejddleZitéjsi
- zdravi, délam.”

Pani Jolana

LTulipdny byly vZdy mé oblibené kvétiny. Amelie je md ve svém logu a moznd i diky tomu byla nase ,,onkocesta” Iépe
zvlddnutelnd s jeji Sirokou nabidkou pomoci. Hned na tivodni osobni schiizce ndm pracovnici trpélivé vysvétlili, v jaké
situaci se manZel nachdzi a jaké uredni zdleZitosti jsou potreba zaridit. Cenime si toho, Ze Amelie nabizi pomoc nejen
pacienttm, ale i jejich blizkym, a pracovnici jsou na prijmu jak telefonicky, e-mailem, tak i osobné. | po ukonceni akutni
lécby si Amelie uvédomuje, Ze se nékdy pacient dostane na rozcesti. ManZel uvital nabidka semindrti — Ndvrat do prdce
a PROdychej - sdileni pociti s dalsimi pacienty s nddorem ¢i metastdzemi na plicich.”

Pani Marie

Dobrovolnici:
,Myslim si, Ze prdce v Amelii md urcité smysl...Diky Amelii jsem si rozsifila obzor s onkologicky nemocnymi pacienty,
napr. naucila jsem se vcitit do jejich psychické i télesné strdnky, naucila jsem se naslouchat a prozivat s nimi jejich ra-
dostné i smutné pFibéhy atd. Snazim se, spise se stdle u¢im, ke kazdému pacientovi pfistupovat jako k clovéku, abych
k nému ziskala krdsny lidsky vztah.
Je to krdsnd, smysluplnd prdce, kterd mé nabiji. Vim, Ze na to nejsem sama, Ze za mnou stoji fundovany tym z Amelie
a tym samotnych dobrovolniki. Ze se miZzeme navzdjem podporovat a budovat spolecenstvi lidi, ktefi chtéji pomd-
hat!
Poprejme si navzdjem — vytrvejme a vZdy pamatujme na to, Ze kaZdy clovék je hoden Idsky!
Dobrovolnice Dana

“"

LVase dobrovolnice jsou moc milé a vstricné. Je to prijemné vytrzeni z tohoto nemocnicniho prostredi.”
Pani Marina z ¢ekdrny onkologické ambulance

Tulipanovy mésic:
+Posildme s kamarddkou pdr obrdzkd, at udélaji radost. Moc dékujeme za to, co déldte!”
Dobrovolnice Renata B.

+Akce Tulipdnovy mésic byla pro Zdky nasi skoly velmi zajimavd i podnétnd. Hlavni vyznam akce vidim v tom, Ze nasi
Zdci méli moZnost byt nékomu dalsimu prospésni. TakZe za tuto moznost dékujeme.”
Ivana Sedldrovd, uéitelka ZS Lesni, Liberec
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,0brdzky jsme pro vds vytvorili radi a moc si prejeme, aby lidem, ktefi jsou nuceni bojovat s rakovinou, pfinesly alespon
trochu radosti a nadéje.”
Pani uéitelka Jifina, ZS Praha 8

,Myslim, Ze akce Tulipdnovy mésic je velmi vydarend. Dévcata se vZdy do této akce rddy zapojuji a predevsim ze stra-
ny pacientd je velmi vitand. Sestricky jsou rddy za vyzdobu onkologické cekdrny a pacienty vZdy potési prdani a maly
ddrecek (slzy dojeti jsou velmi ¢asté).”

Milena Vlachovd, ucitelka SZS a VOS zdravotnickd Liberec, odloucené pracovisté Ceskd Lipa a SZS a SOS Ces-
kd Lipa

Brozura psychosocialni minimum:
.Pred lety jsem hned pri diagnostice mého onemocnéni potkal v ekdrné ambulance vasi broZuru psychosocidlniho
minima a jsem moc rdd, protoZe mi opravdu pomohla!”
Pan R., onkologicky nemocny

»Chtéla bych podékovat za zasldni broZur. Hned jsem se dala do cteni a myslim, Ze to je dobrd pomticka pro vsechny,
nejen onkologické pacienty. Chybi ndm schuizky, jsme se ¢lenkami ve spojeni, kazdd stradd osamocenim. Ani rodiny to
nezvlddaji. Tak aZ se sejdeme, mdme o ¢em diskutovat a broZurky se budou hodit. Preji v Amelii vSem, aby ten letosni
rok byl k ndm ohleduplnéjsi, klidnéjsi a aby se splnily nadéje v néj vkladdané.”

Ceskolipskd Vesna

Spoluprace:

,Velice rddi bychom vyjddFili podékovdni spolku Amelie a zvldsté pani Sdrce Slavikové. Jako nové vznikly Nadacni fond
Usmév nejen pro Krystofa jsme do neziskové oblasti, zejména do pomoci smérované pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny, aktivné vstoupili v poloviné roku 2021. K nasi cesté nds ved! odchod naseho syna Krystofa, ktery podlehl onko-
logickému onemocneéni. V prdci jsme postupné Cerpali znalosti a zkusenosti, a kdyz jsme si nebyli jisti, tak na nds dotaz
Amelie vZdy velice profesiondlné, ochotné a vstiicné reagovala. Nejenom svymi odbornymi radami, ale i podporou
a zkusenostmi, které za dobu svého ptisobeni nashromdzdila. Pokud nds navstivil klient v situaci, se kterou bychom si
nebylijisti, Amelie ndm vZdy a laskavé podala pomocnou ruku, pripadné klienta prevzala do své péce, coZ se posledni
dobou stalo pravidlem. Oteviené srdce a uprimnd chut pomdhat. To je Amelie.”

Marie a Tibor Abelovi z NF Usmév pro Krystofa

Cinnost Amelie:
,Obchodni centrum Forum Liberec vnimd ¢innost Amelie jako duleZitou a chce ji maximdlné podporovat. Vidime Vds
pfinos a velice si ho vdZime. To je i divodem, proc jsme zacali (véfime v tradici této akce) od Vds k MDZ tulipdny odku-
povat a rozddvat nasim zdkaznicim.”
Vénka Drdbkovd, marketingovd manaZerka Centra

,Jad sivdzim lidi, co pomdhaji druhym. A u Vds vidim, Ze pomdhdte a véfim, Ze to musi byt ndrocné po vsech strdnkdch.
Proto jsem rdd, Ze mizZeme néjakou malou mérou také pomoci a zapojit se do této akce. Dékuji a drzim palce ve vsem,
co déldte.”

Jifi Jakoubé - FitnessLife
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rilohy:

Ucéetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2021

Zpracované v souladu s vyhlaskou

€. 504/2002

Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2021
(v celych tisicich K¢)

Obchodni firma nebo jiny
nazev Ucetni jednotky
Amelie, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani Gcetni jednotky
Saldova 337/15

| CO Praha 8
18600
27052141
Oznaceni Nazev SiSIO vI-_IIavni Hog!)odéfské Celkem
radku| cinnost cinnost
A. Naklady 1 4 690 21 4711
Al Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 2 1105 21 1126
ALl Osobni naklady 4 3 568 0 3568
AV. Ostatni naklady 6 16 0 16
A.VII. Poskytnuté prispévky 8 1 0 1
Naklady celkem 10 4 690 21 4711
B. Vynosy 11 4 755 76 4 831
B.I. Provozni dotace 12 3 336 0 3 336
B.II. Prijaté prispévky 13 1328 0 1328
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 87 76 163
B.IV. Ostatni vynosy 15 4 0 4
Vynosy celkem 17 4 755 76 4831
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 18 65 55 120
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 19 65 55 120

Pravni forma Gcetni jednotky

spolek

Predmét podnikani nebo jiné ¢innosti

¢innosti organizaci sdruzujicich osoby za ¢elem prosazovani spoleénych zajmd

Okamzik
sestaveni

27.04.22

14:30

Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni
GCetni uzavérky

Podpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
ktera je Gcetni jednotkou
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Zpracované v souladu s vyhlaskou

€. 504/2002

Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2021
(v celych tisicich K&)

Amelie, z.s.

Obchodni firma nebo jiny
nazev Ucetni jednotky

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani Gcetni jednotky
Saldova 337/15

Praha 8
ICO 18600
27052141
C Stav k Stav k
o . islo| prvnimu dni oslednimu
Oznaceni Nazev Fadku P icetnibo | dni acetniho
obdobi obdobi
A Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 50 50
A AIV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -50 -50
A B. Kratkodoby majetek celkem 6 2 682 3029
A B.Il. Pohledavky celkem 8 97 75
A B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 2 582 2 951
A B.IV. Jind aktiva celkem 10 3 3
A AKTIVA CELKEM 11 2 682 3029
Stav k Stav k
St i i | peltriv
obdobi obdobi
P A. Vlastni zdroje celkem 13 2319 2 469
P ALl Jméni celkem 14 1 846 1876
P ALl Vysledek hospodareni celkem 15 473 592
P B. Cizi zdroje celkem 16 364 561
P B.III. Kratkodobé zavazky celkem 19 26 24
P B.IV. Jina pasiva celkem 20 338 537
P PASIVA CELKEM 21 2 683 3029
Pravni forma Gcetni jednotky
spolek

Predmét podnikani nebo jiné ¢innosti

prosazovani spoleénych zajmi

¢innosti organizaci sdruZujicich osoby za ucelem

Okamzik
sestaveni

27.04.22

14:37

Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni
GCetni uzavérky

ktera je Gcetni jednotkou

Podpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
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Ptiloha v GcCetni zavérce
sestavena dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

1. ZAKLADNI INFORMACE O UCETNI JEDNOTCE

1.1.Nazev, sidlo, IC, zapis do vefejného rejstiiku
Amelie, z.5.
Saldova 337/15, 186 00 Praha 8
IC 27052141

Spisova znacka:
L 17318 vedena u Méstského soudu v Praze

1.2.Pravni forma
Spolek — z.s.

1.3. Poslani (¢innost hlavni, hospodatska, dalsi ¢innosti)
Hlavni ¢innosti Amelie je uspokojovani a ochrana téch zajmi, k jejichZ napliiovani je
spolek zaloZen. U¢elem Amelie je psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym i jejich
blizkym. U¢el bude napliiovan skrze tyto aktivity:

-poskytovani psychosocialni péce

-podpora této péce spocivajici zejména v ziskavani dalSich zdjemcii o dobrovolnou a
profesionalni sluzbu v této oblasti a osoby ochotné tuto péci finanéné podporovat, ve
zlepSovani informovanosti vefejnosti o moZnostech kvalitni psychosocialni péce, ve
vzdélavani a vyzkumu v této oblasti, v prosazovani legislativnich a spolecenskych zmén,
které by umoznily rozsireni komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké a
prispivaly k proméné vztahu k psychosocialni péci ve spole€nosti.

1.4. Statutarni organ
Piedsedkyné Sarka Slavikova

1.5. Ucetni obdobi, rozvahovy den
Ucdetni zavérka je sestavena za kalendarni rok 2021. Rozvahovym dnem je 31.12.2021

1.6. Kategorie ucetni jednotky
Mikro tcetni jednotka

2. INFORMACE O UPLATNENI UCETNICH ZASAD A METOD

2.1. Informace o pouzitych obecnych ucetnich zasadach a pouZitych ucetnich metodach
Dle zakona ¢.563/1991 Sbh. o tucetnictvi a provadéci vyhlasky ¢.504/2002 Sb

v

Ucetnictvi je vedeno v souladu se zakonem ¢&. 563/1991 Sb. o Ucetnictvi v platném znéni,
vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona ¢. 563/1991 Sb., o
Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpis(, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem
¢innosti neni podnikani, pokud Gétuji v soustavé podvojného tletnictvi a Ceskymi Ucetnimi
standardy pro jednotky, které uctuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist. Ugetni jednotka dodrzuje zasadu vérného a poctivého obrazu pfedmétu Uéetnictvi,
predpoklad neomezeného trvani ucetni jednotky, vécnou a ¢asovou souvislost nakladd a
vynos(, zdsadu opatrnosti, stdlost metod a zakaz kompenzace. Od uvedenych metod se ucetni
jednotka neodchyluje.
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3. DOPLNUJICI INFORMACE K ROZVAZE A VYKAZU ZISKU A ZTRATY

3.1. Vysledek hospodateni v ¢lenéni na hlavni a hospodaiskou ¢innost a pro ucely dané z ptijmi
Celkovy vysledek hospodaieni z hlavni ¢innosti je zisk 64 795 K&, celkovy vysledek
hospodafreni z hosp. ¢innosti je zisk 54 891 K¢&. Vysledek hospodareni je 119 686. Zaklad
dané je 131 977 K¢.

3.2.Primérny evidencni pfepocteny pocet zaméstnanci podle zdkona upravujiciho statni
statistickou sluzbu a souvisejici zvlaStni pravni predpisy v ¢lenéni podle kategorii, jakoz i
osobni naklady za Uc¢etni obdobi v ¢lenéni podle vykazu zisku a ztraty u polozek A.IIL.10.
Mzdové naklady az A.II1.14. Ostatni socialni néklady
Priumérny evidenc¢ni prepocteny pocet zaméstnanci: 2,59

Hlavni | Hospodarska | celkem
A.lll. 10. | Mzdové naklady 2795 0 2795
A.lll. 11. | Zakonné socialni pojisténi 763 0 763
A.lll. 12. | Ostatni socialni pojisténi 0 0 0
A. lll. 13. | Z&konné socialni naklady 0 0 0
A.lll. 14. | Ostatni socialni naklady 6 0 6

3.3.Udaje o poctu a postaveni zaméstnancti, pokud jsou zaroven ¢leny fidicich, kontrolnich nebo
jinych orgdni urcenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovaci listinou
Jeden zaméstnanec — predsedkyné a zaroven socialni pracovnice a projektova manaZerka

3.4.Zptsob zjisténi zakladu dané z piijmu, pouzité danové ulevy a zpiisoby uziti prostiedkd v
béZném tcetnim obdobi ziskanych z danovych ulev v predchazejicich zdanovacich obdobich, v
¢lenéni za jednotlivd zdanovaci obdobi podle pozadavku zakona upravujiciho dané z piijmi

R. 2020 2021

1. | Vysledek hospoda¥reni 94 120

2. | Vydaje - celkem 4725 4711

3. | Piijmy - celkem 4 819 4 831

4. | Vydaje vynalozené v souvislosti 4 597 4680
S plnénim poslani

5. | Ptijmy, které¢ nejsou predmétem dané 4 652 4668
nebo jsou osvobozené

6. | Zaklad pro vypocet dan¢ (¥.1+1.4-1.5) 38 132

7. | Dan 0 0

Zpusob zjisténi zékladu dané z pfijmu je transformaci vysledku hospodafeni zjistén¢ho v
ucetnictvi podle ptisluSnych ustanoveni zakona o danich z ptijmda.

Ucetni jednotka vyuzila moznosti dle § 20 odst. 7 Zakona 586/1992 Sb. a sniila zaklad dané& o
132 tis. K¢.

Danova tleva za zdanovaci obdobi roku 2020 ve vysi 38 tis. K¢ byla pouzita ke kryti nakladi
provadéné nepodnikatelské ¢innosti.

3.5. Piijaté dotace na provoz nebo na potizeni dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku ze
statniho rozpoctu, rozpoctu uzemnich samospravnych celkl nebo ze statnich fondi, s uvedenim
vyse dotaci a jejich zdroju
Provozni dotace:

Zdroj Tis. K¢

Hlavni mésto Praha 1319,9
Ministerstvo zdravotnictvi 775,5

Utad vlady Ceské republiky 399
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Ministerstvo kultury 144,5
Méstska ¢ast Praha 10 130
Ministerstvo vnitra 97
Ministerstvo prace a socidlnich véci 74,386
Statutdrni mésto Olomouc 70
Olomoucky kraj 68,1
Stfedocesky kraj 55
Méstska ¢ast Praha 8 55
Liberecky kraj 32,3
Statutdrni mésto Liberec 30
Méstska ¢ast Praha 2 29
Méstska ¢ast Praha 5 21
Méstska ¢ast Praha 4 20
Mésto Rakovnik 11
Méstska ¢ast Praha 3 4,6

Investi¢ni dotace: Zzadné

3.6. Pfehled o pfijatych a poskytnutych darech, déarcich a piijemcich téchto dard, jde-li o vyznamné
polozky, nebo pokud to vyzaduje zvlastni pravni predpis
Pi‘ehled je uveden podrobné ve vyroc¢ni zpravé v kapitole ,,Financovani Amelie*

3.7.Ptehled o vefejnych sbirkach podle zdkona upravujiciho vetejné sbirky, s uvedenim ucelu a
vyse vybranych ¢astek
Sbirka ¢. S-MHMP/112879/2013, icel: Psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné a
jejich blizké. Celkovy rocni piijem 181 641,01 K¢. Celkové hrazené naklady — 151 099,29
K¢. Rozdil 21 554,18 K¢ je pFipsan na u¢tu 911.

3.8. Zpusob vyporadani vysledku hospodateni z pfedchazejicich icetnich obdobi, zejména rozdéleni
zisku
Zisk z roku 2020 byl preveden v plné vysi na ucet nerozdéleného zisku minulych let a bude
pouZit na financovani aktivit Amelie z.s. pokud nebudou zajistény jiné vhodné zdroje.

3.9. Vyznamné udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni ucetni
zaverky (viz § 19 odst. 6 zékona €. 563/1991 Sb.)
Veskeré dopady COVID-19 tykajici se ¢innosti ucéetni jednotky v roce 2021 byly
zohlednény v ucetni zavérce k 31.12.2021. Vedeni tcetni jednotky bude pokracovat v
monitorovani potencidlniho dopadu a podnikne veSkeré moZné kroky ke zmirnéni
jakychkoliv negativnich u¢inkii na ucetni jednotku a jeji zaméstnance. DalSi svétové
udalosti byly vyhodnoceny, Ze nebudou mit bezprostiredni dopad na ¢innost v roce 2022.

Vedeni tuéetni jednotky zvazilo potencialni dopady COVID-19 (a dalSich udalosti) na svoji
¢innost a dospélo k zavéru, Ze nemaji vyznamny vliv na predpoklad nepietrZitého trvani
ucetni jednotky. Vzhledem k tomu byla ucetni zavérka k 31.12.2021 zpracovana za
predpokladu, Ze ucetni jednotka bude nadale schopna pokracovat ve své ¢innosti.
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Tato ptiloha je tiplna a obsahuje veskeré informace. Pro jakékoli jiné informace vyzadované v ptiloze
VZ dle vyhlasky 504 plati, ze pro né Gcetni jednotka nema naplii, nebo jsou pro ni nerelevantni.

Okamzik sestaveni ucetni zaveérky: 27.4.2022

Podpisovy zdznam statutarniho organu
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