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Vazené damy, vazeni panové, mili pfiznivci a pratelé nasi organi-
zace,

kazdy rok je v Amelii rokem zmén. Reagujeme na stale se promé-
Aujici svét, moznosti i vyzvy a jdeme neustéle dopredu uz 14 let.
Minuly rok byl nejen pro nas ve znameni neocekdvané vyzvy
v podobé pandemie COVID-19. Hodnoty obcanské spolecnosti,
lidskad prava, demokracie a humanismus jsou v zajmu zvladnuti
pandemie podfizovéany opakovanému nouzovému stavu, nékdy
jen tézko pochopitelnym vladnim opatfenim a emocné vypjaté-
mu chovani viech lidi — pacient(, zdravotnikd, instituci, donord
a dalSich. Nebyla a neni to lehka doba pro organizaci, pracovniky,
dobrovolniky a zejména pro onkologicky nemocné a jejich blizké.

Amelie se dlouhodobé vénuje psychosocialni podpofe, ktera po-
zitivné ovliviiuje kvalitu Zivota. Nejinak tomu bylo i v roce 2020.
V této slozité dobé viak nase zaméreni nabira na vyssi aktualnosti.

Amelie byla po cely rok 2020 vSem potfebnym k dispozici - jako
majak v neklidném mofi. Zéddnou ze svych aktivit nenechala la-
dem, naopak, v mnoha z nich se rozvinula a zdokonalila. Velmi
rychle dokazala navazat na moznosti, prizplisobit je potiebam
nemocnych a jejich blizkych a nabidnout své sluzby v novém méo-
du. A bylo to tfeba a vnimano s velkou vdécnosti na jejich strané.

Diky vsem, kdo jste u toho byli s nami. Pfedevsim dékuji viem
svym skvélym kolegynim a kolegim, bez kterych by to neslo.
A posilnéni novymi zkusenostmi sméle vstupujeme do roku 2021
a tésime se na dalsi vyzvy i spolupraci.

Sarka Slavikova
Predsedkyné spolku Amelie, z.s.



Amelie a vyhled na rok 2021

Nyni, kdy sestavujeme tuto vyrocni zpravu, Celi svét i nadale pandemii koro-
naviru. Pfijimana opatieni a jejich dlsledky se ve své plné silu budou teprve
projevovat, proto ani nelze odhadnout vliv na ekonomiku a potazmo neziskovy
sektor. | proto neni mozné odhadnout, jak toto vie dopadne na Amelii a jeji
financovani. Musime stejné jako v roce 2020 pocitat s omezenimi, rusenim akci
i neposkytnutim nékterych grantd, na pokracovani organizace a jeji mise v ro-
ce 2021, to vsak vliv mit nebude. Vedeni Amelie situaci pravidelné monitoruje
a déla vse pro zmirnéni negativnich Uc¢inkd na spolek, jeho aktivity, zamést-
nance a predevsim klienty. Je mozné, Ze pfijdou nutné zmény, nicméné i v roce
2021 budeme pomadhat Zit Zivot s rakovinou viem, kdo to potfebuji a chtéji.
Priority mdme pevné dané a ty se neméni.

psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné a jejich blizké



Amelie v roce 2020

Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako obc¢anské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym pacientlm a jejich blizkym. Zalozily ji tfi zeny - Pavla Tich4, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova, které mély
osobni ¢i profesni zkusenosti s touto zdkefnou nemoci.

2006 zalozeni Amelie, 0.s.
otevreni prvniho Centra Amelie v Praze pro vefejnost
2007 spusténi telefonické Linky Amelie

zahajeni dobrovolnického programu ve Vseobecné Fakultni Nemocnici v Praze
otevreni Centra Amelie v Olomouci

2008 otevreni Centra Amelie v Rakovniku
2009 akreditace "Dobrovolnického programu Amelie" u Ministerstva Vnitra
zahdjeni dobrovolnického programu ve Fakultni Nemocnici v Olomouci
2010 registrace socialnich sluzeb v Centru Amelie v Praze a sice Odborného socialniho poradenstvi
a Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené
2011 realizace prvniho komunika¢niho projekt "C'est la vie aneb jak se Zije ve Stredoceském kraji"
spusténi e-mailové casti Linky Amelie
2012 zaloZeni Sociadlniho podniku Amelie, ktery je zaméren na vzdélavani v psychosocialni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci
realizace prvniho ro¢niku Tulipdnového mésice
realizace prvniho ro¢niku konference “l slova lé¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich
2013 zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
zahdjeni dobrovolnického program ve Stfedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizace komunika¢niho projektu "C'est la vie aneb jak se Zije v Olomouckém kraji"
rozsifeni registrace socialné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci
realizace druhého roc¢niku Tulipanového mésice
otevreni Centra Amelie v Pribrami
2014 zahajeni dlouhodobého projektu Tematické mésice
rozsifeni dobrovolnického programu v Praze
umrti spoluzakladatelky Amelie Heriety Tondlové
5.9. umrti zakladatelky a reditelky Amelie Pavly Tiché
realizace tretiho ro¢niku Tulipanového mésice
otevieni Centra Amelie v Liberci
2015 rozsifeni dobrovolnického programu v Olomouci

realizace konference “I slova Ié¢i I o komplexni péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace osvétového projektu na skoldch Onkologicky nemocny v rodiné

zména Amelie na zapsany spolek a nazvu na Amelie, z.s.

realizace ¢tvrtého ro¢niku Tulipdnového mésice

rozsifeni preventivniho projekt Tematické mésice do vsech Center Amelie

2016 realizace brozury Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

spoluprace se dvéma projekty - Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck

realizace patého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

pokracuje i mnoho mensich projektl - arteterapie, Tematické mésice, Onkologicky nemocny
2017 v rodiné a dalsi

zacatek spoluprace v platformé Hlas pacientek

realizace konference “I slova léci Il o mezioborové spolupréci v péci o onkologicky nemocné
a jejich blizké




realizace Sestého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program v Praze se rozsitil do dvou dalSich nemocnic

2018 pokracuje i mnoho mensich projektt - napfiklad se zamérenim na finanéni gramotnost
spoluprace v platformé Hlas pacientek pfinasi prvni vysledky

realizace brozury pro praktické |ékare a reedice psychosocidlniho minima

pokracovani Vyzkumu psychosociélnich potieb onkologicky nemocnych v CR

realizace sedmého ro¢niku Tulipanového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program pracuje na rozsifeni do dalsiho regionu

realizace brozury o Dobrovolnickém programu Amelie k 10. vyroci akreditace

2019 spoluprdace na projektu Hlas pacientek pokracuje a planuje rozsiteni spolupracujicich organizaci
realizace konference “I slova Iéci IV o specificich komunikace v péci o onkologicky nemocné
a jejich blizké

dotisk brozury pro praktické lékare a reedice Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
realizace pracovni knihy pro onkologicky nemocné "Zvladani rakoviny"

realizace osmého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program uZ je i v Hradci Kralové

spoluprace pokracuje jak s pacientkymi organizacemi, tak s Hlasem pacient(, ktery se rozsifil
realizace vyzkumu spanku onkologicky nemocnych v CR

realizace nové brozury pro nevylécitelné onkologicky nemocné i jejich blizké

pokracuje i mnoho mensich projektl véetné pripravy nové podoby webovych stranek
Covid 19 také Amelii postrcil do online aktivit v mnohem vétsim méritku nez drive

2020

Cile, poslani a vize Amelie se neméni ani v tézkych casech

Pracujeme ve prospéch nasich klientd, ménime se, ale smér cesty zUstava. Mdme stéle stejné ambice a pracujeme na
nich se stejnym zaujetim, jako kdyZ jsme zacinali.

Nase vize: Stav, kdy je rakovina vniména,jen” jako soucast zivota.

Nase poslani: Pomahat Zit Zivot s rakovinou. Aktivné a pfimo tém, ktefi nasi pomoc potiebuji a stoji o ni.

Nas cil: Vytvorit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individudini a skupinové
aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou ¢innost.

Nase hodnoty: partnerstvi, diivéra a zkusenost

Nasi partneri

Amelie naplfiuje svou vizi a poslani ve spolupraci s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky.
Vyznamna je zejména spoluprace s Fakultnimi nemocnicemi v Praze, Olomouci a Hradci Kralové, nemocnicemi v Li-
berci, Rakovniku, Pfibrami a Nové Vsi pod Plesi, s nemocnici Na Bulovce a Ustavem hematologie a krevni transfuze
v Praze. Amelie je rovnéz ¢lenem zastfesujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné.

VSEOBECNA FAKULTNI ) Kraiska ‘e Lib
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Prace pod Znackou spolehlivosti

V roce 2020 prosla organizace sérii kontrol, které mély za ukol ovéfit, jak

plni své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospodareni s do- V S PO LE H leA
tacemi, finan¢ni audit, ale také ovérovaci hodnoceni Asociace verejné VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
prospésnych organizaci CR (AVPO). Vysledkem je potvrzeni Zna¢ky spo-

lehlivosti, jejimz drzitelem je Amelie od Iéta 2015.
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Spolek Amelie

Spolek Amelie se béhem roku 2020 soustiedil na zmény souvisejici s Covid situaci, udrzeni sméru organizace
a také zmény souvisejici s omezenymi moznostmi sekavani.

Vykonna rada
Pfedsedkyné rady a statutarni organ: Mgr. Sarka Slavikova
Clenové rady: Zdenka Svoboda Kuhnova, Gabriela BShmova, Michaela Chrdlova, Petra Kunto$ova

Revizni rada
Predsedkyné revizni rady: Dagmar Bejdlova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dina Ri3ianova

Clenové spolku
Spolek ma celkem 18 ¢lent a nadpolovi¢ni vétsina z nich patfi mezi zdravotné postizené osoby. Proto Amelie i
nadale z(istava organizaci zdravotné postizenych.

Vedeni Amelie
Reditelka: Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer: Michal Blazka
Manazerka projekt(: Sarka Slavikova

Vedeni projektt
Koordinace projektl: Tereza Kvapil Pokorna
Koordinatorka Centra Amelie v Liberci: Petra KuntoSova
Koordinatorka Centra Amelie v Olomouci: Helena Kastilova
Koordinatorka Centra Amelie v Praze: Katefina Hercikovd, Monika Kassaiova
Koordinatorka Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Vanda Omastova, Marie Kubisova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze: Eva Ra¢anova
Koordinatorka dobrovolnického programu ve Stredoceském kraji: Dina RiSianova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Hradci Kralové: Andrea Necasova

Pracovnici v pfimé praci s klienty
Petra Kunto3ova, Veronika Hlavata, Pavla Rechta¢kova, Marie Bezdékovska, Klara Hakova, Jana Gebauerova, Jan
Chrastina, Marie Vinklerova, Sarka Slavikova, Michaela Cadkové Svejkovska, Martina Hraska, Olga Flekova, Kris-
tyna Maulenova

Externi spolupracovnici
Igor Ondrej, Alexandra Cernd Lammelova, Magdalena Frouzova, Marie Mareckova, Barbora Filipkova, Dagmar
Krutilova

Ucetni
MULTIS PRO s.r.o.

Amelie v roce 2020 zaméstnavala celkem 40 pracovnikd, priimérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancli na
hlavni pracovni pomér byl 3,02. Soucet tfi nejvyssich piijmd v Amelii v¢etné odvodu byl 1 595 057 K.



Financovani Amelie

Amelie se dlouhodobé snazi o vicezdrojové financovani. Jednim z jejich cild je navyseni podilu dard na celkovych
piijmech, coz se i v roce 2020 dafilo. Vefejnost byla oslovena i formou verejné sbirky. Mezi nejvétsi projekty, kterymi
Amelie oslovuje potencidlni darce, patfi Tulipdnovy mésic. Soucasti aktivit, zamérenych na ziskavani dalsich zdroj(,
jsou i tradi¢ni benefi¢ni a kulturné spolecenské akce. Amelie také ve svych Centrech realizuje drobné lokalni akce,
které zviditelfiuji nabizené sluzby a oteviraji prostor jak pro klienty, tak potencialni spolupraci. Celkové bylo financo-
vani Amelie obdobné jako v minulych letech, zmény v souvislosti s Covid situaci jsou v3ak i zde patrné.

Clenéni podle zdroji

Mésta a kraje 1938
Nadace a fondy 723
Dary provozni

Verejna sbirka pouzité prostredky 54
Verejna sbirka nepouzité prostredky 132

P#ijmy a vydaje celkem

Naklady 2020 Celkem 4725
Vynosy 2020 Celkem 4819
Vysledek 94

Z toho hlavni ¢innost:

Néklady 2020 4661
Vynosy 2020 4717
Vysledek 55

Z toho hospodafiska cinnost:

Néaklady 2020 63
Vynosy 2020 102
Vysledek 38

Prilohou této vyrocni zpravy je kompletni Gcetni zavérka.

Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.0, vyjadieni auditora je pfilohou vyroc¢ni zpravy.



Dotace a dary

Amelii v roce 2020 podpofilo celkem 34 instituci a organizaci, ale také mnoho osob, jejichz identitu zname. Dalsi
darci podporili Amelii formou verejné sbirky a pres DMS.

oL SN o Ministerstvo vnitra 85
Hlavni mésto Praha snales 1421
e Statutarni mésto Olomouc 70
g | 2 | .
Ministerstvo zdravotnictvi == 887 Stfedocesky kraj 55
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
Liberecky kraj 55
Ufad vlady Ceské republiky 404 - ] o
Ministerstvo prace a sociélnich véci 49
Méstska ¢ast Praha 8 45
Ministerstvo kultury C@ MINISTERSTVO | 150
Méstska ¢ast Praha 4 35
Méstska ¢ast Praha 10 130 Méstska ¢ast Praha 5 15
Mésto Rakovnik 11
Olomoucky kraj “ > - 118
vl Olomoucky kraj Méstska ¢ast Praha 12 10
Jéelové dary
\' Amgen s.r.o. 30
% R —
NF J&T " \‘ NADACE J&T 108 Nadace rozvoje obcanské spolecnosti/Tesco 30
() Globus CR 22
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o. 95 Nadac¢ni fond Pomozme détem zit [épe 20
ROCHE s.r.0. 90 Nadace Komercni banky a.s. - Jistota 18
Nadace CEZ 82 Pro bezpecnou budoucnost z.s. 18
Novartis s.r.o. 71 Nadacni fond Avast 18
Forum darcd z.s. 58 PRECIOSA, a.s. 15
Liberecky kraj ID 35 Nadacni fond CDCP 10

A ddle prispéla: Méstska ¢ast Praha 3 a Liga proti rakoviné Praha z. s.

Darci Amelie

Soupis dart nad 10 tisic sefazeny dle vyse

Mezinarodni asociace zen v Praze, z.s. 85 Florea Holland s.r.o. 27

Alza.cz as. 42 DENSO MANUFACTURING CZECH s.r.o. 13

ABO valve, s.r.o. 30 CONDOMINIA, s.r.o. 10

Aeskulab k.s. 30 Liga proti rakoviné Praha z. s. 10

KNORR-BREMSE Michal Mizera 10
. u: . . . 30

Systémy pro uzitkova vozidla CR, s.r.o.

1



Seznam jmen/nazvia darcii do 10 tisic

Aldorf Lukas

Magna Exteriors (Bohemia) s.r.o.

Bulanek Petr

Mikes Martin

Dream Sisters s.r.o.

Mgr. Molak Stanislav - soudni exekutor

Fisara, Jan

Mgr. Papajikova Miroslava

Herman Vladimir

Pudilova Veronika

Hojerova llona

Ing. arch. Richtrovd Eva

Karasova Lenka

Ryskova Eva

Kejzlarova Lenka

Ruzi¢ova Olga

Klabanova Alena

Tomankova Jana

Kupilikova Jana

Nefinancni dary

Provoz Amelie je dotovan také materialnimi dary a bezplatnymi sluzbami, které jsou pro jeji ¢innost nesmirné dule-
zité. V roce 2020 ndm timto zplsobem pomahaly nasledujici osoby a organizace:

Binova Renata Material do Centra Praha 5
Danéckova lvana Tisk propagacnich materialt 10
Google Czech Republig, s.r.o. Reklama a IT sluzby 6
Krasna Kazdy Den s.r.o. Material do Centra v Olomouci 6
Praha 8 srdcem - darce Materidlni dar do Centra v Praze 1

Neocenéné nefinancni dary:

Amana, s.r.o.

Caje do Center Amelie

Aschermannova Alexandra MUDr.

dobrovolny lektor

Batkova Zdenka

pomoc pti pripravée akci

Bednarova Ludmila

dobrovolny lektor

Cendors Eva

akce, podpora Amelie

Current Media s.r.0. — Onkologicka Revue

propagace Amelie, z.s.

Damair Irska Muzika

koncert pfi akci

Darci Benefi¢niho bazarku Amelie

Benefi¢ni bazarek Centra Olomouc

Fasnerova Lenka, Mgr.

dobrovolny lektor

Fialova Alena MUDr.

dobrovolny lektor

Fitness Life Liberec

podpora benefi¢nich akci

Friedlova Martina

dobrovolna lektorka

Glassor Decoration, s.r.o.

darovani ozdob

Grulichova Dana

POMOC S PRIPRAVOU AKTIVIT A BAZARKU AMELIE

Hava Petr Mgr.

dobrovolny lektor

Hindrakova Hana

beseda v Nemocnici Na Plesi

Houdkova Dana

dobrovolny lektor

Hrabankova Darja Mgr.

dobrovolny lektor

Chlebovcova B. MUDr.

dobrovolny lektor

Chrastina Jan

pomoc pfi pripravée akci

Janackova Laura, doc. PhDr. Dr. phil., CSc

bezplatna prednaska

JCDecaux

propagace Amelie, z.s.

Klaudianova nemocnice, a.s.

spoluprace

Koktova Martina Bc.

dobrovolny lektor

KrajCovic lvan

konzultace

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

spoluprace

Krajska védecka knihovna v Liberci, p.o.

prostory pro akce

12



Kubanek Michal

dobrovolny lektor

Kucerova Veronika

grafika a realizace vymalby v Centru Olomouc

Kulhava Alena Mqr.

dobrovolny lektor

Kuntos Marek

pomoc pfi akcich

Kvapil Pokornd Tereza, Mgr.

podpora Amelie

Kynkorova Hana Mgr.

dobrovolny lektor

Lerch Jakub

podpora Tulipdnového mésice v Olomouci

LIVOX spol. s r.o.

zvyhodnéné ceny na tisk letakl

Masarykova nemocnice Rakovnik

prostory

Me¢l Jan MUDr.

dobrovolny lektor

Mésto Liberec

zastita Tulipanového mésice

Mikulova Radka Mgr.

dobrovolny lektor

Morcinek Ondfej a Orchestr UPOL

koncert na zahdjeni TM

Moucka Tomas MUDr.

dobrovolny lektor

Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.

prostory

Obchodni centrum Forum Liberec

prostory a dalsi spoluprace

Obchodni centrum Krakov

podpora benefi¢nich akci

Omastova Vanda

dobrovolna lektorka + pomoc pfi pfipravé akci

Poncova Radka

podpora benefi¢nich akci

Pretl Martin MUDr. CSc.

dobrovolny lektor

Sport studio ENDORFIN, s.r.o.

cviceni pro Amelii

Svobodova Jitka a Ceské ILCO

dobrovolny lektor

Tdmova Vendulka

dobrovolny lektor

Vagnerova Tereza Mgr. Ing.

dobrovolny lektor

Vodakova Eliska

dobrovolna lektorka

VoldFichova Véra Mgr.

dobrovolny lektor

We Make Media, s.r.o.

propagace Amelig, z.s.

Zborilova Petra

dobrovolna lektorka

Zdichynec Pavel

dobrovolny lektor

Zikan Michal prof.

dobrovolny lektor

ZS Sokolovska Liberec, p.o.

sbirka pro Amelii

Mezi darce pocitame i dobrovolniky v Tulipdnovém mésici a pro Amelii, z.s.
Darctim rozesilala Amelie v roce 2020 newsletter s informacemi o aktivitach organizace. Vsem darciim tym Amelie

pribézné dékuje - bez nich by ¢innost organizace nebyla mozna.

Dékujeme vsem, ktefi v roce 2020 Amelii pomohli realizovat jeji poslani.
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Projekty realizované v roce 2020

V roce 2020 realizovala Amelie 11 samostatnych projekta. Napliiovala své cile, jak v pfimé praci s onkologic-
ky nemocnymi a jejich blizkymi, tak v oblasti osvéty. Nékteré projekty jsou kratkodobé ¢i casové omezené, jiné
jsou realizovany jako priibézné a dlouhodobé. Informace o jednotlivych projektech nasleduji nize.

Dopady ¢innosti, které Amelie realizuje jsou méfitelné jen velmi tézko s néstroji, které ma k dispozici. Spoléhd se na
méfeni ze svéta, kde se prokazuje Uc¢innost véasné a odborné psychosocialni podpory u onkologicky nemocnych
ajejich blizkych a podle toho jsou aktivity projekt(i planovany. Amelie viak reaguje i na zjisténé potieby onkologicky
nemocnych a jejich blizkych a specifika v CR a proto realizuje i velmi specifické ¢innosti. Mezi né patfi pravé tieba
mapovani potieb nebo zastupovani zajma onkologicky nemocnych. U¢innost podpory je pak opakované prokazo-
vana v zivotech pacientu a piibézich, které s Amelii sdili. Vystupy aktivit jsou kvantifikovany a vypovidaji o $iti zabéru
i odbornosti pracovnikd v Amelii. Podivejte se na né dale.

Amelie v roce 2020 realizovala:

kontakt( s klienty: 6409
kontakt( s klienty a vefejnosti: 11019
skupinovych aktivit: 584

Odborné socialni poradenstvi Amelie je specializované, protoZe reaguje na akutni potfeby, které vznikaji na zacatku
onkologického onemocni. Zaroven je velmi ovlivnéno situaci nemocnych ¢i jejich blizkych a tak vyzaduje i zna¢nou
hloubku a rozhled. Takové poradenstvi vyZaduje specialisty, ktefi maji opravdovy zajem, protoZe pak se skute¢né
dafi plnit vize Amelie a do rukou socidlnich pracovnic se dostavaji opravdové komplimenty.

»Krdsny den do Amelie, musim vdm neskutecné podékovat za veskerou pomoc, které se mi od vds dosta-
lo. Zachrdnili jste mi doslova Zivot. Lécba tak mohla probihat mnohem vice v klidu ...a samozrejmé je jesté
v procesu...

Moc si toho vdzim. Dokonce jsem vdam poslala dalsi kolegyné ze svého staciondre, které jsou z vds také nad-
Sené. Zachrarniujete kvality nasich Zivotii. Za to velké diky. S pozdravem Jana”

Zde o zméné kvality zivota téch, kdo vyuzili sluzeb odborného socidlniho poradenstvi Amelie neni tfeba pochybo-
vat.






Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blizké a otevirala jim cestu ke komplexni od-
borné pomoci. Svou ¢innosti vychazi vstfic individudlnim potfebdm téch, ktefi se na ni obraci. Stejné jako v jinych
vyspeélych statech jsou soucésti psychosocialnich sluzeb psychicka podpora, socidlni poradenstvi a informacni servis.
A také sdileni, dllezita soucast pomoci, na kterou se ¢asto zapomina. Vsemi témito aktivitami organizace doplnhuje
medicinskou lé¢bu tak, aby méla pro nemocného a jeho blizké, co nejvyssi efekt. Zaroven se Amelie zaméfuje na to,
aby svou ¢innosti posouvala spole¢nost k empatii a zajmu o druhé.

Nabidka sluzeb v jednotlivych Centrech z téchto cilt vychazi. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie, mohou
v omezené mife suplovat sluzby bud' Linka Amelie a nebo, jako tomu bylo v roce 2020 ve zvysené mife, i online ak-
tivity, v¢etné poradenskych a konzultac¢nich.

Centra Amelie - mista pomoci a setkavani

V roce 2020 Amelie poskytovala psychosocidlni pomoc ve svych Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a pres telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé CR. V ramci téchto sluzeb bylo realizovano celkem 3 208 kon-
taktd s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v ramci individudlnich ¢i skupinovych aktivit. Jednalo se zejména o informacni
servis, poradenstvi (véetné registrovanych socialnich sluzeb a souvisejicich sluzeb), podporu v situaci zmény, zmir-
néni a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnéni.
Klientim jsme nabizeli napt. arteterapie, relaxac¢ni a dechova cvic¢eni nebo zakladni a odborné socialni poradenstvi.
Kromé toho se klienti mohou pod kfidly Amelie setkavat a sdilet své zkuSenosti.

Covidovy rok 2020 vyrazné ovlivnil osobni setkavani jak v individudlnich, tak zejména ve skupinovych aktivitach.
Stejné jako na celou spole¢nost restrikce dopadly i na lidi s rakovinou a jejich blizké, ktefi jsou zranitelnou skupinou
z hlediska zvyseného rizika infekce. | proto to byl rok velké vyzvy — jak dorucit sluzby a pfitom respektovat jak na-
fizeni a rozhodnuti, tak i specifika onkologicky nemocnych a jejich blizkych. Nastésti mohla Amelie navézat na své
predeslé snaZzeni z online aktivit a rozsifit nabidku. Lidé se také zacali v online svété daleko Iépe pohybovat a zacali
ve zvysené mife vyuZzivat online individudlni poradenstvi.

Kontaky s klienty v ramci Center Amelie v roce 2020

kontakty s klienty celkem 3208
kontakty v individudlnim poradenstvi 1277
kontakty pres Linku Amelie 245
kontakty ve skupinovych aktivitach 1579
- z toho v socidlnich sluzbach 274
Ucastnci kulturné spolecenskych akci 15
novi klienti 532

Centra realizovala nakonec i dva rekondi¢ni pobyty, nékolik kulturné spolecenskych akci a dva dalsi projekty — Tema-
tické mésice a Arteterapii onkologicky nemocnym.



Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015.V libereckém regionu je jedinou profesionalni organizaci, ktera po-
skytuje psychosocialni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2020 pro klienty ote-
vieno i nadale tfi dny v tydnu. V nabidce byly individualni konzultace s psychologem ¢i se socialnim pracovnikem,
mnozstvi pohybovych a dalSich aktivit.

I v roce 2020 pusobilo Centrum se svymi sluzbami, diky uzké spolupraci s nemocnici, pfimo na ambulanci Komplex-
niho onkologického centra v Liberci, oviem pouze velmi omezené, zejména pies poskytované informacni materidly.
Dle moznosti byla realizovana arteterapie, tvofeni na podporu jemné motoriky a ndvstévy vystav. V Krajské védecké
knihovné Liberec, v Centru Amelie i online probihaly po cely rok pfednasky a workshopy zamérené na onkologickou
problematiku a oblasti s ni souvisejici. Na podporu bezplatnych sluzeb pro onkologicky nemocné se realizovaly
rlzné projekty jako napf. Vanocni prodej ozdob a dekoraci. Osvéta se zaméfovala na detabuizaci témat spojenych
s rakovinou ve spole¢nosti zejména v projektech Tematické mésice a Tulipanovy mésic.

Nabidka aktivt a sluzeb:

.

Odborné socidlni poradenstvi

Pracovnépravni poradenstvi

Psychologické poradenstvi

Zdravotni cviceni

Cvi¢eni v bazénu

Plavani

Nordic Walking vychazky

Arteterapie

Tvofeni na podporu jemné motoriky

Moznost zapQjceni knih s onkologickou problematikou
Vzdélavaci seminéfe

Napojovy a informacni servis na ambulanci onkologie

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2020:

kontakty s klienty celkem 517
kontakty v individudlnim poradenstvi 48
kontakty pfes Linku Amelie 49
kontakty ve skupinovych aktivitach 313
kontakty v ambulanci 107
Ucastniky v kulturné spolecenskych akcich 0

novych klienti 86

V roce 2020 uspoiadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:

Leden: zimni vychazka na Libereckou vysinu, beseda s o3etfovateli Zoo Liberec

Unor: cestopisna pfednaska Bali a ostrov Gili, akce nacviku jégovych cviki na podporu traveni

Brezen: den otevienych dvefi, workshop na trénink paméti

Duben: poradenstvi a psychosocidlni podpora onkologickym klientdm online

Kvéten: prochazka Lesni nau¢nou stezkou Harcov, zdravotni cvi¢eni

Cerven: piednaska Zaméstnanec i OSVC béhem a po dlouhodobé nemoci, divadelni vychazka Odsunuti
Cervenec: navitéva ZOO Liberec, vylet do Harrachova

Srpen: workshop Zdravy obéd bez vareni, online prednaska Nejcasté;jsi urologické nadory

Zari: prednaska o moznostech nahradni rodinné péce pfi neplodnosti, cvic¢eni senior fitness v bazénu
Rijen: vychazka Jestéd v barvach podzimu, plavani pro onkologicky nemocné

Listopad: online pfednaska Rakovina prsu a geneticka zatéz, vychazka Hamrstejn

Prosinec: online divadelni pfedstaveni Komafi se Zenili v Naivnim divadle, akce Sport jako jedna z preventiv-
nich aktivit proti stresu a nemocem
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Centrum Amelie Liberec
Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec
Telefon: +420 608 458 277
E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008. Poskytuje jak socidlni a psychologické poradenstvi
onkologicky nemocnym i jejich blizkym, tak aktivizaci. Kazdé utery od 16 do 18 hodin probihal v Centru pravidelny
program pro klienty i vefejnost.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Arteterapie
« Vytvarna dilna
+ Poetoterapie
« Aktivizacni, relaxa¢ni a kouc¢inkové aktivity
«  Pohybova cvi¢eni
«  Trénink paméti

Béhem brezna probihaly aktivity Tulipanového mésice a po cely rok byly v nabidce také aktivity osvétového projektu
Tematické mésice (besedy, pfednasky a workshopy).

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2020:

kontakty s klienty celkem 230
kontakty v individudlnim poradenstvi 16
kontakty pfes Linku Amelie 49
kontakty ve skupinovych aktivitach 165
ucastnik{ v kulturné spolecenskych akcich 35
novych klientt 68

V roce 2020 uspoiadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:
-V zafi probéhl Benefi¢ni bazarek Amelie. Vytézek byl vénovan na podporu sluzeb Centra Amelie Olomouc.
« Na pocatku adventu probéhlo tradi¢ni Vano¢ni setkani s programem pro klienty, dobrovolniky a vefejnost.

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie Praha ma za sebou ¢trnacty rok poskytovani sluzeb klientdim. Klienti mohli vyuZivat ¢etné indivi-
dudlni nebo skupinové aktivity, také Odborné socialni poradenstvi a Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdra-
votné postizené, véetné vyzivového poradenstvi, tajci, arteterapie nebo relaxace. V rdmci Tematickych mésict se
realizovaly 3 akce mési¢né, zamérené predevsim na prednasky a prevenci. Centrum také navazalo na aktivity z pfed-
choziho obdobi a pokracovalo v nabidce tréninku paméti, j6gy, pilates, vychazek nebo tvofivého Klubu. Centrum
bylo klientdm oteviené vzdy od pondéli do ¢tvrtka.
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Rok 2020 pfinesl i Centru Amelie Praha specifickou situaci, ve které se ¢ast aktivit prfesunula do online prostiedi.
V pfisné protiepidemiologické situaci se pozornost pracovnikll Amelie soustfedila do zaznamenavani online akci
pro web a Youtube; nataceli se pfednasky, videa cviceni jégy nebo pilates, relaxace, tvofivé navody.

Jadro propagace aktivit pro klienty i vefejnost spociva i nadale v emailovych pozvankach pro klienty, dobrovolniky
a pacientské organizace, vyuziva se také web a facebook. Diky dobrovolnikiim se letaky a plakaty dostavaji do praz-
skych nemocnic. Na akce upozorfiuji i weby MC Praha 8 a MC Praha 10 nebo Helpnet.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« IndividudIni konzultace s psychologem a psychoterapeutem
« Odborné socialni poradenstvi
« Vracim se do prace
- Vyzivové poradenstvi
« Relaxaci proti stresu
« Arteterapie
« Cviceni Pilates
«  Trénink paméti pro za¢atecniky
«  Trénink paméti pro pokrocilé
+ Zaklady tajci pro zacatecniky
- Tajci pro pokrocilé
« S Amelii za kulturou
« Joga
+ Peripatetické skupiny - Prochédzka jako lék
« Zdravé vafeni a peceni
. Cajovna

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2020:

kontakty s klienty celkem 1873
kontakty v individudlnim poradenstvi 1105
kontakty pfes Linku Amelie 98
kontakty ve skupinovych aktivitach 670
z toho v sociélnich sluzbach 239
novych klienti 328

V roce 2020 usporadalo Centrum Amelie Praha tyto jednorazové akce:
« v ervenu probéhla velmi Uspésna prednaska Laury Janackové na téma Stésti
+ 31.10.a 1. 11. se Centrum zapojilo do kvétinové sbirky Ligy proti rakoviné
« v prosinci probéhliv omezeném rezimu vanoc¢ni benefi¢ni prodej na podporu ¢innosti Centra a také prvni
online vano¢ni besidka, v ramci které jsme se na dalku propojili s klienty a dobrovolniky.

Centrum Amelie Praha
Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
Praha 8, 186 00 - Karlin
Telefon: +420 283 880316
E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku patfi k ttm mensim, ma vsak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovniku, kde se mohou jeho klienti setkdvat. Kromé pravidelnych aktivit nabizelo Centrum i rekondi¢ni pobyty.
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Pravidelna setkani probihala jednou za 14 dni, vzdy ve ¢tvrtek od 14 do 17 hodin, pokud nedoslo k omezeni vzhle-
dem ke Covid-19. Neformalni setkani byla realizovana, jednou za mésic, v rakovnické restauraci Ceska chalupa.
V pribéhu roku byly organizovany vyslapy NW s holemi i bez holi (napt. na zamek Veltrusy, do Blatna a Petrohra-
du, na Krasny Dvur, do Maridlné Tynice, dale CHKO Kfivoklatsko nebo vyslap Bezru¢ovym tdolim u Chomutova).

Nabidka Centra zahrnovala aktiviza¢ni ¢innosti i skupinové aktivity zaméfené na sdileni, pfi kterych se schazeji
onkologicky nemocni a jejich blizci. V ramci téchto pravidelnych klubovych setkani se klienti vénuji napfiklad
i tvofivym a rukodélnym aktivitam.

Nabidka aktivit a sluzeb:
. Cajovna
« Nordic walking
«  Vytvarné dilny
« Vylety
+ S Amelii za kulturou
- Posezeni v restauraci Ceska chalupa

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovniku v roce 2020:

kontakty s klienty celkem 588
kontakty v individualnim poradenstvi 108
kontakty pres Linku Amelie 49
kontakty ve skupinovych aktivitach 431
Ucastniky v kulturné spolecenskych akcich 15
novych klienti 50

V roce 2020 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto jednorazové akce:
«  Vledu se uskutecnila beseda o zdravém zivotnim stylu.
« V ervnu se realizoval tydenni rekondi¢ni pobyt v Jesenikdch na kterém se seslo 20 osob.
- Listopad patfil workshopu na téma zdravého vareni a peceni.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdinti 200
269 29 Rakovnik
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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V roce 2020 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze, ve Stfedoceském kraji a také Hradci
Kralové. Celkem se programu ucastnilo 108 dobrovolnika.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2020
Fakultni nemocnice Olomouc
onkologicka klinika - 2 1Gzkova oddéleni
onkologicka ambulance a ¢ekarny stacionére a radioterapie
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Plesi
onkologické 1Gzkové oddéleni
onkologicka paliativni jednotka
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Hematoonkologicka ambulance I. interni kliniky a stacionar
[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni dermatovenerologické kliniky
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Bulovce
onkologické l(izkové oddéleni
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
onkologické 1Gzkové oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdamci Tulipdnového mésice
onkologické 1Gzkové oddéleni
Krajska nemocnice v Liberci
onkologicka ambulance
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekéaren v ramci Tulipanového mésice a dilny
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim
volny cas. Prispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostredi a odlehcovali nejen samotnym pacientdim, ale
i pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dalezita je i jejich
administrativni pomoc.



Rok 2020 byl i pro dobrovolnicky program velkou vyzvou a to zejména s ohledem na to, Ze
byl uzavien pfistup dobrovolnik(i do nemocnic a za nemocnymi a to na mnohych mistech
i déle nez 8 mésicll v roce. Pokud uz dobrovolnici na oddéleni mohli, sami museli pracovat
s riziky, ktera svou ¢innosti mezi nemocné ¢i ve vztahu ke svému vlastnimu zdravotnimu
stavu, pfinasi. | proto to je stale velky test solidarity a vile. Nicméné i v takové atmosfére se
podafilo dobrovolnicky program v roce 2020 realizovat a pfestoze doslo k velkym omezenim
v osobnich kontaktech, dobrovolnici i koordinatofi dobrovolnik vymysleli mnoho zp(isobi
jak kontakt zprostfedkovat. Kontakt ubylo, ale pocet odpracovanych hodin dobrovolniky
ani jejich pocet se vyrazné nesnizil.

Dobrovolnikti celkem 108
z toho v nemocnicich 76
a v Centrech a na akcich 56
Pocet navstév 409
Odpracovanych hodin 929
Kontakt{ s nemocnymi 3201

Skoleni dobrovolnikG Amelie

Vzhledem k jedinec¢nosti dobrovolnického programu zaméreného na onkologicky ne-
mocné realizuje Amelie, od roku 2008, 3koleni dobrovolnik(i viastnimi silami. U¢ast
v dobrovolnickém programu nabizi i lidem, ktefi sami prosli onkologickym onemocné-
nim. Amelie klade diraz na odbornost, prakti¢nost a provdzanost skoleni s praxi. Dobro-
volniky 3koli tym odbornik, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaji. Skoleni
probihaji v Centrech Amelie a ve spolupraci s nemocnicemi, které v rdmci Skoleni umoz-
Auji exkurzi.

Letosni rok pfinesl i do skoleni zménu. V reakci na potiebu doskolovani, po zapojeni novych
zkudenosti Amelie, drobnych pfesunech obsahu skoleni, jsme zjistili, Ze jeden den 3koleni je
mozné provést online. Takto probéhlo skoleni na podzim 2020 a na druhy den dobrovolnici
pro doskoleni stale ¢ekaji. | tak se ale mohou zapojit do zprostiedkovanych aktivit a sv(j en-
tuziasmus uplatnit ve prospéch onkologicky nemocnych.

Skoleni dobrovolniki v roce 2020

Pocet Skoleni 5
Pocet proskolenych dobrovolniki 68
Pocet zapojenych dobrovolnikd 31

Dobrovolnici se béhem celoro¢ni ¢innosti pravidelné ucastnili superviznich setkani, na kte-
rych sdileli situace a prozitky ze své ¢innosti se supervizorem. Téchto setkani se béhem roku
2020 realizovalo 9. K tomuto cislu se pripojilo dalSich 5 interviznich setkani s metodikem
a 2 online setkani celého dobrovolnického programu. Dobrovolnici se méli moznost propojit
také v rdmci podékovani a interniho vzdélavani Amelie.

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci byl v mnoha ohledech poznamenan COVID-19,
ale zaroven se podafilo najit mnoho cest, jak myslenky a cile dobrovolnického programu
realizovat. Od bifezna 2020 byl zdkaz na lGzkové i ambulantni oddéleni, kdy dobrovolnici
nemohli dochazet do nemocnice. Mohli se zapojit ale jinak napt. zdobeni oddéleni na onko-
logické klinice béhem Tulipdnového mésice, posilani vzkazl nemocnym v nemocnici, které
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nasledné rozdaval personal, zapojit do vyzvy 3iti rousek, malovani Centra Amelie, prodej kyti¢ek béhem Ceského
dne proti rakoviné, pfi pfipravé a realizaci charitativniho bazarku, baleni vanocnich zvoneckl a vytvareni vanoc¢nich
prani na onkologickou kliniku.

Probéhla Skoleni a vzdélavaci supervize pro dobrovolniky. BEhem roku se také vyménily koordinatorky dobrovol-
nikd. A také byli ocenéni vSichni nominovani na Cenu rektora Univerzity Palackého za zasluhy v oblasti dobro-
volnictvi. Jednim z nich byl i dobrovolnik Amelie Matéj Miculka, ktery k tomu fekl:,,J4 osobné to beru hlavné jako
ocenéni pro celou Amelii.”

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2020 v ¢islech:

Dobrovolnikti celkem 25
z toho v nemocnicich 14
a v Centru a na akcich 18
Pocet navstév 41

Odpracovanych hodin 115
Kontakt{ s nemocnymi 515

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci usporadal tyto akce:
- Béhem celého roku probihala telefonicka i osobni setkani s vrchni sestrou, kde se diskutovaly a domlouvaly
moznosti ¢innosti dobrovolnikd a realizace aktivit, které odpovidaly vlddnim opatfenim i momentalni situaci
v nemocnici a na oddélenich.
« Diky tomu se podafilo uskute¢nit vyzdobu prostor onkologické kliniky béhem bfezna, poslat vzkazy nemoc-
nym béhem jarni covid viny, predat darecky na Sv. Mikuldse a vanocni pfani pro nemocné a zdravotnicky
personal v prosinci.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Zacatkem roku 2020 dobrovolnici, jako spolecnici u l{izka, navstévovali pacienty ve Vseobecné Fakultni nemocnici
(VFN) Na Karlové namésti na lizkovém oddéleni Onkologické kliniky a na Onkogynekologickém oddéleni, Gyneko-
logicko-porodnické kliniky u Apolinare, dale na lizkovém oddéleni onkologie Nemocnice Na Bulovce a [Gzkovém
oddéleni hematologie v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Dal$im oddélenim, kam dobrovolnici docha-
zeli, byla Hematoonkologicka ambulance I. interni kliniky VFN. Dobrovolnici zde plisobi jako spolecnici pro pacienty,
ktefi cely den Cekaji na vysetfeni v c¢ekdrné ambulance nebo na dennim stacionafi. Dobrovolnici zde, vedle rozhovo-
ru, nabizeji pacientdm také malé obcerstveni (kdvu, ¢aj), kiizovky, hry nebo antistresové omalovanky.

Od brezna se situace ohledné koronaviru bohuzel podepsala také na ¢etnosti dalsich navstév dobrovolnikli nemoc-
nicich. Z dvodu vyhlaseni zakazu navstév ve viech zdravotnickych zafizenich nemohli dobrovolnici po vétsinu roku
za pacienty dochézet. Dobrovolnici se viak déle zapojovali napf. Sitim a distribuci rousek pro nemocnice, posilali
pacientlim pozdravy,,na dalku” v podobé pfani nebo obrazki.

K do¢asnému obnoveni ndvstév doslo na nékterych oddélenich béhem letnich mésicl. Na podzim se nemocnice

pro navstévy dobrovolnik(, az na par vyjimek, opét uzaviely. Dobrovolnici viak pokracuji ve zprostiedkovanych
aktivitach.
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Dobrovolnicky program v Praze v roce 2020 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 59
z toho v nemocnicich 40
a v Centru a na akcich 35
Pocet navstév 234
Odpracovanych hodin 514
KontaktG s nemocnymi 1953

Dobrovolnicky program Amelie v Praze usporadal tyto akce:

- Na jafe se dobrovolnici zapojili do projektu Tulipdnovy mésic vyzdobou onkologickych klinik ve VFN na Kar-
lové ndmésti. Dobrovolnici béhem Tulipanového mésice usporadali v nemocnici tvorivé dilny a pfisli paci-
entlim, jako Zivy jukebox, zazpivat pisni¢ky na pfani. Dale dobrovolnici vypomahali i pfi benefi¢nim prodeji
tulipant a pfi akcich na stancich Amelie v prazskych nakupnich centrech.

« Posunul se také kvétnovy termin celonarodni sbirky Ceského dne proti rakoving, kterého se dobrovolnici
Amelie pravidelné ucastni. Sbirka nakonec probéhla v podzimnim terminu.

« Tradi¢ni prosincova dobrovolnicka navstéva Mikuldse v nemocnicich musela probéhnout zprostfedkované.
Dobrovolnici proto predali mikuldsskou nadilku pro pacienty sestfickam na oddélenich s nadéji, ze pfisti rok
se bude mozné opét (nejen v nemocnicich) znovu setkdvat.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stredoceském kraji

Dobrovolnicky program Amelie v Nemocnici Na Plesi byl v roce 2020 do jisté miry ovlivnén epidemiologickou situ-
aci, kterd se promitla do uzavieni nemocnice viem navstévam, dobrovolniky nevyjimaje. Prvni uzavieni v obdobi
bfezen az duben dobrovolnici vyplnili pfipravou povzbuzujicich vzkazU pro pacienty, také zaslali velikono¢ni pfanic-
ka pro dovybarveni, dopisy a vlastnoru¢né vyrobené zalozky do knih. Dobrovolnice pacientlim nazpivala a nahrala
sérii lidovych pisni, které byly k poslechu na youtube kanalu Amelie.

Od ¢ervna do fijna byla opét dovolena osobni pfitomnost dobrovolnika u [Gzek pacientl i pravidelné a oblibe-
né vytvarné dilny vedené skupinou dobrovolnic. Viechno probihalo za dodrZzeni pfedepsanych hygienickych
opatfeni. Od fijna se nemocnice opét uzaviela navstévam, dobrovolnici vSak i nadale zUstali aktivni a v pred-
vanoc¢nim case zaslali pacientim desitky vlastnoru¢né vyrobenych vanocnich pranicek a vzkaz( a vanocni
ozdoby.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji v roce 2020 v cislech:

Dobrovolnikii celkem 19
z toho v nemocnicich 18
a v Centrech a na akcich 2
Pocet navstev 123
Odpracovanych hodin 265
Kontakt{ s nemocnymi 574

Dobrovolnicky program Amelie v Nemocnici Na Plesi usporadal tyto akce:
« v prabéhu celého roku probéhlo 16 vytvarnych dilen
« vyzdoba nemocnice v mésici bfeznu v ramci projektu Tulipanovy mésic, pro ktery vytvofilo vyzdobu 6 spolu-
pracujicich subjektt z okoli (Skoly, neziskové organizace, détské skupiny)
- probéhla beseda a promitani se spisovatelkou Hanou Hindrakovou s nazvem Muj africky pfibéh
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« dobrovolnici Amelie uspofadali vytvarny workshop pro déti a vefejnost v ramci hu-
debniho festivalu v parku nemocnice NaPles!Fest

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz

Prvni rok dobrovolnického programu v Hradci Kralové zacal péknou spolupraci a plany, ale
zavieni oddéleni a letni malovani obou oddéleni mnohé zménily. | tak se pro Hradec vyskolilo
nékolik dobrovolniki a zacali vytvaret aktivity pro onkologicky nemocné. Koordinaci prevza-
la mistni pracovnice, coz prospélo aktivitam i kontaktiim. Hradec se zapojil do Tulipdnového
mésice a nasledovalo mnoho zprostiedkovanych aktivit tak, jako ve vsech dalSich ¢astech
dobrovolnického programu. Na doskoleni se v Hradci tési dal$i dobrovolnici, aby rozsifili na-
vitévnost az to bude mozné.

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové v roce 2020 v ¢islech:

Dobrovolnikt celkem 5
z toho v nemocnicich 4
a v Centrech a na akcich 1
Pocet navstév 11
Odpracovanych hodin 34
Kontaktd s nemocnymi 159

Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové uspofadal tyto akce:
« v pribéhu celého roku probihalo zasilani pranicek a vzkaz( na oddéleni
« v Tulipdnovém mésici probéhla vyzdoba oddéleni a také hudebni predstaveni
+ v prosinci dobrovolnici dorucili na oddéleni sladkou vysluzku a pfanicka

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové

Telefon: +420 774 435 131
E-mail: dobrovolnici.hk@amelie-zs.cz
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Jako soucast podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym Amelie dlouhodobé nabizi arteterapii, a to jak v Cen-
trech, tak prostfednictvim dobrovolniki v nemocnicich, ale i vychédzkami za kulturou - na vystavy, predstaveni ¢i do
kulturnich instituci. V nabidce jsou jak arteterapeuticka individudlni a skupinova setkani a to formou osobni i online,
vytvarné dilny ¢&i navstévy vystav. V roce 2020 bylo realizovano vice nez 100 aktivit, béhem nichz doslo k vice nez
544 kontaktim s nemocnymi. Celkem bylo odslouZeno vice nez 153 hodin, at uz pracovniky ¢i dobrovolniky, ktefi na
aktivitach spolupracovali v 5ti krajich. Vytvarné vyrobky byly také prostfedkem kontaktu a sdileni v dobé, kdy dob-
rovolnici nemohli dochazet na oddéleni za nemocnymi. V dobé uzavienych vystav Amelie nabizela mnoho online
aktivit i individualnich vychazek za kulturou.

Jiz po devaté probéhl v bieznu Tulipdnovy mésic a opét naplnil své motto Pfivolejme s jarem i nadéji. | pfes pocinaji
pandemii a uzavieni nemocnic a nakonec i nouzovy stav se vsemi omezenimi se podafilo informovat Sirokou verej-
nost, nemocné i jejich blizké o Zivoté s rakovinou. Zdravi lidé vyjadfrili nemocnym Ucast, formou vyzdoby, ale také
rGznymi aktivitami. Povedlo se rovnéz podpofit bezplatnou psychosocidlni pomoc poskytovanou v Centrech Ame-
lie. Diky podpofe mnoha organizaci se poselstvi Tulipanového mésice rozsifilo do dal$ich mist v CR. Pfestoze situace
znemoznila realizovat naplanované aktivity, realizovaly se jiné a jinak - tfeba Siti a posilani rousek pro onkologicka
oddéleni ¢i online vysilani.

Vsem, kdo se do Tulipanového mésice 2020 zapojili, dékujeme!

Tulipanovy mésic 2020 v ¢islech:

vyzdoba

nemocnic a ambulanci 13
oddéleni nemocnic 27
Center Amelie 4
dilka vyrobilo osob vice nez 3400
akce pro nemocné

akce v nemocnicich 4
akce v Centrech 8
zapojeni verejnosti

zapojeno instituci (zejména skolskych) 64
pocet dobrovolnikl v akci 44
komunikace projektu a psychosocialnich potieb

plakaty v metru 91x
plakaty v MHD a dalsi 260x
letdky pro vefejnost 3000x
komunikace s médii 14x




Cilem projektu Tematické mésice, ktery je soucasti béznych aktivit Center, je upozornit na specifika v oblasti preven-
ce i dopadt ur¢ité skupiny onemocnéni. Tak se ke specifickym informacim mohou dostat jak zdjemci z fad verej-
nosti i odbornik(, ale zejména onkologicky nemocni a jejich blizci, ktefi spadaji do diagnéz, které nemaji pacientské
zastoupeni. Projekt byl realizovan na viech pobockach i v roce 2020 a kazdy mésic se vénovat jiné skupiné diagné6z
a psychosocialnim tématim s nimi spojenych.

Projekt vyrazné ovlivnila pandemicka situace, protoze béhem roku prakticky nebylo mozné naplanovat a zrealizovat
aktivity v Centrech Amelie ani mimo né. Pfesto projekt bézel po cely rok. Centra Liberec, Rakovnik a Olomouc reali-
zovala vzdy jednu aktivitu v mésici. Centrum Praha tfi az Ctyfi aktivity mési¢né. Vyrazné se zvysil podil on-line aktivit,
které byly realizovany ve spolupraci s organizaci Seppia nebo pres Google Meet. Jakmile to bylo mozné vsechna
Centra zafazovala prednasky, besedy, workshopy, vychazky ¢i vafeni v rezimu face to face nebo kombinované s on-
-line, abychom naplnili potfeby vefejnosti i rizikovéjsi cilové skupiny onkologicky nemocnych.

V roce 2020 bylo realizovano 63 aktivit, na nichZ se podilelo 41 lektor( v jednotlivych Centrech Amelie. Celkovy po-
Cet kontaktu s vefejnosti za rok byl 750. Z toho bylo osobnich kontaktl v Praze 141, v Liberci 34, v Rakovniku 112,
v Olomouci 57 a v on-line podobé 406. Také bylo porizeno celkem 18 videozaznamd, které mély na YouTube celkem
5.014 shlédnuti. Nejvétsi zajem byl jiz tradicné o on-line pfednasku nutri¢ni terapeutky Terety Vagnerové a o pred-
nasku o psychosomatice Petra Havy. Pro nemocné byla k dispozici i webova sekce Novinek v socidlné zdravotni
oblasti, ve které bylo zvefejnéno 43 prispévkd.

Amelie dlouhodobé sleduje potfeby onkologicky nemocnych v CR. Mezi jednu ze zakladnich potteb patfi také
spanek a deficity, které maji onkologicky nemocni v této oblasti jsou zfejmé jak z praxe Amelie, tak ze zahra-
ni¢nich vyzkumd. | proto se Amelie rozhodla v roce 2020 realizovat sondu do spanku onkologicky nemocnych
v CR.

Prvni ¢ast roku se pripravoval dotaznik, ktery byl béhem léta ektronicky distribuovéan a ktery zodpovédélo témér
400 osob. Vystupy pak byly zvefejnény v zimé 2020 a také na strankach Amelie. Dalsi komunikacni aktivita v této
oblasti nasleduje v roce 2021.

Vyzkumna ¢innost Amelie je jednou z forem zastupovani zajmU onkologicky nemocnych a jejich blizkych, ktera
supluje nedostatek relevantnich informaci v CR. | proto je ddleZitou soucasti aktivit Amelie.

V roce 2020 byla napsana a vydana zbrusu nova brozura ,Privodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné”. Popu-
dem k tomu byly specifické potieby pacientll v paliativni [é¢bé, pii opakovanych recidivach onkologického one-
mocnéni a jejich blizkych. Nova broZura se tak vénuje hlavné paliativnim témattm, které budou nésledné vyjmuta
z nasi nejstarsi brozury ,Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké”, jejiz 4. revidované vydani
vyjde v roce 2021.

Brozury ,Privodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné” bylo vytisténo 5.420 kusu, které byly distribuovany do
celé CR. Do viech KOC a HOC, do mensich nemocnic a onkologickych ambulanci, pacientskym a neziskovym orga-
nizacim, ale i jednotlivclim, ktefi si o ni napsali - celkem na vice nez 80 mist. BrozZura je také jiz tradi¢né ke stazenina
https://www.amelie-zs.cz/brozura. Na jeji realizaci mame fadu pozitivnich ohlast z dalsich organizaci jako jsou do-
maci zdravotni péce, socialni odbory obecnich Gradd nebo hospice. Brozura ma pomoci pacientlim ziskat informace
a kontakty, které potrebuji v¢as a na jednom misteé.
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V roce 2020 byl také realizovan dotisk pacientsky oblibeného workbooku Zvladani rakoviny a jiz 3. ro¢nik vydavani
Novinek v socidlni a zdravotni oblasti pro onkologicky neocné a jejich blizké. Vysla 2 Cisla - v zafi a v prosinci. Novin-
ky jsou dostupné jak na webu https://www.amelie-zs.cz/category/novinky-v-socialni-a-zdravotni-oblasti/, tak jsou
rozesilany elektronicky formou novinek a distribuovany tisténé na obvykla mista jako brozury.

V ndvaznosti na informovanost jsou realizovany nové ¢i doplhovany starsi stranky webu Amelie. V roce 2020 vznikly
sekce online: https://www.amelie-zs.cz/zivot-jde-dal/, o spanku onkologicky nemocnych: https://www.amelie-zs.
cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/spanek/ a naptiklad doplnény strdnky o arteterapii https://www.amelie-zs.cz/na-
-vystavu-on-line/ nebo distribuovany nové informace pro cilovou skupinu formou novinek na webu: https://www.
amelie-zs.cz/category/novinky/, které vychdazeji asi 4x tydné.

N OVI ame"e‘

v sociélni a zdravotni oblasti

m"“ ame"e‘

v socialni a zdravotni oblasti

Privodce pro nevylécitelné

onkologicky nemocné
a jejich blizké

nejen pro onkologicky nemocné a jejich blizké LN

3. roénik 22020 15. prosince 2020

p e 3. roke <ovini "
v oblasti socidlni a zdravotni. Cilem je pfindset informace o aktudlnich @
tiebnychi ozehavych tématech.

Zvyseni minimalni mzdy

V listopadu viada CR schvélila zvydeni minimélni mzdy o 600 K& na 15 200 K¢ od

nejen pro onkologicky nemocné a jejich blizké Q

3.roénik 12020 30.24i 2020

Te 5 "
v oblasti socidlni a zdravotni. Cilem je prindset informace o aktudlnich @
tiebnychiozehavych tématech.

Zivotni minimum a jeho vliv na socialni davky

0d 1. dubna je navyiené Zivotni a existenéni minimum. Minima ovliviuji mimo

ledna 2021. Dosahne tak na 42,4 % pramémé mzdy. Minimalni mzda podmifiuje jiné vysi fady socialnich dévek. Zvyen prichazi poprvé od roku 2012.

né pode jeji sloitosti, odpovédnosti a namahavosti. Mame 8 skupin praci. Minist-
ryné prace a socialnich véci diouhodobe fiks, ze by rada vidéla minimaini mzdu ve
VY31 50 % té primémé, co by pii stavajici primemé mzde kolem 34 000 Ke cinilo
17000 K&. Zaméstnavatelé vidi situaci plné jinak. Potykaii se s koronavirovou kri-
21 a fesi propousténi zaméstnancil, které by pravé zvyseni minimalni mzdy mohlo Jednotlivec 3410 3860 450
urychlit. Mnoho firem udava, 7e nemaji ani na to, aby udrzely provoz.

Utinnost Valorizace

Castka zivotnihominima | 0 020 Rozdil

Kolektiv autord:
1.vydani 2020)

Prvni osoba v domacnosti 3140 3550 410

Ritstmezd cany zésadni. ani éce snizuj lii it
na slusné Zivotni trovni a vede ke zvySovani vydaji na socilni davky. Zarove zvyseni
minimalni mzdy by mélo piinést do stétni kasy na socilnim pojisténi navic 330 mil. k¢
zarok, piijmy ze zdravotniho pojistén by se mohly zvysit o zhruba 140 mil. K¢ za rok.

Druhd a dalif osoba
v domécnost, kter nen 2830 3200 370
nezaopatfenym ditétem

Minimalni mzda mé vliv také na mésicni ¢astku zdravotniho pojiténi pro osoby bez

zdanitelngch piijmu, kterd v roce 2021 bude ¢init 2 052 K¢ (v roce 2020 ¢ini 1971 K&), Dité do 6 let 1740 1970 230
tedy 13,5 % z minimalni mzdy. A také s dopoctem pii odvodu zdravotniho pojisténi
uosob, které maji pouze césteény tvazek se mzdou nizsi, nez je minimaini mzda a od Dité od 6 do 15 let 2140 2420 280

tohoto dopoctu nejsou osvobozeni.
Dité 0d 15 do 26 let

Zvyseni ditchodit i " o ”
0d lednové splatky dichodu se zvyii viechny statem vyplécené penze. Zvyeni se Castka 2200 2490 290

existenéniho minima

bude pohybovat v fadech stokorun. Statni diichody se budou od ledna zvysovat

Odbornost v Amelii - vzdélavani, prezentace, spoluprace a zastupovani zajmu

Amelie vznikla jako pacientské sdruzeni, které chce poskytovat odbornou péci a spolupracovat. V Amelii dlouhodo-
bé pracuje odborny tym, ktery vytvafi koncepci sluzeb, ale také prezentuje Amelii, jeji praci a psychosocidlni témati-
ku odborné vefejnosti a zastupuje zajmy onkoogicky nemocnych na odborné i pacientské urovni.

Mezi nejhlavnéjsi temata roku 2020 patfila:
+ ujasnéni o$etfovného a naroky u OSVC vedlejsich v dobé jarni viny pandemie
« zvysena délka Ih{t u zadosti o prodlouzeni podprci doby u pracovni neschopnosti
« odkladani podpory v nezaméstnanosti pii podani namitky k rozhodnuti o invalidnim dlichodu

Amelie prezentovala své zkusenosti na nékterych odbornych konferencich. Velké mnozstvi z nich bylo z divodu
pandemické situace zruseno nebo vyrazné pokraceno a pfesunuto do on-line rezimu.

Nazev prispévku nebo

Nazev akce Datum Prednasejici
posteru

Prague ONCO (Praha) -

Pacientsky seminar el 1L 2020

Mgr. Sarka Slavikova Vliv socidlnich aspektd na stres

Mgr. Sérka Slavikova +
MUDr. Alexandra
Aschermannova

Prague ONCO (Praha) -
Paliativni sekce

Novinky v socidIni péci

29.-31.1.2020 ; .
o onkologicky nemocné

Pasivni ucast — navazovani

BPOS 2020 (Edinburgh) kontakti

27.-28.2.2020 Kristyna Maulenova McS
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Férum rodinné politiky
(Pardubice)

3.-4.9.2020

Bc. Michaela Cadkova
Svejkovska

Panelova diskuse — Umrti
v rodiné. Jak jej zvladnout?

Brnénské onkologické
dny (on-line)

13.-15.10. 2020

Mgr. Sérka Slavikova

Prispévek v tisténém sborniku
- Moznosti psychosocialni
pomoci onkologicky
nemocnym v ordinaci
praktického lékare

| v tomto roce pokracovaly aktivity platformy Hlas onkologickych pacient( (dfive Hlas paceintek), ktera po cely rok
pracovala jako platforma 11 organizaci. Spole¢né byly realizovany aktivity ve prospéch vsech onkologicky nemoc-
nych. Hlavnim tématem roku byla revize Narodniho onkologického programu (NOP) a pfistup k 1é¢bé onkologicky
nemocnych v dobé pandemie COVID-19. Hlas realizoval dotaznikové setieni po jarni viné pandemie a ve spolupraci
s Americkou obchodni komorou v CR realizoval 14.10.2020 on-line konferenci k revizi NOP s G¢asti ex ministra zdra-

votnictvi Adama Vojtécha a predsedy chorvatské onkologické spole¢nosti Eduarda Vrdoljaka.

Pokracovala ale i spoluprace Amelie jako takové. Byl realizovan on-line seminaf pro Klub mnohéetny myelom (5. 11.)
a on-line kulaty stal pro zastupce pacientskych organizaci (25. 11.). Oba seminare ukazaly omezenou moznost pfi-
stupu k on-line technologiim ve vyrazné vyssi vékové kategorii ¢lenl pacientskych organizaci, zatéz, kterou jim
zpUsobuje kombinace onkologického onemocnéni a COVID-19 a také velkou potfebu kontaktu a brzkého navratu

k aktiviza¢ni ¢innosti organizaci.
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Centra:
»Je super, kolik jste toho pro nds pripravily. Cviceni i meditace jsou moc vydarené. Moc rdda jsem zase svoje lektorky po
delsi dobé vidéla a slysela, jako bych byla s nimi.”
Pani Nikol, klientka Centra Amelie v reakci na online aktivity v breznu a dubnu 2020

~Musim také priznat, Ze Cist zdlvodnénitoho posudku pro mne bylo dost téZké a jesté stdle ho vstrebdvdm. Neni snad-
né si tu pravdu pripustit takto cerné na bilém. Nicméné to neméni nic na tom, Ze jsem Vdm opravdu velmi vdécnd za
Vasi pomoc a znovu Vdm velmi dékuji.”

Pani Katerina, klientka Centra Amelie

+Dékuji za Vasi odpovéd a vsechny informace. Ano, vyse popsané dobre definuje, co sama citim, Ze je nutné udélat.
Nikdy predtim bych neveérila, Ze s timto budu jednou potfebovat pomoci ..
Pani Vladislava, klientka Centra Amelie

~Dobry den, moc dékuji za informace. Na zdkladé Vaseho velmi dobre srozumitelného e-mailu se odvoldvat nebudu.”
Pani Lenka, klientka Centra Amelie

,S diky a zvédavosti si kazdy mésic prectu, co nového se chystd v paZské Amélii. Obdivuji tu ohromnou kreativitu a obé-
tavost s jakou je program tvoren!”
Pani Marie, klientka Centra Amelie

JVeliky dik vsem, kteri se nam vcera venovali. Bylo to pro nas obe - Janu i mne - velmi prijemne odpoledne ve vasi spo-
lecnosti. Navic Jane pani psycholozka psychicky moc pomohla, videla jsem, ze byla po odchodu od vas jako vymene-
na. Verim v bezproblemovy prubeh jejiho vyleceni.

S pranim jen vseho nejlepsiho vdecna”

Pani Ludmila, klientka Centra Amelie

LKrdsny den ..., musim vdm neskutené podékovat za veskerou pomoc, které se mi od Vds dostalo. Zachrdnili jste mi
doslova Zivot. Lé¢ba tak mohla probihat mnohem vice v klidu ...a samoziejmé je jesté v procesdui.....

........ Predem velmi dékuji za zvoleni formy a pomoc. Moc si toho vdzim. Dokonce jsem vdm poslala dalsi kolegyné ze
svého staciondre, které jsou z vds také nadsené. Zachranujete kvality nasich Zivotu. Za to velké diky.”

Pani Jana, klientka Centra Amelie

JLibereckd pobocka Amelie funguje velmi dobre. Casto odkazuiji klienty s problematikou onkologického onemocnéni
na jejich sluzby. Zpétné mdm velice dobré reference jak na lidsky a citlivy pfistup vedouci pobocky, tak na spektrum
nabidky. Je dobre, Ze v nasem kraji je tato organizace a nabizi podporu onkologicky nemocnym a jejich blizkym, ktefi
mnohdy jsou vycerpdni a nevédi na koho se obrdtit ve véci socidlniho poradenstvi”

Magr. Jolana Strnadovd, Manazerka komunikace a psychosocidlni péce Krajské nemocnice v Liberci, Vedouci
stiediska podplirné péée KNL

Dobrovolnici:
LIrdvit svijvolny cas s vdZzné nemocnymi pacienty mi prislo na zacdtku jako krdsnd myslenka. Postupem casu jsem ale
zjistila, Ze celé dobrovolnictvi je néco mnohem vic. Je to vic, nez jen dobry pocit a tézko se mi to slovy popisuje. Neni
to vzdy jednoduché, obcas veselé, obcas smutné, ale pfi kazdé ndvstévé pacienti vim a hlavné na nich vidim, Ze to, co
délam, md smysl. A to je néco, co stoji za to zaZit”
Dobrovolnice Misa

~Dobrovolnictviv Amelii mi dalo novou moZnost - moZnost potkat spoustu tuzasnych lidi, néktefi se stali mymi prateli,
nékteri mym Zivotem jen prosli, dalsi jesté potkdm. Je to tedy prdce s lidmi, pro lidi a pro mé samotnou. Nékteré chvile
jsou radostnéjsi, nékteré méné, ale vsechny tyto chvile se daji shrnout do jednoho jedinecného hesla - to je Zivot.”
Dobrovolnice Alzbéta

33



LNdvstéva kazdého dobrovolnika pomdhd nasim pacientim pfi jejich pobytu v nemocnici ke zmirnéni osamélosti,
zlepseni psychosocidlniho stavu. Pacienti se citi Iépe, alespori na chvili zapomenou na bolest a pobyt v nemocnici.
Nejcastéjsi cinnosti dobrovolnika pfi setkdni s pacientem je poviddni, naslouchdni, predcitdni knih, hrani spolecen-
skych her apod. Dobrovolnici pfipravuji vytvarné dilny pro nase pacienty, které probihaji kazdych 14 dnd ve spole-
Censké mistnosti. Na tyto dilny se pacienti moc tési a vzdy si odnesou to, co si sami vytvori. Také v dobé koronaviru,
kdy dobrovolnici nemohli dochdzet za pacienty na uzaviend onkologickd oddéleni, vymysleli dobrovolnici ndhradni
program, poslali prdnicka, dopisy, obrdzky, zdloZky do knih apod. Pacienti byli nadseni. Prdce dobrovolnikd si vsichni
moc vdZime a moc za ni dékujeme.”

Ludmila Petrdkovad - socidlni pracovnice v Nemocnici Na Plesi

»S dobrovolniky se na nasem onkologickém pracovisti potkdvdm jiz fadu let. Moje zkusenosti s dobrovolnickym pro-
gram a vibec s ¢innosti Amelie jsou jen ty nejlepsi. Pacientiléceni na onkologii zaZivaji mnoho obtiznych situaci, jejich
nemoc jim ¢asto nedovoluje vénovat se béZnym aktivitdm, na které byli zvykli, nékdy byvd celkovy stav tak zdvazny, Ze
neumoznuje pobyt v domdcim prostredi. V tu chvili mize byt ndvstéva dobrovolnika, ¢lovéka, ktery neni zdravotnicky
profesiondl, ktery by provddél jen dalsi proceduru, naprosto uzasny zdZitek a velkd radost. Nékdy si prijde popovidat,
precist knizku, zahrat karty, jindy tfreba doprovodit pacienta na vychdzku do parku. Ale co je na dobrovolnictvi asi nej-
¢innost jako nesmirné obohacujici, smysluplnou a pfindsi dobry pocit a radost i jim.”

MUDr. Katerina Jirsovd, primdrka onkologického oddéleni Nemocnice Na Plesi

Tulipanovy mésic:
,Dobry den, chtéla bych Vdm z celého srdce podékovat za tu krdsnou kytici tulipdnd pro nds sestricky . Pracuji od ledna
na FP Karlovo ndmésti a véera jsem byla s kolegyni cely den v kartotéce kde se objevila strasné mild slecna/pani, poda-
la mé kytici tulipdnu se slovy - to je pro vds sestricky a zmizela. A jd byla tak prekvapend, Ze jsem nestihla ani pofddné
zareagovat. Bylo to nesmirné krdsné gesto a jesté jednou dékujeme.”
Zdravotni sestra, VFN Praha

,Pfed pdr lety jsem se lé¢ila v Praze Na Bulovce. Cekdrny i chodby byly vyzdobeny kresbami tulipdnii a bylo to hezké -
takové zpestreni, kousek nadéje a optimismu. Dékuji za kaZdy obrdzek, md to velky smysl”
Pani Alena v reakci na tvorbu skol pro Tulipanovy mésic

Brozura paliativa:
Dékuji Vdm za Vas potésujici e-mail i slechetnost. Velmi si toho vdZime a moc ndm budou broZurky pomdhat a budou
pomdhat i nasim klientdm.”
Ladaras.r.o.

,Chtéla bych podékovat za zasldni broZur. Hned jsem se dala do cteni a myslim, Ze to je dobrd pomtcka pro vsechny,
nejen onkologické pacienty. Chybi ndm schiizky, jsme se ¢lenkami ve spojeni, kazdd strddd osamocenim. Ani rodiny to
nezvlddaji. Tak aZ se sejdeme, mdme o cem diskutovat a broZurky se budou hodit. Preji v Amelii vsem, aby ten letosni
rok byl k ndm ohleduplnéjsi, klidnéjsi a aby se splnily nadéje, v néj vklddané.”

Ceskolipskd Vesna

Spoluprace:
»~moc dékuji za zasldni zprdvy, my mdme sice mdlo pacientt ve véku, kdy se vraci do zaméstndni, ale nékolik jich je.
A tyto problémy fesi, jenZe to neni nase priorita, takZe nase mozZnost je sprdvné nasmérovat a pomoci jim je minimdini,
spise nulovd. Proto jsem vdécnd za kazdou informaci. Dékuji”
Vedouci pacientského klubu
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Prilohy:

Uéetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2020
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Vyjadreni auditora
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