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Kdyz se ohlédnu za rokem 2019, vystupuje z fady aktivit jedna
spojovaci myslenka.

Atou je, Ze uplynuly rok Ize povazovat v mnoha projektech za roz-
vojovy, i pfes to, Ze se v ném realizovaly opakované a dlouhodobé
projekty.

Za priklad bych uvedla Tulipdnovy mésic, kde doslo k rozvoji be-
nefi¢nich aktivit. Dale informacni brozury Amelie, kde se rozsifil
pocet brozur, distribuce a komunikace s nimi spjata. Také spolu-
prace s ostatnimi pacientskymi organizacemi a s Ceskou onkolo-
gickou spole¢nosti se vyrazné prohloubila a da se fici, Ze Amelie
je ¢im dal vice vnimana jako odbornd organizace zabyvajici se
psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym. V neposledni fa-
dé se svého rozvoje dockala také konference Amelie | slova Ié¢i,
ktera ve svém 4. ro¢niku zazila velkou zménu v podobé konani
mimo prostory nemocnice, a byla doplnéna o model odpolednich
workshopU s dopolednim blokem kratsich pfispévkd. S rozvojem
téchto projekt doslo i k navyseni poctu klientd, coz je patrné
zejména v Praze. Velkymi zménami prosla i pobocka v Olomouci,
kde se v tomto roce mimo psycholozky kompletné zménilo per-
sondlni obsazeni.

Zanedbatelny neni ani dlraz na komunikaci Amelie, kdy se dafi
strategické planovani témat komunikace a dochazi k rozsifovani
komunikacnich kanald. Jednou z novinek tohoto roku je, ze Ame-
lie zfidila po socidlnich sitich Facebook a LinkedIn také Instagram.

Kde bohuzel k rozvoji nedoslo, je oblast finan¢niho darcovstvi,
kterou Amelie potfebuje k vyrovnanému rozpoctu. Proto bude
jasnym cilem pro nadchdzejici roky zvysit pocty individudlnich
darc(, a proto organizace bude muset na tuto oblast soustiedit
vétsi ¢ast svého usili.

Vsem pracovnikdim, klientdim, darciim i pratelim Amelie preji
uspésny a klidny rok 2020.

Sarka Slavikova
Predsedkyné spolku Amelie, z.s.
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Amelie a vyhled na rok 2020

V dobé, kdy je tato vyroc¢ni zprava sestavovana, Celi svét pandemii koronaviru.
Jsou pfijimana rliznd opatteni a je jisté, ze nasledky téchto opatieni budou mit
negativni vliv na celou ekonomiku. V tuto chvili neni mozné presné odhadnout,
jak toto vie dopadne na Amelii a jeji financovani. Musime pocitat s omezenimi,
rusenim akci i neposkytnutim nékterych grant(, na pokracovani Amelie v roce
2020 to vsak vliv mit nebude. Vedeni Amelie situaci monitoruje a déla vse pro
zmirnéni negativnich ucinkd na spolek, jeho aktivity, zaméstnance a predevsim
klienty. Na zmény které nutné pfijdou jsme pfipraveni a slibujeme ze i v roce
2020 budeme pomahat zit Zivot s rakovinou véem tém, kdo to potrebuiji.

psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné a jejich blizké



Amelie vroce 2019

Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako obc¢anské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym pacientlim a jejich blizkym. Zalozily ji tfi zeny — Pavla Ticha, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova, které mély
osobni ¢i profesni zkusenosti s touto zdkefnou nemoci.

Od chvile, kdy se Amelie zrodila, zrealizovala nespocet aktivit a projektu. Z Prahy, kde vznikla, postupné vykrocila do
region a zakladajici tym brzy rozsifili dobrovolnici. Vsem, ktefi potfebuji nejen informace, ale také empatii, Amelie
nabidla nejprve telefonickou a posléze e-mailovou poradnu. A to byl jenom zacétek!

2006 zalozeni Amelie, 0.s.
otevieni prvniho Centra Amelie v Praze pro vefejnost
2007 spusténi telefonické Linky Amelie

zahajeni dobrovolnického programu ve VSeobecné Fakultni Nemocnici v Praze
otevieni Centra Amelie v Olomouci

2008
otevieni Centra Amelie v Rakovniku
akreditace "Dobrovolnického programu Amelie" u Ministerstva Vnitra
2009 o . - — .
zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni Nemocnici v Olomouci
2010 registrace sociélnich sluzeb v Centru Amelie v Praze a sice Odborného socialniho poradenstvi
a Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené
2011 realizace prvniho komunikacniho projekt "C'est la vie aneb jak se Zije ve Stredoceském kraji"

spusténi e-mailové Linky Amelie

zaloZeni Socialniho podniku Amelie, ktery je zaméren na vzdélavani v psychosocialni
2012 oblasti

akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci

realizace prvniho ro¢niku Tulipanového mésice

realizace prvniho ro¢niku konference “l slova Ié¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich
zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
zahajeni dobrovolnického program ve Stiedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizace komunikac¢niho projektu "C'est la vie aneb jak se Zije v Olomouckém kraji"
rozsifeni registrace socidlné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci
realizace druhého ro¢niku Tulipanového mésice

otevieni Centra Amelie v Pfibrami

zahdjeni dlouhodobého projektu Tematické mésice

rozsifeni dobrovolnického programu v Praze

umrti spoluzakladatelky Amelie Henriety Tondlové

umrti zakladatelky a feditelky Amelie Pavly Tiché

realizace tretiho ro¢niku Tulipdnového mésice

otevieni Centra Amelie v Liberci

rozsifeni dobrovolnického programu v Olomouci

2013

2014

2015 realizace konference “I slova Ié¢i 11" o komplexni péci o onkologicky nemocné a jejich
blizké

realizace osvétového projektu na skoldch Onkologicky nemocny v rodiné

zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

realizace ¢tvrtého ro¢niku Tulipdnového mésice

rozsiteni preventivniho projektu Tematické mésice do viech Center Amelie

2016 realizace brozury Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR

spoluprace se dvéma projekty - Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck




realizace patého ro¢niku Tulipdnového mésice
pokracovani dlouhodobych projektl Center, dobrovolnikl a spoluprace

pokracuje i mnoho mensich projektl - arteterapie, Tematické mésice, Onkologicky nemocny
2017 v rodiné a dalsi

zacatek spoluprace na projektu Hlas pacientek

realizace konference “I slova Iéci lll.” o mezioborové spolupraci v péci o onkologicky nemocné
a jejich blizké

realizace Sestého ro¢niku Tulipanového mésice

pokracovani dlouhodobych projektl Center, dobrovolnik{ a spoluprace

dobrovolnicky program v Praze se rozsifil do dvou dalSich nemocnic

2018 pokracuje i mnoho mensich projektl - napfiklad se zamérenim na finan¢ni gramotnost
spoluprace na projektu Hlas pacientek pfinasi prvni vysledky

realizace brozury pro praktické Iékare a reedice psychosocialniho minima

pokracovani Vyzkumu psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

realizace sedmého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracovani dlouhodobych projektl Center, dobrovolnikl a spoluprace

dobrovolnicky program pracuje na rozsifeni do dalSiho regionu

realizace brozury o Dobrovolnickém programu Amelie k 10. vyroci akreditace

2019 spoluprace na projektu Hlas pacientek pokracuje a planuje rozsiteni spolupracujicich organizaci

realizace konference “I slova Ié¢i IV." o specificich komunikace v péci o onkologicky nemocné
a jejich blizké

dotisk brozury pro praktické |ékare a reedice Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
realizace pracovni knihy pro onkologicky nemocné "Zvladani rakoviny"

Rosteme a vyvijime se ve prospéch nasich klient, ale smér nasi cesty zlUistava. Mame stale stejné ambice
a pracujeme na nich se stejnym zaujetim, jako kdyz jsme zacinali.

Nase vize: Stav, kdy je rakovina vnimana ,jen” jako soucast Zivota.
Nase poslani: Pomahat zit Zzivot s rakovinou. Aktivné a pfimo tém, ktefi nasi pomoc potiebuji a stoji o ni.
Nas cil: Vytvofit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individualni

a skupinové aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou ¢innost.
Nase hodnoty: partnerstvi, diivéra a zkusenost

Amelie naplfiuje svou vizi a poslani ve spolupraci s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky.
Vyznamna je zejména spoluprace s Fakultnimi nemocnicemi v Praze, Olomouci a Hradci Kralové, nemocnicemi v Li-
berci, Rakovniku, Pfibrami a Nové Vsi pod Plesi, s nemocnici Na Bulovce a Ustavem hematologie a krevni transfuze
v Praze. Amelie je rovnéz ¢lenem zastreSujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné.

FAKULTNI NEMOCNICE #Eh Krajské nemocnice Liberec, a.s.
/ OLOMOUC nemocnice /;’PKVI/&G nemocnice 7:/1"!/”1/01/

Nemocnice
Na Bulovce

""""I
C\
&
—]

Vroce 2019 prosla organizace sérii kontrol, které mély za ukol ovéfit, jak

plni své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospodareni s dota- V S PO L E H L | VA
cemi, finan¢ni audit, ale také novy proces hodnoceni Asociace verejné VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
prospésnych organizaci CR (AVPO). Vysledkem je potvrzeni Zna¢ky spo-

lehlivosti, jejimz drzitelem je Amelie od [éta 2015.






Spolek Amelie

Spolek Amelie se b&éhem roku 2019 soustredil na cinnosti souvisejici s fizenim organizace a rozrostl se o par
novych ¢lend.

Vedeni Amelie v roce 2019

Vykonna rada
Predsedkyné rady a statutarni organ: Mgr. Sarka Slavikova
Clenové rady: Zdenka Svoboda Kuhnova, Gabriela Bbhmova, Michaela Chrdlova, misto Vaclava Spani zaujala
Petra Kunto3ova
Revizni rada
Predsedkyné revizni rady se po Diné RiSianové stala: Dagmar Bejdlova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dina Risianova
Clenové spolku
Spolek se béhem roku rozrostl o par novych ¢lenl, ma celkem 19 ¢lend a nadpolovi¢ni vétsina z nich patfi
mezi zdravotné postizené osoby. Proto Amelie i nadéle z{stava organizaci zdravotné postizenych.

Vedeni Amelie
Reditelka:
Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer:
Michal Blazka
Manazerka projekt(:
Séarka Slavikova

Vedeni projektt

Koordinace projektu:

Tereza Kvapil Pokorna

Koordinatorka Centra Amelie v Liberci: Petra KuntoSova

Koordinatorka Centra Amelie v Olomouci: Tereza Kvapil Pokorna, Helena Kastilova
Koordinatorka Centra Amelie v Praze: Katefina Hercikova

Koordinatorka Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova

Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Tereza Kvapil Pokornd, Vanda Omastova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze: Eva Racanova

Koordinatorka dobrovolnického programu Stfedo¢eském kraji: Dina Risianova

Pracovnici v pfimé praci s klienty
Petra Kunto3ova, Zina Noskova, Klara Hakova, Jana Gebauerova, Tereza Kvapil Pokorna, Sarka Slavikova, Michaela
Cadkova Svejkovska, Olga Flekova, Kristyna Maulenova, Jan Chrastina

Externi spolupracovnici
Igor Ondfej, Alexandra Cerna Lammelova, Magdalena Frouzové, Marie Mare¢kova, Radka Pon¢ova, Dagmar Krutilovéa

Ucetni
MULTIS PRO s.r.o.

Amelie v roce 2019 zaméstnavala celkem 32 pracovnikd, priimérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancli na
hlavni pracovni pomér byl 2,33. Soucet tfi nejvyssich piijm0 v Amelii v¢etné odvodu byl 1 488 534 K¢.



Financovani Amelie

Amelie se snazi o vicezdrojové financovani. Jednim z jejich cili je navyseni podilu darl na celkovych pfijmech, coz se
v roce 2019 dafilo. Vefejnost byla oslovena i formou vefejné sbirky, a to nejen sbérem dard, ale i aktivnim prodejem.
Mezi nejvétsi projekty, kterymi Amelie oslovuje potencialni darce, patfi Tulipanovy mésic. Soucasti aktivit, zamére-
nych na ziskavani dalsich zdroju, jsou i tradi¢ni benefi¢ni a kulturné spolecenské akce. Amelie také ve svych Centrech
realizuje drobné lokalni akce, které zviditelfiuji nabizené sluzby a oteviraji prostor jak pro klienty, tak potencialni
spolupraci.

Clenéni podle zdroji

Mésta a kraje 1866
Nadace a fondy 941
Dary provozni 400
Ostatni 24
Verejna sbirka pouzité prostredky 166
Verejna sbirka nepouzité prostredky 70
Dary na dalsi obdobi 33

Pfijmy a vydaje celkem

Naklady 2019 Celkem 4769
Viynosy 2019 Celkem 4791
Vysledek 22

Z toho hlavni ¢innost:

Naklady 2019 4717
Vynosy 2019 4 664
Vysledek -53

Z toho hospodafiska cinnost:

Naklady 2019 52
Vynosy 2019 126
Vysledek 74

Prilohou této vyrocni zpravy je kompletni Gcetni zavérka.

Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.0, vyjadieni auditora je pfilohou vyrocni zpravy.



Dotace a dary

Amelii v roce 2019 podpofilo vice nez 30 instituci a organizaci, a také mnoho osob, jejichz identitu zndme. Dal3i darci
podporili Amelii formou verejné sbirky a pres DMS.

SN 1 Statutarni mésto Olomouc 85
Hlavni mésto Praha PRA|CA 356
e Olomoucky kraj 84
Ministerstvo zdravotnictvi , 480 Statutarni mésto Liberec 49
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
Liberecky kraj 45
Ufad vlady Ceské republiky 365 o
Méstska ¢ast Praha 8 45
Stfedocesky kraj 33
Ministerstvo vnitra HINISTERSTVO VNITRA 162
Méstska ¢ast Praha 5 13
Ministerstvo kultury C‘ZE e 130 Mésto Rakovnik 1
Méstska ¢ast Praha 12 10
Méstska ¢ast Praha 10 130 . L
Méstska ¢ast Praha 3 5
Jéelové dary
Nadace KB lJistota 67
Roche s.r.o. 143 Nadace CEZ 60
Globus CR, v.0.s. 58
i . Amgen s.r.o. 50
r;gk?)\f)i;cglPraha s i - rakoving Prah 124 Novartis s.r.o. 44
o tiga profi rakovin€ Praha Nadacni fond Avast 40
" Nadacni fond Josefa Luxe 37
% :
Nadace J&T &% NADACE JST 112 Euronisa 25
"\ Lasvit s.r.o. 10
Nadac¢ni fond Tesco 76 Nadac¢ni fond Pomozme détem zit [épe 10
Forum darcd z.s. — CSOB pomaha regiondim 69 Preciosa, a.s. 10
A dale prispéla: Nadace Uméni pro zdravi a Projekt Nisa s.r.o.
Darci Amelie
Soupis dart nad 10 tisic sefazeny dle vyse
The International Unitarian Church of Prague 83 Crown Worldwide Movers, s.r.o. 16
Florea Holland s.r.o. 33 Latal Tomas 15
KNORR-BREMSE Systémy pro 30 Molak Stanislav, Mgr. - soudni exekutor 11
uZitkova vozidla CR, s.r.o. Denso Mamunafacturing Czech s.r.o. 10
Sigmaplast a.s. 30 Fojtickova Michaela 10
Aeskulab k.s. 30 TACA, s.r.o. 10
Verejné prospésny spolek Anaon 25 Condominia, s.r.o. 10
Krofidn Jakub 20 Microsoft Ireland Operations Limited 10
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Seznam jmen/nazvua darcii do 10 tisic

AGP PROJEKCNI ATELIER s.r.0.

Magna Exteriors (Bohemia) s.r.o.

Aldorf Lukas

Marikova Klara

Best Daan De

Montag Petr

Dohnalkova Ester

Parpelova Kamila

Erlichova Michaela

Preinhaelter Vit

Hajkova Barbora, Mgr.

Ryskova Eva

Klabanova Alena

Ruzicova Olga

Kupilikova Jana

Tomankova Jana

Liga Proti Rakoviné

Zofi fasady s.r.o.

Nefinancni dary

Provoz Amelie je dotovan také materialnimi dary a bezplatnymi sluzbami, které jsou pro jeji ¢innost nesmirné dule-
zité. V roce 2019 ndm timto zplsobem pomahaly nasledujici osoby a organizace:

Ocenéné nefinanc¢ni dary:

drobné predméty pro Ucastniky konference

ALBI Ceska republika a.s. I 2
Google Czech Repubilic, s.r.o. reklama a IT sluzby 4
Lukas Rek kancelarské potreby 1
Megafyt Pharma s.r.o. odména pro dobrovolniky a ¢aje do ambulanci pro klienty | 13
PRALINKY s.r.o. odména pro dobrovolniky 2
Templafské sklepy Cejkovice, vinafské druzstvo | odména pro dobrovolniky 6
UNILEVER CR, spol. s r.o. pochutiny a ¢aje pro klienty 5

Neocenéné nefinancni dary:

Amana, s.r.o.

Caje do Center Amelie

Asociace vefejné prospésnych organizaci CR, z.s.

skoleni

Bednarova Ludmila

dobrovolny lektor

Botanicka zahrada Liberec

bezplatné vstupenky

Brezinova Michaela, DiS.

dobrovolny lektor

Café AdAstra

prostory

Cendors Eva

akce, podpora Amelie

Ceska lékafska spole¢nost
Jana Evangelisty Purkyné, z.s.

distribuce brozur pro Iékare

Ceska televize

spoluprace na projekci filmu Rakovina je Sok

CEWE fotolab

zapUjceni fotoaparatu a materiadl na benefi¢ni akce

CK Livingstone

sniZzena cena vstupenek

Cricket and Snail

hudba - koncerty pro Amelii a nahrani videa

Current Media s.r.o. — Onkologicka Revue

propagace Amelie, z.s.

Darci Benefi¢niho bazarku Amelie

Benefi¢ni bazarek Centra Olomouc

Détska skupina Kouméci (UVR Mnisek pod Brdy)

velikono¢ni a vdnoc¢ni vyzdoba Nemocnice Na Plesi

Fajmonova Jitka, Bc.

dobrovolny lektor

Fasnerova Lenka, Mgr.

dobrovolny lektor

Fitness Life Liberec

podpora benefi¢nich akci

Frydrychova Dana, MUDr.

dobrovolny lektor

Gligi¢ Sandra a tym Sunmarketing

sprava kampani Google

Grulichova Dana

vyroba a prodej vyrobkd pro Amelii

Hegerova Dana

dobrovolny lektor
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Hojerova llona

podpora Amelie

Hrstkova Dana, Mgr.

dobrovolny lektor

Janackova Laura, doc. PhDr. Dr. phil., CSc

bezplatna prednaska

JCDecaux

propagace Amelie, z.s.

Kohutova Marie, Mgr.

dobrovolny lektor

KrajCovic lvan

konzultace

Krajské védecka knihovna v Liberci, p.o.

prostory pro akce

Kiizek Michal - Elektro Revize Kfizek

elektro revize pro Centrum Olomouc

Kubdankova Alena, Mgr.

dobrovolny lektor

Kucerkova Hana, Mgr.

dobrovolny lektor

Kulhava Alena, Mgr.

dobrovolny lektor

Kvapil Pokorna Tereza, Mgr.

dary do mikulasské nadilky pro pacienty FN Olomouc

Kvétinka od Mariky

tulipany na vyzdobu

LIVOX spol. s r.o.

zvyhodnéné ceny na tisk letak

Magdaléna, o.p.s.

divadelni predstaveni

Masarykova nemocnice Rakovnik

prostory

Méstska knihovna v Praze

prostory na promitani filmu, prostor pro relaxacni workshopy

Mésto Liberec

zastita Tulipanového mésice

Milek Ivana

zpév na akcich

Mokanu Niké Mirka

dobrovolny lektor

Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.

prostory

Obchodni centrum Forum Liberec

prostory a dalsi spolupréace

Obchodni centrum Westfield Chodov

podpora benefi¢nich akci

Obchodni centrum Krakov

podpora benefi¢nich akci

Ordinaceroku.cz

propagace Amelie, z.s.

Pleon Impact

tisk Centrum Praha

Podafilovi ¢aje do Centra Amelie Olomouc
Poncova Radka podpora benefi¢nich akci
PORTAL, s.r.o knihy na konferenci

Prava klimaticko-inhala¢ni solnd jeskyné

bezplatné vstupenky

Rehulka Jiti

koncert v Nemocnici Na Plesi + na besidce

Sbor Cantemus

podpora benefi¢nich akci

Sebela Sona

dobrovolny lektor

Spiegelova Veronika a Matous Hron

koncert v Nemocnici Na Plesi

Urbanova Jana Mgr.

dobrovolny lektor

Talentovani Umélci

produkce akci Centra Olomouc a material

Tiskarna Polygraph

tisk Novinek ze socialni a zdravotni oblasti

Tur¢an Pavel MUDr.

dobrovolny lektor

Veverka Vilém

bezplatné vstupenky na koncert pro klienty z Olomouce

We Make Media, s.r.o.

propagace Amelie, z.s.

Ymkarium Praha 11

vanocni pranicka pro pacienty

Zemanova Marta

beseda v Nemocnici Na Plesi

Zoologicka zahrada Liberec, p.o.

vstupenky

Dobrovolnici v Tulipanovém mésici a pro Amelii, z.s.

Mezi darce Amelie pocita i dobrovolniky, ktefi davaji svij ¢as, energii a ndpady. Amelie, z.s.
dékuje vséem dobrovolniklim, ktefi se zapojili v roce 2019.

Dékujeme vSsem, kteri v roce 2019 Amelii pomohli realizovat jeji poslani.
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Projekty realizované v roce 2019

V roce 2019 realizovala Amelie 12 samostatnych projektu. Napliiovala své cile jak v pfimé praci s onkologic-
ky nemocnymi a jejich blizkymi, tak v oblasti osvéty. Nékteré projekty jsou kratkodobé ¢i casové omezené,
jiné jsou realizovany jako priibézné a dlouhodobé. Informace o jednotlivych projektech nasleduji nize.

Amelie v roce 2019 realizovala:

kontaktu s klienty 11803
kontaktu s vefejnosti 908
skupinovych aktivit 867

Dopady ¢innosti, které Amelie realizuje jsou méfitelné jen velmi tézko s ndastroji, které ma k dispozici. Spoléha se na
méreni ze svéta, kde se prokazuje Ucinnost v€asné a odborné psychosocidlni podpory u onkologicky nemocnych
ajejich blizkych a podle toho jsou aktivity projekt(i planovany. Amelie vSak reaguje i na zjisténé potieby onkologicky
nemocnych a jejich blizkych a specifika v CR a proto realizuje i velmi specifické &innosti. Mezi né patfi pravé tieba
mapovani potfeb nebo zastupovéni zajma onkologicky nemocnych. U¢innost podpory je pak opakované prokazo-
vana v zivotech pacientu a pribézich, které s Amelii sdili. Vystupy aktivit jsou kvantifikovany a vypovidaji o siti zabéru
i odbornosti pracovnikd v Amelii. Podivejte se na né dale.

Pribéh pani Majky

O Amelii a jejich sluzbdch se pani Majka dozvédéla od své zndmé a pfisla si pro informace a poradenstvi. Bylo to
chvili poté, co byl manZel propustén z nemocnice s diagndzou rakovina slinivky v pokrocilém stddiu. Lékarskd véda
vzhledem ke stavu nemocného uz nemohla Iécit a s rakovinou se vyporddat, nabizela jen podporu v procesu, ktery
sméroval k manzelové predcasné smrti. Celd situace vsechny zaskocila svou razantnosti, nikdo nebyl pripraven na
takovy obrat. ManZel se stdhl do miceni, které pani Majku trdpilo.

Spolu s psycholozkou na konzultacich hledala odpovédi na otdzky komunikace. Co se déje manZelovi, pro¢ nemluvi,
co by mohlo pomoci, aby spolu mluvili a tak mohli sdilet i jeho umirdni, jak to celé vydrzet? Jak mluvit s lékarem, jak
ho osmélit k tomu, aby hovoril oteviené? Jak podporit manzela, aby rekl prateliim a rodiné, co potrebuje a jak nepre-
birat iniciativu a odpovédnost v rozhovorech za né;j?

Socidlni pracovnice nejdrive vysvétlila moznosti druhého ndzoru v lécebném postupu a sezndmila s moznostmi fi-
nancni a organizacni podpory, kterou nabizi stdt a rizné organizace. Pak ale, jak postupovala manzelova nemoc,
uz $lo o zajisténi péce a komplexni podpory v umirdni. Manzel pani Majky tak nakonec zemrel doma, jak si oba prdii.

Pani Majka do Centra Amelie prisla jesté na nékolik konzultaci, ve kterych si shrnula vse potfebné, vcetné podpory
u nezbytnych formalit, které ndsledovaly po manzelové smrti. DileZité pro ni bylo podékovat za mozZnost bezpecné
mluvit o tom, co se ji délo a nebyt na umirdni manZela sama. To vse ve sluZzbdch Amelie nasla.
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Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné a jejich blizké a otevirala jim cestu ke komplexni od-
borné pomoci. Svou ¢innosti vychazi vstfic individualnim potfebam téch, ktefi se na ni obraceji. Stejné jako v ji-
nych vyspélych statech jsou soucasti psychosocialnich sluzeb psychicka podpora, socialni poradenstvi a informacni
servis. A také sdileni, dllezita soucast pomoci, na kterou se ¢asto zapomina. Vsemi témito aktivitami organizace do-
pliuje medicinskou lé¢bu tak, aby méla pro nemocného a jeho blizké co nejvyssi efekt. Zaroven se Amelie zaméruje
na to, aby svou ¢innosti posouvala spole¢nost k empatii a zajmu o druhé.

Nabidka sluzeb v jednotlivych centrech z téchto cil(i vychazi. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie, mize v ome-
zené mife suplovat sluzby Linka Amelie.

Centra Amelie - mista pomoci a setkavani

V roce 2019 Amelie poskytovala psychosocialni pomoc ve svych centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a pfes telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé CR. V ramci téchto sluzeb bylo realizovéano celkem 4 231 kon-
taktd s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v ramci individudlnich ¢i skupinovych aktivit. Jednalo se zejména o informacni
servis, poradenstvi (v€etné registrovanych socialnich sluzeb a souvisejicich sluzeb), podporu v situaci zmény, zmir-
néni a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou s ohledem na specifika onkologického onemocnéni.
Klientdm jsme nabizeli napf. arteterapie, relaxa¢ni a dechova cvi¢eni nebo zékladni a odborné socialni poradenstvi.
Kromé toho se klienti mohou pod kfidly Amelie setkavat a sdilet své zku3enosti.

Kontaky s klienty v ramci Center:

kontakty s klienty celkem 4231
kontakty v individudlnim poradenstvi 807
kontakty pres Linku Amelie 169
kontakty ve skupinovych aktivitach 2883
-z toho v socialnich sluzbach 581
ucastnci kulturné spolecenskych akci 108
novi klienti 317

Centra realizovala i dva rekondi¢ni pobyty, mnozstvi kulturné spolecenskych akci a dva dalsi projekty — Tematické
mésice a Arteterapii onkologicky nemocnym.

Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015.V libereckém regionu je jedinou profesionalni organizaci, ktera po-
skytuje psychosocialni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2019 pro klienty ote-
vieno tfi dny v tydnu. V nabidce Centra byli individudIni konzultace s psychologem ¢i se socialnim pracovnikem.
Na zékladé zajmu a pozitivniho hodnoceni klienty doslo v roce 2019 k vyznamnému rozsifeni pohybovych aktivit.
Realizovano bylo zdravotni cvi¢eni, jéga pro zdrava zada, dvakrat tydné plavani ¢i nordic walking vychazky. | v roce
2019 pusobilo centrum se svymi sluzbami, diky uzké spolupraci s nemocnici, pfimo na ambulanci Komplexniho
onkologického centra v Liberci. Pravidelné byla realizovana arteterapie, tvoreni na podporu jemné motoriky a na-
vstévy vystav. V Krajské védecké knihovné Liberec i v Centru Amelie probihaly po cely rok pfednasky a workshopy
zamérené na onkologickou problematiku a oblasti s ni souvisejici. Na podporu bezplatnych sluZzeb pro onkologicky
nemocné se realizovaly r(izné projekty jako napt. Vano¢ni prodej ozdob a dekoraci. Osvéta se zaméfovala na deta-
buizaci témat spojenych s rakovinou ve spole¢nosti zejména v projektech Tematické mésice a Tulipanovy mésic.

Nabidka sluzeb:
« Odborné socialni poradenstvi
« Pracovnépravni poradenstvi
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«  Psychologické poradenstvi

« Zdravotni cviceni

« Joga na zdrava zada

«  Plavani

+ Nordic Walking vychazky

« Arteterapie

« Tvoreni na podporu jemné motoriky

« Moznost zapujceni knih s onkologickou problematikou
« Vzdélavaci seminare

« Napojovy a informacni servis na ambulanci onkologie

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci v roce 2019:

kontakty s klienty celkem 1003
kontakty v individudlnim poradenstvi 20
kontakty pfes Linku Amelie 33
kontakty ve skupinovych aktivitach 620
kontakty v ambulanci 330
Ucastnik{ v kulturné spolecenskych akcich 66
novi klienti 57

V roce 2019 usporadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:
+ Leden: pfednaska o prevenci rakoviny plic a vylu¢ovaciho Ustroji, navstéva botanické zahrady,
- Unor: na podporu dychaciho Ustroji byly realizovany navitévy solné jeskyné, vychazka po Janové Dole,
« Brezen: den otevienych dvefi v Centru Amelie, vystoupeni détského péveckého sboru Sluneénice na onko-
logii,
+ Duben: workshop na trénovani paméti, vylet na zamek Sychrov,
+ Kvéten: vychéazka k Blatnému rybniku, pfednéaska o socidlni rehabilitaci pfi problémech se zrakem,
- Cerven: vystava Ka3pati a kadparci, workshop na relaxaci Mé&j rad sam sebe,
« Cervenec: vychazka z Maliniku k BedFichovské prehradé, prednéaska Jak véas rozpoznat nadory kize,
- Srpen: vychdazka na Libereckou vysinu, prednaska Termoterapie u onkologicky nemocnych,
«  Zafi: zdravé peceni na podporu krvetvorby, vylet na zdmek Lemberk,
« Rijen: vystava Magicky Himalaj, workshop na samovysetieni prsu,
« Listopad: Koncert Hlas majestatni ceské hudby, beseda s oetfovateli v Zoo Liberec,
« Prosinec: Prakticky nacvik relaxace, akce Sport jako jedna z preventivnich aktivit proti stresu a nemocem.

Centrum Amelie Liberec
Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec
Telefon: +420 608 458 277
E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008. Poskytuje jak socidlni a psychologické poradenstvi
onkologicky nemocnym i jejich blizkym, tak aktiviza¢ni sluzby. Kazdé utery od 16 do 18 hodin probihal v centru
pravidelny program pro klienty i vefejnost.

Nabidka aktivit a sluzeb:
« Arteterapie
« Vytvarna dilna
« Poetoterapie
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« Aktivizacni, relaxa¢ni a kouc¢inkové aktivity
«  Pohybova cvi¢eni
«  Trénink paméti

Béhem biezna probihaly rlizné aktivity Tulipdnového mésice (benefi¢ni bazarek, cviceni) a po cely rok byly v nabidce
také aktivity osvétového projektu Tematické mésice (besedy, pfednasky a workshopy).

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci v roce 2019:

kontakty s klienty celkem 440
kontakty v individudlnim poradenstvi 17
kontakty pfes Linku Amelie 35
kontakty ve skupinovych aktivitach 388
z toho v sociélnich sluzbach 0
novych klientl 51

V roce 2019 uspoiadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:
« Vbreznu probéhl Benefi¢ni bazarek Amelie. Vytézek byl vénovan na podporu sluzeb Centra Amelie Olomouc,
- Centrum se v pribéhu roku zucastnilo i nékolika vyznamnych akci, jako byly Dny dobrovolnictvi na UP ¢i
Tyden dobré vile CGNR,
+ Na pocatku adventu probéhlo tradi¢ni Vanoc¢ni setkani s programem pro klienty, dobrovolniky a vefejnost.

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5
779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Praha nabizi sluzby svym klientim od roku 2007 a pokracovalo svou nabidkou i v roce 2019. Kli-
entlim nabizelo mnoho individualnich i skupinovych aktivit - registrovanych socidlnich sluzeb (Odborné socialni
poradenstvi a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdravotné postizené) i mimo né. Oteviraci doba centra se ze
4 dn( rozsitila i na patek o individualni konzultace Somatického koucovani. Od zafi pfibyla nova sluzba Vyzivové
poradenstvi s nutri¢ni terapeutkou.

Propagace pravidelnych aktivit a akci pro vefejnost je zajistovana elektronicky rozesilanim pozvanek klientdim, dob-
rovolniklim a pacientskym organizacim, které se zabyvaji onkologickou problematikou. Jde o vice nez 560 kontakt.
Dobrovolnici rozndsi program a leta¢ky na 40 mist - do nemocnic, onkocenter, na rehabilita¢ni oddéleni, mistni
urady. Na vétsinu aktivit také upozornujeme na facebooku Amelie. Nékteré akce byly uvedeny v mediich - seridl
¢lanka v casopise Blesk, Helpnet, tiskové zpravy v ramci Tulipanového mésice, Parlamentni listy, Nasepraha4, Mesic-
nikosmicka, v Kalendafi akci na webu MC Praha 8 a Praha 10, web Méstské knihovny Praha.

V pravidelnych klubovych aktivitach bylo realizovano 12 workshop (pfani s embossingem, sponky z Fima, broze
z organzy, zdobeni kraslic, kvétinace technikou decoupage, vyroba mydel, koldzové krabice, spole¢enské hry, broze
z filce, cestovatelskd beseda o Kanadé, Svatd rodina z rouna), kterych se ucastnilo 48 osob.

Nabidka aktivit a sluzeb:

Individualni
« Individudlni konzultace s psychologem a psychoterapeutem
« Odborné socidlni poradenstvi
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« Vracim se do prace
« VyZivové poradenstvi
«  Somaticky koucink

Skupinové

« Relaxaci proti stresu

« Arteterapie

« Cviceni Pilates

« Trénink paméti pro zacatecniky
«  Trénink paméti pro pokrocilé

- Zaklady tajci pro zacatec¢niky

« Tajci pro pokrocilé

« S Amelii za kulturou

« Joga

« Peripatetické skupiny - Prochazka jako Iék
« Zdravé vafeni a peceni

. Cajovna

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze v roce 2019:

kontakty s klienty celkem 1947
kontakty v individualnim poradenstvi 768
kontakty pfes Linku Amelie 68
kontakty ve skupinovych aktivitach 1111
z toho v socidlnich sluzbach 581
novych klientl 176

V roce 2019 usporadalo Centrum Amelie Praha tyto jednorazové akce:

« Béhem roku prezentovala Amelie své sluzby na Dni zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8, Veletrhu socialnich
sluzeb Prahy 12 a Dni socidlnich sluzeb Prahy 5,

« Kvéten: V ramci Ceského dne proti rakoviné byl na desitce mist v Karliné (restaurace, obchody) realizovan
prodej zlutych kvitkd pro LPR,

- Zafi: Nové byly do nabidky zafazeny sluzby VyZivové poradenstvi s nutri¢ni terapeutkou (zapojeno 18 klient(
na opakované konzultace) a Somaticky koucink s psycholozkou,

«  Prosinec: Na Vanoc¢nim setkani se sesli klienti, pracovnici, pfiznivci i sponzofi Amelie, které ¢ekal bohaty pro-
gram véetné koncertu autorskych pisni Jifiho Rehulky.

Centrum Amelie Praha
Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
Praha 8, 186 00 - Karlin
Telefon: +420 283 880316
E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku patfi k tém mensim, ma viak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Ra-
kovniku, kde se mohou jeho klienti setkavat. Kromé pravidelnych aktivit nabizelo centrum i rekondi¢ni pobyty
a kulturné spolecenska setkani. Pravidelnd setkani probihala jednou za 14 dni, vzdy ve ¢tvrtek od 14 do 17 hodin.
Neformalni setkani byla realizovana, jednou za mésic, v rakovnické restauraci Ceska chalupa. V prabéhu roku byly
organizovany vyslapy NW s holemi i bez holi (napf. do Kfesina a Libochovic, podél Viznice CHKO, putovani za
Mistrem Janem na Krakovec, dale Jesenicko nebo vyslap na Pavlikovskou rozhlednu). Nabidka centra zahrnovala
aktiviza¢ni ¢innosti i skupinové aktivity zamérfené na sdilenti, pfi kterych se schazeji onkologicky nemocni a jejich

20



blizci. V rdmci téchto pravidelnych klubovych setkani se klienti vénuji napfiklad i tvofivym a rukodélnym aktivi-

tam.

Nabidka aktivit a sluzeb:

Cajovna

Nordic walking

Vylety

S Amelii za kulturou

Posezeni v restauraci Ceska chalupa

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovniku v roce 2019:

kontakty s klienty celkem 841
kontakty v individudlnim poradenstvi 2
kontakty pfes Linku Amelie 33
kontakty ve skupinovych aktivitach 764
Ucastniky v kulturné spolecenskych akcich 42
novych klient( 33

V roce 2019 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto jednorazové akce:

0

V Cervnu se realizoval rekondi¢ni pobyt na Vysociné, na podzim lazensky rekondi¢ni pobyt v Karlovych Va-
rech, s Gcasti 42 osob,

Listopad a prosinec patfily worshopldm na téma zdravého vareni a peceni, déle tvofivym a rukodélnym
workshopim,

Ve spolupraci s pani lvanou Ptackovou byla uskute¢néna dvé setkdni s ndzvem lva a jeji hosté. V sale Dr. Spa-
lové v Muzeu T. G. M. Rakovnik byla pokiténa kniha Rakovnik tajuplny Jaroslavy Pechové. Dalsi setkani se
uskutecnilo v zasedaci mistnosti Masarykovy nemocnice v Rakovniku. Akci se zu¢astnilo celkem 57 osob a vy-
stoupili Jaroslava Pechova, JindFich Kraus, lva Pta¢kova-Luzna a Pavel Stédry.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdinti 200
269 29 Rakovnik
Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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V roce 2019 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze, ve Stfedoceském kraji a pfipojil se i Hra-
dec Kralové. Celkem se programu Ucastnilo 144 dobrovolnikd.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2019
Fakultni nemocnice Olomouc
onkologicka klinika - 2 1Gzkova oddéleni
onkologicka ambulance a ¢ekarny stacionére a radioterapie
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Plesi
onkologické 1Gzkové oddéleni
onkologicka paliativni jednotka
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Hematoonkologicka ambulance I. interni kliniky a stacionar
[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni dermatovenerologické kliniky
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Nemocnice Na Bulovce
onkologické l(izkové oddéleni
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
onkologické 1Gzkové oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
onkologické 1Gzkové oddéleni
Krajska nemocnice v Liberci
onkologicka ambulance
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekdaren v ramci Tulipanového mésice a dilny
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim
volny cas. Prispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostredi a odlehcovali nejen samotnym pacientdim, ale
i pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dalezita je i jejich
administrativni pomoc.

Dobrovolniki celkem 144
z toho v nemocnicich 92

a v Centrech a na akcich 67
Pocet navstév 681
Odpracovanych hodin 1288
Kontakt{ s nemocnymi 7 572
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Skoleni dobrovolnikG Amelie

Vzhledem k jedine¢nosti dobrovolnického programu zaméreného na onkologicky nemocné realizuje Amelie, od
roku 2008, $koleni dobrovolnika vlastnimi silami. U¢ast v dobrovolnickém programu nabizi i lidem, ktefi sami progli
onkologickym onemocnénim. Amelie klade ddraz na odbornost, prakti¢nost a provazanost skoleni s praxi. Dobro-
volniky $koli tym odbornikd, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaiji. Skoleni probihaji v centrech Ame-
lie a ve spolupraci s nemocnicemi, které v ramci skoleni umoznuji exkurzi.

Skoleni dobrovolnik v roce 2019

Pocet skoleni 5
Pocet proskolenych dobrovolniki 50
Pocet zapojenych dobrovolnikd 37

Dobrovolnici se béhem celoro¢ni ¢innosti pravidelné Ucastnili superviznich setkani, na kterych sdileli situace a pro-
zZitky ze své cinnosti se supervizorem. Téchto setkani se béhem roku 2019 naplanovalo 10. Dobrovolnici se méli
moznost potkat také v rdmci podékovani a interniho vzdélavani Amelie.

V roce 2019 dobrovolnici dochazeli do Fakultni nemocnice Olomouc na onkologickou kliniku, na dvé Ilizkové ¢asti
a na ambulanci. Dobrovolnici byli pacientlim k dispozici na [Gzkové casti v Utery, Ctvrtek a v nedéli. Zpfijemnovali
nemocnym pobyt napt. povidanim, spole¢enskymi hrami, pfed¢itdnim nebo rliznymi tvofivymi ¢innostmi. V rdmci
ambulantni ¢asti kliniky nabizeli dobrovolnici svou podporu nemocnym a jejich blizkym zpravidla v pondéli, stfredu
a patek v dopolednich hodinach. Pomahali jim kratit dlouhou chvili, nabizeli drobné obcerstveni, ¢tivo nebo dopro-
vod na vystieni. Poskytovali rovnéz informace o bezplatnych moznostech psychosocidlni pomoci.V Centru Amelie
Olomouc se dobrovolnici realizovali pfi pfipravé aktivit pro klienty nebo kulturné-spolecenskych a benefi¢nich akci
a pomabhali sitit informace o sluzbach. Dobrovolnici pravidelné pofadali pro nemocné vytvarné a tvorivé dilny. | ten-
to rok byli dobrovolnici nominovani na Cenu rektora UP a Kresadlo.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2019 v ¢islech:

Dobrovolnikt celkem 48
z toho v nemocnicich 29
a v Centru a na akcich 19
Pocet navstév 169
Odpracovanych hodin 290
Kontaktl s nemocnymi 3107

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci usporadal tyto akce:

« Jako soucast projektu Tulipdnovy mésic vyzdobili dobrovolnici v bieznu Onkologickou kliniku, Transfuzni od-
déleni a Kliniku plicnich nemoci a tuberkulézy Fakultni nemocnice Olomouc vytvarnymi pracemi zakd, stu-
dentd a déti z celkem 17 rdznych subjektl. Vyzdoba se povedla natolik, ze v nékterych ¢astech kliniky zdobila
taméjsi prostory i po zbytek roku,

« Dobrovolnici vypomahali pfi benefi¢nich a propagacnich akcich a pfi spravé Centra Amelie,

« Vkvétnu se dobrovolnici zapojili do sbirky Ceského dne proti rakoving,

« Vase pfedvanoc¢nim vyzdobili dobrovolnici Onkologickou kliniku Fakultni nemocnice Olomouc a uskutecnili
pro pacienty tradi¢ni mikuldsskou nadilku s kostymovanou partou a dary.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757

E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie v Praze

V roce 2019 dobrovolnici, jako spolecnici u [lzka, navstévovali pacienty ve Vseobecné Fakultni nemocnici (VFN) Na
Karlové ndamésti na lizkovém oddéleni Onkologické kliniky a na Onkogynekologickém oddéleni, Gynekologicko-
-porodnické kliniky u Apolinare, dale na lizkovém oddéleni onkologie Nemocnice Na Bulovce a lGzkovém oddéleni
hematologie v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze.

Dal$im oddélenim, kam dobrovolnici pravidelné za pacienty dochézeli, byla Hematoonkologickd ambulance I. in-
terni kliniky VFN. Dobrovolnici zde pusobili jako spole¢nici pro pacienty, ktefi cely den ¢ekali na vysetieni v ¢ekdrné
ambulance nebo na dennim staciondfi. Dobrovolnici zde, vedle rozhovoru, nabizeli pacientim také malé obcerstve-
ni (kavu, ¢aj), kiizovky, hry nebo antistresové omalovanky.

Dobrovolnicky program Uspé$né pokracoval i na lGzkovém oddéleni hematologie UHKT, kde dobrovolnici plisobi
teprve druhym rokem. Pacienti zde ¢asto travi hodné ¢asu osamoceni na pokojich a tak spole¢nost dobrovolnika
velmi vitaji. Diky podpore NF Josefa Luxe se pro né podafilo nakoupit aktivizacni pomucky do kazdého pokoje tak,
aby byla zajisténa potrebna hygiena na izolacich.

Dobrovolnicky program v Praze v roce 2019 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 74
z toho v nemocnicich 41
a v Centru a na akcich 47
Pocet navstév 412
Odpracovanych hodin 805
Kontakt s nemocnymi 4021

Dobrovolnicky program Amelie v Praze usporadal tyto akce:

+ Na jare se dobrovolnici zapojili do projektu Tulipdnovy mésic vyzdobou onkologickych klinik ve VFN na Kar-
lové namésti a v Nemocnici Na Bulovce. Dobrovolnici béhem Tulipanového mésice usporadali v nemocnicich
tvofivé dilny a pfisli pacientiim, jako Zivy jukebox, zazpivat pisni¢ky na prani. Dale dobrovolnici vypomahalii
pfi benefi¢nim prodeji tulipanl na stancich Amelie v prazskych nakupnich centrech,

+ Vkvétnu se dobrovolnici zapojili do celonarodni sbirky Ceského dne proti rakoving,

« Vprosinci probéhla pro pacienty v Nemocnici Na Bulovce tradi¢ni mikuladska nadilka s kostymovanou partou
adary.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stredoceském kraji

Ve Stredoceském kraji dobrovolnici navstévovali pacienty na onkologickém oddéleni v Nemocnici Na Plesi, kde
hospitalizovani pacienti mnohdy travi i celé tydny, a tak je pravidelnd spole¢nost dobrovolnik{l vitanym zpest-
fenim. V pribéhu roku 2019 se podafilo vytvofit pomérné stabilni tym dobrovolnik( pfevazné z okolnich obci
a mést, ktefi dochézeli do nemocnice ve viedni dny i o vikendech. S pacienty travili ¢as hlavné jako spolecnici
u lGzka povidanim, pfed¢itanim ¢i hranim her nebo rozdévali ¢asopisy a kiizovky. Dobrovolnici doprovazeli pa-
cienty i na prochazky do pfrilehlého parku nebo kavéarny. Dale byly realizovany pravidelné dopoledni vytvarné
dilny, v ramci kterych se dobrovolnici vénuji skupiné pacientll pfi spole¢ném tvofeni. Pacienti tak maji moznost
sezndmit se s novymi vytvarnymi technikami, podpofit dvéru ve svoje schopnosti a odreagovat se od bézného
nemocni¢niho stereotypu.
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Dobrovolnicky program ve Stredoceském kraji v roce 2019 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 22
z toho v nemocnicich 22
a v Centrech a na akcich 1

Pocet navstév 100
Odpracovanych hodin 193
Kontaktd s nemocnymi 444

Dobrovolnicky program Amelie v Nemocnici Na Plesi usporadal tyto akce:

« Vyzdoba nemocnice v ramci projektu Tulipdnovy mésic, pro ktery poskytlo vyzdobu pét spolupracujicich sub-
jektd z okoli (3koly, skolky, détské kluby),

«  Uskutecnily se dva Zivé jukeboxy, v ramci kterych dobrovolnici hraji a zpivaji pacientdm na pfani,

« Byly realizovany ¢tyfi koncerty: Duo Cricket and Snail, zpévacka Veronika Spiegelova a kytarista Matous Hron,
pisnickar a dobrovolnik Amelie Jirka Rehulka, vanoéni koncert Evy Cendors,

« Dédle se pro pacienty konala beseda s Martou Zemanovou, sbératelkou knih Babicka a divadelni predstaveni
ve spoluprdci s o.p.s. Magdaléna,

« V ervnu 2019 dobrovolnici Amelie usporadali vytvarny workshop pro déti a vefejnost v rdmci prvniho ro¢ni-
ku hudebniho festivalu NaPles!Fest,

« V predvanoc¢nim ¢ase dobrovolnici vénovali pacientlim drobné darky a vanoc¢ni prani.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Hradci Kralové

V Unoru 2019 vstoupila Amelie na popud aktivnich zdravotnich sester z Fakultni nemocnce v Hradci Kralové v ramci
Tulipdnového mésice do komunikace, kterd vyustila ve vyzdobu onkologie. Na podzim 2019 zacalo smluvni feSeni
spoluprace a proskolila se prvni dobrovolnice, kterd na sklonku roku zacala dochazet na lizkové oddéleni. Tak se
zacala psat dalsi kapitola dobrovolnického programu Amelie. Velky dik za to patfi nejen pani Mgr. Necasové, ale
i mnoha dalsim, ktefi se do spoluprace s nadsenim a chuti pustili. Dékujeme i nemocnici a dalsim pracovnikim.

Dobrovolnicky program v Hradci Kralové

Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz
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Onkologicky nemocny v rodiné

I v roce 2019 jsme se také vénovali zakiim ve Skolach. V rdmci 5. ro¢niku projektu Onkologicky nemocny v rodiné,
ktery je zaméFeny na prevenci u 8. a 9. ro¢nik( ZS a na ziskani informaci o Zivoté s timto onemocnénim, které studen-
ti mohou vyuzit v rodiné, protoze vyskyt rakoviny je vysoky a prakticky neexistuje rodina, kde by se nemocny nevy-
skytoval. Vzdélavaci blok byl realizovan v 6 tfidach na 2 skolach: ZS Radlicka, Praha 5 (4 tfidy) a viceleté Gymnazium
na Vitézné plani (2 tfidy). Celkovy pocet zakQ, ktery absolvoval vzdélavaci program byl 127.V tomto roce projevily
o program zajem skoly i pro nizsi ro¢niky.

Arteterapie v Amelii

Jako soucést podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym Amelie dlouhodobé nabizi arteterapii, a to jak v Cen-
trech, tak prostiednictvim dobrovolnik{ v nemocnicich. Jedna se o arteterapeuticka individualni a skupinova setka-
ni, vytvarné dilny &i ndvstévy vystav. V roce 2019 bylo realizovano vice nez 150 aktivit, béhem nichz doslo k vice nez
600 kontaktdm s nemocnymi. Celkem bylo odslouZeno vice nez 230 hodin, at uz pracovniky ¢i dobrovolniky, ktefi
na aktivitadch spolupracovali ve 4 krajich.

Tulipanovy mésic 2019

Jiz po sedmé probéhl v bfeznu Tulipanovy mésic a opét naplnil své motto Pfivolejme s jarem i nadéji. MGzeme
konstatovat, ze se o Zivoté s rakovinou podafilo informovat Sirokou vefejnost, nemocné i jejich blizké. Zdravi lidé
vyjadrili nemocnym Ucast, a to nejen formou vyzdoby, ale také rlznymi aktivitami. Povedlo se rovnéz podpofit bez-
platnou psychosocidlni pomoc poskytovanou v Centrech Amelie. Tulipanovy mésic byl Uspésny ve viech smérech.
Diky podpofe mnoha organizaci se jeho poselstvi rozsifilo do dalsich mist v CR.

Za zminku patii nddhernd Vystava rizi a tulipdnd v Karolinu, kterou uspofadala Florea.cz a také spoluprace s OC
Chodov a OC Krakov v Praze. V3em, kdo se do Tulipdnového mésice 2019 zapojili, dékujeme!

Tulipanovy mésic 2019 v &islech: . /mm/ W *

vyzdoba

nemochic a ambulanci 12
oddéleni nemocnic 2

2
Center Amelie 4
dilka vyrobilo osob vice nez 6 500 7.rotnik ~ biezen 201
akce pro nemocné
akce v nemocnicich 9 komunikace projektu a psychosocialnich potieb
akce v Centrech 20 plakaty v metru 50
zapojeni verejnosti plakaty v MHD a dalsi 200
zapojeno instituci (zejména skolskych) 89 letdky pro verfejnost 2500
pocet dobrovolnikl v akci 55 komunikace s médii 50

Tematické mésice 2019

Jako v predeslych letech jsme se vénovali osvété v projektu Tematické mésice, ktery byl realizovan na viech pobo¢-
kach. Centra Liberec, Rakovnik a Olomouc realizovala vzdy jednu aktivitu v mésici a Centrum Praha 3 aZ 4 aktivity.
Uskutecnily se aktivity nejriznéjsiho charakteru od prednasek nebo on-line prednasek odbornikd, besed, worksho-
pl, vychazek aZ po vareni s cilem upozornit na specifika v oblasti prevence i dopadi urcité skupiny onemocnéni.
Pro nemocné byla k dispozici i webova sekce odkazll s informacemi o jednotlivych onkologickych diagnézach. Opét
se nékteré aktivity odehravaly i mimo Centra Amelie na vefejnych mistech, jako je Krajska knihovna v Liberci nebo
u spolupracujicich organizaci v Praze, napfiklad v Komunitni Centrum Praha 8.
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Bylo zrealizovano:
74 aktivit, na nichz se podilelo 47 lektort v jednotlivych Centrech Amelie.

Celkovy pocet kontaktt s vefejnosti za rok 2019 byl 781. Z toho bylo realizovano osobnich kontaktd v Praze 208,
v Liberci 62, v Rakovniku 178, v Olomouci 82 a v on-line podobé 208.

Nejvétsi zajem byl jiz tradi¢né o on-line prfednasky, napr. o psychosomatice MUDr. Vladislava Chvaly ¢i o muzské
problematice v nemoci psychoterapeuta Mgr. Matina Jary.

Konference | slova léci IV.

KONFERENCE

I slova lééi IV Tento ro¢nik byl zaméfen na specifika komunikace s onkologicky nemocnymi
° a jejich blizkymi. Konference s jiz tradi¢nim partnerem, Vseobecnou fakult-
anelie oo ni nemocnici, se uskutecnila 20. listopadu 2019 v prostorach konferen¢niho
centra GreenPoint. Konference byla akreditovana pro nelékaiské zdravotnické

profese, klinické psychology i Iékafe a zicastnilo se ji 90 Gcastnika.

Specifika komunikace
s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi

20. listopadu 2019

Konferenéni centrum GreenPoint Praha Program byl sestaven tak, aby se na problematiku komunikace podival z nej-

T ——— rdznéjsich uhla pohledu, napt. dle profese ¢i faze nemoci. Zahrani¢ni host pani
Témata odpolednich workshopit
Zaclewjic juzyk v ransdisciplinirnich cymech Maria Die Trill ze zavaznych rodinnych dlivodd musela svou tGcast na konferen-
PhDr. Bohumila Basteckd, PhD.
Prevencestresu a vyhofent u pujicich o onkologicke pacienty ci na posledni chvili zrusit. Jeji misto jsme nahradili video pfispévkem o IPOS
Doc. PhDr. Dr. phil. Laura Jandckovi, CSc. . ., , . ,
Supervizni techniky a Australské zkuSenosti s psychosocidlni podporou onkologicky nemocnych
PhDr. Marie Mareckovi-Nosilkovd, PhD. , . . L .
) profesorky Jane Turner z Qeenslandské univerzity v Australii. Na konferenci by-
la fada pozitivnich zpétnych vazeb. V evaluaci byla kladna hodnoceni na vybér
086 @ aveen & P petny y Y

prostor, organizacii program. Konferenci planujeme opét realizovat v roce 2021.

Vyzkum Psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

Vyzkum potieb, ktery zjistoval, kde nemocni o¢ekavaji pomoc a odkud ji nakonec ziskavaji byl realizovan v roce 2018
a nyni navazal svou komunikacni aktivitou. Podafilo se tak zvefejnit informace o roli pacientskych organizaci v pod-
pore onkologicky nemocnych, ale také zvefejnéni vyzkumu na mezindrodni ptidé na konferenci IPOS 2019 v Kanadé.
Vyzkumna ¢innost Amelie je jednou z forem zastupovani zajmU onkologicky nemocnych a jejich blizkych, ktera
supluje nedostatek relevantnich informaci v CR. | proto je dlileZitou sou¢asti aktivit Amelie.

Brozury a podpora informovanosti Amelii 2019

V tomto roce byla vydana broZura Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci, tedy jeji 2. revidované vydani. Bylo
vytisténo 7 100 kus, které byly distribuovany do celé CR - do viech KOC a HOC, do mensich nemocnic a onkologic-
kych ambulanci, pacientskym a neziskovym organizacim. Brozura je také ke stazeni na www.amelie-zs.cz/brozura.

Dobrovolnicky program Zvladani rakoviny

Navrat do zaméstnani . Zdravotné socialni péce
po onkologické nemoci Amehe u onkologicky i jinak
Y dlouhodobé nemocnych
Qame . pro praktické lékare
Mgr. Sirka Slavikova
c. Michaela Cadkova Svejkovska
v w v

i . . li S .

A dobrovoln ci amelie A
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Na jeji revizi mame fadu pozitivnich ohlasl i s ohledem na to, Ze navratu do pracovniho zivota neni vénovana do-

state¢na pozornost.

V prabéhu roku byl také pripraven workbook pro onkologicky nemocné s ndzvem Zvladani rakoviny. Jedna se o pre-
klad a upravu redlii z anglického originalu Coping With Cancer — A Patient Guide autorek Dr. Meggie Watson a Dr.
Charlotte White, ke kterému dostala Amelie souhlas. Anglicky original byl pfeloZzen nasi psycholozkou Kristynou
Maulenovou a nasledné korektorovan ucitelkou ¢eského a anglického jazyka Monikou Kryze. Vznikla tak praktic-
ka publikace pro onkologicky nemocné o moznostech vlastni pomoci pfi vyrovnavani se s tézkym onemocnénim
a s jeho dopady. Podpofi je a motivuje, aby se [épe a rychleji adaptovali na zménény stav, vcas a spravné fesili svoje
potieby a védéli, Ze jejich pocity jsou v souvislosti s onemocnénim obvyklé. Workbook byl vydan v nakladu 7 900 ks
a v prvnich dnech roku 2020 byl distribuovan do vice nez 80 mist po celé CR.

V roce 2019 se uskutecnil 2. ro¢nik vydani No-
vinek v socialni a zdravotni oblasti pro onkolo-
gicky neocné a jejich blizké, kdy vysla 2 (isla,
v kvétnu a v prosinci, kazdé s ndkladem 2 500
vytisk(. Novinky jsou dostupné také na webu
www.amelie-zs.cz/category/novinky-v-socialni-
a-zdravotni-oblasti/ Obcasnik byl distribuovan
na vsechna mista jako nase brozura.

Také vznikla brozura o Dobrovolnickém progra-
mu Amelie. Ta shrnuje ¢innost programu a dob-
rovolnik( a ukazuje, Ze i v takto tézké oblasti Ize
dlouhodobé, kvalitné vést dobrovolniky.

N OVI ame"e‘

v sociélni a zdravotni oblasti
nejen pro onkologicky nemocné a jejich blizké Q

2.roénik 22019 20. prosince 2019

. Dilleitd je, },naco @

Pracovni neschopnost

0d 1. ledna 2t s

openky. Jednd se
n

povinnou ele éni se postuy
spojené s vystavovanim pracovni neschoposti a i to, jak se zaméstnavatel dozvi
o neschopnosti. Také zaméstnavatel po 14 dnech trvéni pracovni neschopnosti bu-
de 5 0SSZ komunikovat elektronicky. Zaméstnavatel napriklad bude uvdét daje,
jak je zaméstnanci vyplacena mzda. Pracovni neschopnost bude vyplécena stejné,
pokud zaméstnanec nepozada o zménu.

Rodi¢ovsky prispévek

c 8 12300 000KE
Navjseni plati pro rodice, ktefi cerpaji aktivné rodicovsky prispévek na dité miadsi
4letk 1.1.2020a pro ro
1.1..2020. Dale se zvyui
1a 92 hodin. Dité je mozné
piispévek. Dochazka ditéte starsiho nez dva roky se nesleduje.

To mite byt zésadni pro fadu rodicd v akutni Iécbe. Zéroverije treba pamatovat
na to, ze pii zavaznych onemocnénich miize rodicovsky prispévek byt preveden na
zdravého rodice a nemocny mize zadat o invalidni diichod nebo v urcitych pripa-
dech cerpat rodicovsky prispéveki invalidni dichod

Zvyseni diichodil

DU valorizaci atov pra-
méru 0 900 K¢. Nadstandardné si polepsi senioi s nizsimi diichody. Také dojde k na-
vysen diichodt zendm. Zeny si v priméru polepsi 0 6,77 % a muzi 0 6,50 %. MPSV.

ou cerpat rodicovsky piispévek kdykoli od
pro umisténi déti do 2 let v predskolni péci

v socidlni a zdravotni oblasti
nejen pro onkologicky nemocné a jejich blizké Q

2.roénik 12019 31.kvéten 2019

Tento obéasnik pokraéuje 2. rokem ve zlepiovini informovanosti
onkologicky nemocnych a jejich blizkych na co maji béhem Iécby
ahovoiito potiebnych i ozehavych tématech.

Zvyseni prispévku na pééi

Béhem podzimu minulého roku MPSV a Vybor pro sociaini politiku Poslanecké sné-
movny intenzivné jednali o nékolika navrzich na zvjieni prispévku na péci. V na-
vrzich bylo zvjseni viech stuphd pispévku, pouze ¢turtého stupné nebo tietiho

< o ; : s
bihala o rozdélen vyse prispévku pro adatele v pobytovyich sluzbach nebo v do-
mcim prostred.

Zujien bude probihat ve dvou vindch. Od 1. dubna 2019 jiz stoupl prispévek na
péci ve étvrtém stupni a od 1. ervence 2019 stoupne ve tretim stupni zavislosti
' Ky, neni potieba

Osoba miadsi 18 et

Osoba stars 18 et

Stupen zavilost
e " | véomicim | vpobytovém | vdomacim | vpobytovem
cill /7 el

..... prostredi | zatzeni
1.k zavsios) 3300ke| 3300k a0k ssoke
L (siedne ezka zavislosy | 6600KE|  6600KE|  4d00Ke|  4do0ke
. ek 13900Ke|  9900Ke| 12800K¢|  BEOOKE
[ — 19200k 13200k 19200K¢|  13200K

Odbornost v Amelii - vzdélavani, prezentace, spoluprace a zastupovani zajmu

Amelie vznikla jako pacientské sdruzeni, které chce poskytovat odbornou péci a spolupracovat. V Amelii dlouhodo-
bé pracuje odborny tym, ktery vytvafi koncepci sluzeb, ale také prezentuje Amelii, jeji praci a psychosocidlni témati-
ku odborné verejnosti a zastupuje zajmy onkoogicky nemocnych na odborné i pacientské urovni.

Amelie prezentovala své zkusenosti na fadé odbornych konferenci a to formou pfispévku nebo posteru. Aktivnimi
Ucastniky byly zejména psycholozka Kristyna Maulenova a socialni pracovnice Sarka Slavikova.

Konference v roce 2019

Nazev akce

Prednasejici

nebo posteru

Nazev prispévku

Prague ONCO (Praha) - Pacientsky

Mgr. Sarka Slavikova

Moznosti dlouhodobé péce o onkologicky
nemocného blizkého (pfispévek)

seminar
23.-25.1.2019

Mgr. Sérka Slavikova
+ Michaela Tamova
(Dialog Jessenius)

Uloha praktického Iékafe v dispenzarizaci
onkologickych pacientt (pfispévek)

Mezinarodni konference Reach To
Recovery International 2019 (Praha)
12.-15.6.2019

Kristyna Maulenova McS

tool (pfispévek)

Centers of Amelie as an comprehensive care

IPOS 2019 (Banff Canada)
23.-26.9.2019

Kristyna Maulenova McS

Where do oncology patients in the Czech
Republic expect support with fulfillment of their
psychosocial needs and what is the current
reality?: A mixed-method study (pfispévek)
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Celostatni konference paliativni
mediciny (Olomouc)
18.-19.10.2019

Mgr. Sarka Slavikova Moznosti psychosocidlni pomoci v rdmci
a Kristyna Maulenova McS | paliativni péce (poster)

Specifika komunikace s Gfady

bhigh Sl Sl e v zdjmu onkologického pacienta (pfispévek)

| slova léci IV.

20.11.2019 Kristyna Maulenova McS | Postfehy z konference IPOS (poster)

Specifika komunikace v dobrovolnickém

Kolektiv autort Amelie .
programu na onkologii (poster)

| v tomto roce pokracovaly aktivity platformy Hlas pacientek. V priibéhu roku byl zapocat pilotni projekt na rozsi-
feni platformy o dalsi organizace na Hlas onkologickych pacientli (HOP). Ke spolupraci se pfipojily dalsi organizace
(Ceské ILCO, Lymfomhelp, Klub mnohocetny myelom, COPN, Veronika, Asociace muzil sobé). Spole¢né byly realizo-
vany aktivity ve prospéch vsech onkologicky nemocnych. Mezi nejdlilezitéjsi akce HOP pattily: 11. 4. Prezentace na
Brnénskych onkologickych dnech, 28. 6. Kulaty sttll na MZ, 11. 10. Happening na Vysehradé k mezinarodnimu dni
metatstatické rakoviny prsu, 11. 12. Pracovni kulaty stl na MPSV.

Amelie byla ¢lenem pracovni skupiny Ceské onkologické spole¢nosti, ktera vypracovala doporuceni pro posuzovani
dlouhodobé pracovni neschopnosti, invalidity a ¢astecné i posuzovani stupntl zavislosti prispévku na péci. MPSV
je vydalo formou metodického pokynu pro posudkové lékafe OSSZ, CSSZ a komisi MPSV. Kromé toho je Amelie
aktivnim ucastnikem pacientskych setkani pfi MZ a pfipominkuje ve spolupraci s Asociaci vefejné prospésnych or-
ganizaci a NRZP mnoho zakon a jejich vyhlasek.

V prabéhu roku jsme také spolupracovali s fadou pacientskych organizaci, zejména v podobé edukuacnich aktivit.
Realizovali jsme seminaf k Navratu do zaméstnani po onkologické nemoci pro Bellis Young and Canacer Aliance Zen
s rakovinou prsu, predndsku na (8. 1.), prednasku o zdravotni a finanéni gramotnosti pro Klub mnohocetny myelom
(13.3.) a seminaf o moznostech socidlni pomoci pro dlouhodobé pacienty ve Fit llco (26. 9.).
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Zpétné vazby na Vyzivové poradenstvi v Centru Amelie v Praze:
.V Amelii je vstficnd atmosféra, navazujici pocit tlevy, porozuméni, pomoci v nejasné pro mne neresitelné situaci.”
»Libi se mi celkovy pristup a pestrost nabidek.”
L~Doporucuji - stdle.”

Zpétné vazby na individudlni konzultace v Centru Amelie v Praze:
,Libila se mi tolerance k moznému zhorseni zdrav. stavu béhem chvilky.”
» Ocenuji vstricny profesiondlini zdjem a pristup, znalost problematiky.”
,Pratelskd atmosféra, vstricnost, profesionalita.”
»Jsem rdda za mozZnost oteviené promluvy, moznost dalsi podpory, ndvazné konzultace, vstricnost psycholozky.”

Zpétna vazba dobrovolnice na dobrovolnicky program v Praze:
» Diky za zprdvu a také za ddrecek, ale méla bych spis podékovat Tobé a viem v Amelii, Ze jsem se k vdm dostala. Diky
vdm jsem zjistila, kam povede moje dalsi Zivotni cesta.”

Zpétné vazby na dobrovolnicky program v Olomouci:
.Mild pani reditelko,
chtéla bych vdm a celému kolektivu Amelie podékovat za prdci, kterou déldte. Jsem po onkologické lécbé ve Fakultni
nemocniciv Olomouci, kde jsem od 12. 11. 2018 do 12. 3. 2019 méla 6 tydennich cyklu chemoterapie. Véera jsem byla
osobné podékovat v Centru Amelie v Olomouci, kde jsem strdvila pfijemnych 90 minut poviddnim o mych zkusenos-
tech na oddéleni onkologie a prdci vasi organizace. Dékuji a preji hezky den.”
Marcela Sev¢ikovd
~Dobrovolnice dochdzeji pravidelné, jsou to prijemné vystupujici Zeny. S pacienty si povidaji a nabizeji jim obclerstveni
a mozZnost doprovodu na prochdzku po aredlu ci vysetreni. Pacienti velmi ocenuji rozptyleni pti dlouhé dobé cekdni,
rddi si daji kdvu nebo caj, maji zdjem i o nabizené casopisy. Pokud se stane, Ze tyden nepfrijdou, pacienti se vyptdvaji
co se stalo. Svym Zlutym trickem a usmévem vZdy rozbiji Sed’cekdrny. Zaméstnanci jsou dobrovolnicim vdécni za Cas,
ktery vénuji pacientim. VSechny dobrovolnice, které k ndm dochdzeji jsou milé, ochotné, usmévavé a dobie komuni-
kuji jak s pacienty, tak s persondlem. Jsme rddi, Ze je tu mdme a Ze maji zdjem dochdzet na tak ndrocné pracovisté.
Doufdm, Ze spoluprdce bude trvat i naddle.”
Hana Harabisovd, stanicni sestra
Onkologickd klinika — ambulance, FN Olomouc

Zpétna vazba na konferenci | slova léci:
,Chtéla bych podékovat Amelii za skvéle zorganizovanou konferenci. Zucastnila jsem se poprvé a byla jsem nadsend.
Vsechny dopoledni pfispévky pro mé byly velmi zajimavé a odpoledni workshop s pani docentkou Laurou Jandc¢kovou
byl uplné skvély. Myslim, Ze na néj budu dlouho vzpominat a Cerpat z néj. TakZe jesté jednou dékuji a budu se tésit na
priste.”

Zpétna vazba z Facebooku Amelie:
~Betus, Amelie je uZasnd, drZ se jich. Déldte obdivuhodnou prdci.”
“Déldte moc uziteCnou pomoc. Je pro nemocné osvéZenim, Ze jim pfindsite Usmév a zdjem o to, co je zdravé a zdroveri
mdte pochopeni pro nemoc. Organizace Amelie plsobiiv Liberci a jejich snahu a aktivity pozoruji. Vim i o nemocnych,
kteri vyuZili této podpory a poradenstvi. Je moc dobre, Ze tyto moznosti jsou. At se dari”

Zpétna vazba na Tulipanovy mésic z Hradce Kralové:
JJulipdnovy mésic brezen jiz sice skoncil, ale u nds to tulipdnové voni jesté ddl. Vyzdoba kliniky sklidila takovy ohlas,
Ze jsme se rozhodli ponechat ji aZ do konce jara. Slysivdame také ndzory, Ze by bylo dobré ve vyzdobé ddle pokracovat,
treba podle ro¢nich obdobi a spolupracovat se skolami pravidelné. Holé a smutné stény jiZ zkrdtka pacienti ani perso-
ndl nechtéjil”
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Prilohy:

Uéetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2019
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Vyjadieni auditora
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