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Tisic papirovych jerbii origami, keeré clovék slozi béhem jediného roku,
znamend jedno spinéné prani: vécné stésti, dlouhy Zivot nebo uzdraveni,”
rikd prastard japonskd legenda.

Skldddme dohromady nespocet laskavyich skutki, ochotu pomahat a sdilet,
odvahu jit dal a nepoddat se osudu. Takoveé je nase origami pro dobry zitrek.
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I- ‘ psychosocialni pomoc
ame Ie pro onkologicky nemocné a jejich blizké

N

Uvodni slovo

Nase organizace je jedinecna

Amelie pomaha onkologickym pacientiim uz tfinact let. Jaky byl ten zatim posledni v fadé? Podivejme se na
néj pohledem Sarky Slavikové, predsedkyné vykonné rady spolku.

Zkuste prosim vybrat pét slov, ktera charakterizuji rok 2018 z pohledu Amelie.

Lonsky rok, ostatné jako viechny, které mu predchazely, byl pro Amelii velmi intenzivni. Ale pokud mam vybrat pét
charakteristickych slov, pak jej zpétné vnimam jako narocny, Uspésny, svym zplsobem opét prekvapivy, ale také
obohacujici a nadéjny.

Jako naro¢ny se vam lonsky rok jevi proc?

Tento vyraz je pfiznacny pro nasi ¢innost obecné. Ro¢ni kolobéh v neziskovém sektoru zkratka takovy je. Kumuluji se
rizné aktivity a okolnosti. Mezi stale se opakujici ¢Cinnosti patfi tfeba vyuctovavani penéz z grantu a pfiprava zadosti
o dalsi finance od statu. Do toho se v prvnim ¢tvrtleti aZ pololeti pravidelné potykdme s absenci rozpoctu, z ¢ehoz
plyne omezend moznost planovani. Tim viim se prolinaji intenzivni ucelené projekty, napfiklad Tulipanovy mésic, re-
vize brozury Psychosocialni minimum, vyzkum potieb pacientd, podil na projektu Hlas pacientek a dalsi. Doufali jsme,
Ze se nam povede spolek aktivizovat, aby Iépe spolupracoval s organizaci a podporoval ji, ale to se Uplné nepodafilo.
Co patfi mezi nejvétsi uspéchy?

Hned na pocatku roku jsme nastartovali novou podobu webu a také pfechod na jiny administratorsky systém e-mai-
10 a webovych stranek. Jako velky uspéch hodnotim nové velké fundraisingové aktivity, napfiklad Hejtmansky ples
v Libereckém kraji, benefi¢ni prodejni vystavu obrazd, benefi¢ni prodej slont a podobné. Zlepsili a prohloubili jsme
spolupraci s nékterymi pacientskymi organizacemi v rdmci projektu Hlas pacientek. Amelie se také zapsala hloubéji
do povédomi odborniki jako poskytovatel psychosocialni pomoci.



Amelie pomaha jiz od roku 2006. Co vas po tak dlouhé dobé prekvapilo?
Stale mé udivuje, nebo mozna spis Stve, Ze ani po tak dlouhé dobé se neméni urcité zptsoby chovani tradi ke kli-
entlm. Naptiklad pfistup posudkovych lékail je pro mé neustalym zdrojem piekvapeni.

Jakym zplisobem vas vase prace obohacuje?

Velkou motivaci je pro nas pozitivni zpétna vazba od klientll nebo ohlasy odbornikd, napfiklad na publikace, i vétsi
navstévnost aktivit, které pripravujeme. A v neposledni fadé je to pocit urcité jedine¢nosti, diky které mame neza-
stupitelné misto na trhu.

Co ve vas v roce 2018 vzbudilo nadéji?

Do roku 2019 Amelie vstupovala s ur¢itou nejistotou. Upravy grantovych procest v rdmci mnoha instituci byly pred-
zvésti nejistoty v rozpoctu, kterd nds provazi celym prvnim pololetim. Ale zvladdme to - diky odhodlani, zkuse-
nostem a dobrému hospodafeni v pfedchozich letech i kvalitnimu vedeni organizace. Podafilo se nam také docilit
urcité personalni stabilizace — spolek Amelie posilili dalsi ¢lenové. Stabilnéjsi a optimalizovany je i rozpocet z grant(,
zvysila se hodnota darU. To vse je pro budoucnost Amelie velmi povzbudivé.

Predsedkyné vykonné rady

Sarka Slavikova



Amelie, z.s., vznikla v roce 2006 jako obc¢anské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym pacientlim a jejich blizkym. Zalozily ji tfi zeny — Pavla Ticha, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova, které mély
osobni ¢i profesni zkusenosti s touto zdkefnou nemoci.

Trinact let zivota Amelie
Od chvile, kdy se Amelie zrodila, zrealizovala nespocet aktivit a projektu. Z Prahy, kde vznikla, postupné vykrocila do
region( a zakladajici tym brzy rozsifili dobrovolnici. Vsem, ktefi potfebuji nejen informace, ale také empatii, Amelie

nabidla nejprve telefonickou a posléze e-mailovou poradnu. A to byl jenom zacétek...

Piehled vyvoje Amelie a jejich aktivit v letech 2006-2018

2006 zaloZzeni Amelie, o.s.
otevieni prvniho Centra Amelie v Praze pro verejnost
2007 spusténi telefonické Linky Amelie

zahajeni dobrovolnického programu ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
otevieni Centra Amelie v Olomouci

otevrieni Centra Amelie v Rakovniku

akreditace ,Dobrovolnického programu Amelie” u Ministerstva vnitra CR
zahdjeni dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici v Olomouci

2008

2009

registrace socialnich sluzeb v Centru Amelie v Praze:
2010 « odborné socialni poradenstvi
» socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

realizace prvniho komunikacniho projektu,C'est la vie aneb jak se Zije ve Stfredoceském kraji”
spusténi e-mailové Linky Amelie

zalozeni Socialniho podniku Amelie zaméreného na vzdélavani v psychosocialni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci

realizace prvniho ro¢niku Tulipdnového mésice

realizace prvniho ro¢niku konference, | slova lé¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich
zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

zahajeni dobrovolnického programu ve Stredoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizace komunikac¢niho projektu,C'est la vie aneb jak se Zije v Olomouckém kraji”
rozsifeni registrace socialné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci
realizace druhého ro¢niku Tulipanového mésice

otevieni Centra Amelie v Pfibrami

zahdjeni dlouhodobého projektu Tematické mésice

rozsifeni dobrovolnického programu v Praze

umrti spoluzakladatelky Amelie Henriety Tondlové

umrti zakladatelky a reditelky Amelie Pavly Tiché

realizace tretiho ro¢niku Tulipdnového mésice

otevieni Centra Amelie v Liberci

rozsiteni dobrovolnického programu v Olomouci

realizace konference, | slova Ié¢i Il o komplexni péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace osvétového projektu na skoldch Onkologicky nemocny v rodiné

zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

realizace c¢tvrtého ro¢niku Tulipdnového mésice

rozsiteni preventivniho projektu Tematické mésice do viech Center Amelie

2016 realizace brozury Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR

spoluprace se dvéma projekty — Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck

2011

2012

2013

2014

2015




realizace patého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracovani dlouhodobych projektl Center, dobrovolnikl a spoluprace

nespocet dalsich mensich projektl — arteterapie, Tematické mésice, Onkologicky nemocny
2017 v rodiné a dalsi

zacatek spoluprace na projektu Hlas pacientek

realizace konference, | slova Ié¢i llI” o mezioborové spolupraci v péci o onkologicky nemocné
a jejich blizké

realizace Sestého ro¢niku Tulipanového mésice

pokracovani dlouhodobych projektl Center, dobrovolnik{ a spoluprace

rozsiteni dobrovolnického programu v Praze do dvou dalSich nemocnic

2018 mnoho mensich projektl — naptiklad se zamérenim na finanéni gramotnost

prvni vysledky spoluprace na projektu Hlas pacientek

realizace brozury pro praktické Iékare a reedice psychosocialniho minima

pokracovani Vyzkumu psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

Cile, poslani a vize Amelie se neméni

Rosteme a vyvijime se ve prospéch nasich klientii, ale smér nasi cesty zlistava. Mame stale stejné ambice
a pracujeme na nich se stejnym zaujetim, jako kdyz jsme zacinali.

Nase vize: Stav, kdy je rakovina vnimana ,jen” jako soucast zivota.
Nase poslani: Pomahat zit Zivot s rakovinou. Aktivné a pfimo tém, ktefi nasi pomoc potrebuji a stoji o ni.

Nas cil: Vytvorit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individualni
a skupinové aktivity pro klienty a podporovat dobrovolnickou ¢innost.

Nase hodnoty: partnerstvi, diivéra a zkusenost

Nasi partneri

Amelie naplfuje svou vizi a poslani ve spolupraci s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky.
Vyznamna je zejména spoluprace s Fakultnimi nemocnicemi v Praze a Olomouci, nemocnicemi v Liberci, Rakovniku,
Pribrami a Nové Vsi pod Plesi, s nemocnici Na Bulovce a Ustavem hematologie a krevni transfuze v Praze. Amelie je
rovnéz ¢lenem zastfedujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné.

( ' FAKULTNI NEMOCNICE #Eh Krajské nemocnice Liberec, a.s.

\// OLOMOUC nemocnice Jéi!m&o nemocnice 7;wwvov
—— I -
= Hl T Nemocnice
=¢ Na Bulovce

Prace pod znackou spolehlivosti

V roce 2018 prosla organizace sérii kontrol, které mély za ukol ovéfit,

jak plni své povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospodareni V S Po LE H L |VA
s dotacemi, finan¢ni audit, ale také novy proces hodnoceni Asociace VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
vefejné prospéinych organizaci CR (AVPO). Vysledkem je potvrzeni

znacky spolehlivosti, jejimz drzitelem je Amelie od léta 2015.



,Chci predevsim ocenit velmi vstficny a pozitivni pristup
pracovnikii Amelie. Pomdhd mi zejména pratelskeé
a neformalni prostredi a jednani. Pro mne osobné je nejvic
dilezita moZnost promluvit 5i o svych pocitech a problémech
Ma terapeutka je velmi empatickd, a pritom profesionalni.
Pokladam setkani s ni za hodné dileitd a prinosnd v moji
tézké Zivotni situaci. A mo ji za vie dékuji. Hodné mi pomdha.
Dik i dalsim pracovnikiim — Amelii nemdm co vytknout."



Spolek Amelie

Spolek Amelie se béhem roku 2018 soustredil na cinnosti souvisejici s fizenim organizace a rozrostl se o par
novych ¢len.

Vedeni Amelie v roce 2018

Vykonna rada
Pfedsedkyné rady a statutarni organ: Mgr. Sarka Slavikova
Clenové rady: Vaclav Spana, Zderka Svoboda Kuhnové, Gabriela B6hmova, Michaela Chrdlova

Revizni rada
Predsedkyné revizni rady: Dina Risianova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dagmar Bejdlova

Clenové spolku
Spolek ma celkem 17 ¢lend, nadpolovi¢ni vétsina z nich patfi mezi zdravotné postizené osoby. Proto Amelie
i nadale zGstava organizaci zdravotné postizenych.

Tym Amelie

Vedeni Amelie
Reditelka:
Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer:
Michal Blazka
Manazerka projekta:
Séarka Slavikova

Vedeni projektt
Koordinatorka Centra Amelie
v Liberci: Petra Kuntosova
Koordinatorka Centra Amelie
v Olomouci:
Tereza Kvapil Pokorna
Koordinatorka Centra Amelie
v Praze: Katefina Hercikova
Koordinatorka Centra Amelie Vykonny tym Amelie
v Rakovniku: Jifina Veckova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Tereza Kvapil Pokornd, Ludmila Rudova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze a Stfedoceském kraji: Eva Ra¢anova

Pracovnici v pfimé praci s klienty
Petra Kuntosova, Zina Noskova, Klara Hakova, Marie Entova, Michaela Schaferovd, Jana Gebauerova, Tereza Kva-
pil Pokornd, Sarka Slavikovéa, Anna Rube$ové, Michaela Cadkova Svejkovska, Olga Flekova, Kristyna Maulenova

Externi spolupracovnici
Igor Ondrej, Ingrid Jamrichové, Alexandra Cerna Lammelova, Magdalena Frouzové, Dagmar Kone¢na, Michaela
Schaferova, Radka Pon¢ova, Michaela Chrdlova

Ucetni
MULTIS PRO s.r.o.

Amelie v roce 2018 zaméstnavala celkem 33 pracovnikd, priimérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancli na
hlavni pracovni pomér byl 2,59. Soucet tii nejvyssich piijm0 v Amelii v¢etné odvodi byl 1 608 039 K¢.



.Na zaddtku sezeni jsem se citila nesva,
jelikoz jsem nevédéla, co mé ceka.
Po velmi prijemné konverzaci
jsem se v priibéhu sezeni uvolnila
a 0dchazim § pocitem, Ze se citim o dost [épe
nei na zadatku.
Téim se na pristé a moc dékuji.”



Financovani Amelie

Amelie se snazi o vicezdrojové financovani. Jednim z jejich cili je navyseni podilu dar(i na celkovych pfijmech, coz se
v roce 2018 dafilo. Vefejnost byla oslovena i formou vefejné sbirky, a to nejen sbérem dard, ale i aktivnim prodejem.
Mezi nejvétsi projekty, kterymi Amelie oslovuje potencialni darce, patfi Tulipdnovy mésic. Soucasti aktivit zamére-
nych na ziskavani dalsich zdroju jsou i tradi¢ni benefi¢ni koncerty a kulturné spolecenska setkédvani v Rakovniku,lva
a jeji hosté”. Amelie také ve svych Centrech realizuje drobné lokalni akce, které zviditelfuji nabizené sluzby a otevi-

raji prostor jak pro klienty, tak potencialni spolupraci.
135 79 26

423

. D) i
Clenéni podle zdrojti chiRi s

Ostatni 26
Dary prevedené do fondu

Néklady 2018 4316
Pfijmy a vydaje celkem | Vynosy 2018 (bez sbirky) 4495
Vysledek 179

Pfilohou této vyrocni zpravy je kompletni Gcetni zavérka.
Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.0, vyjadieni auditora je pfilohou vyro¢ni zpravy.

Dotace a dary

Amelii v roce 2018 podpofilo celkem 30 instituci a organizaci, ale také mnoho osob, jejichZ identitu zndme. Dalsi
darci podpofili Amelii formou vefejné sbirky a pres DMS.

PRA[HA Olomoucky kraj 91

Hlavni mésto Praha 1363 Statutarni mésto Olomouc 85

—— Nadace J&T 76

N o 'a "1 Amgen S.L.0. 76

Ministerstvo zdravotnictvi = 800 Nadace CEZ 54
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ~

CESKE REPUBLIKY Lesy Ceské republiky, s.p. 50

Statutdrni mésto Liberec 49

Ufad vlady Ceské republiky 376 Méstska ¢ast Praha 8 45

LPR 40

Liberecky kraj 37

Ministerstvo kultury @ %wa%{mwo 150 Nadacni fond Josefa Luxe 36

Tesco 30

CSOB 26

Ministerstvo vnitra HINISTERSTVO VNITRA 149 Mésto Rakovnik 23

Méstska ¢ast Praha 4 23

NF PDZL 20

Méstska ¢ast Praha 10 130 Méstska ¢ast Praha 5 15

LASVIT s.r.o. 10

Méstska ¢ast Praha 12 10

Forum dércd z.s. CSOB poméhéa regiondim 122 PRECIOSA, a.s. 10

CBRE s.r.o. 10

A déle pfispéla: Nadace Uméni pro zdravi Novartis s.r.o. 10
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Darci Amelie:

Soupis dart nad 10 tisic:

Seznam jmen/nazvi darcii do 10 tisic:

Liberecky kraj — \Liberec!qi Jan Slégr 9
vytézek hejtmanského plesu \ kraj 135 Liga proti rakoviné Praha z. s. 9
WESTERN DIGITAL ( UK) LIMITED - 99 Aldorf Lukas 6
organizacni slozka Spolek pratel olomouckého jazzu, z.s. 5
IWAP — Mezindrodni asociace Zen v Praze, z.s. 95 Diplomatic Spouses” Association z.s. 5
STEINEL Technik s.r.o. 87 Magna Exteriors (Bohemia) s.r.o. 5
Florea Holland s.r.o. 42 Dagmar Borovickova
Divadlo Na Fidlovacce, s.r.o. 38 INTL FCSTONE LTD
Jakub Krofian 30 KateFina'Herci’kové
Sigmaplast a.s. 30 llona Hojerova
Zuzana Hreus

Aeskulab k.s. 30 Alena Klabanova
Velvyslanectvi Statu Kuvajt 26 Juraj Kosek
Helena Kunesova 24 lvan Kraj(”.:c?vié )
KNORR-BREMSE Jana Kupilikova -
Systémy pro uzitkova vozidla CR, s.r.0. 20 M:f\rketa !_Iukes’ova

! Klara Mafikova
MUDr. Stanislava Maulenova 14 Petr Minaiik
Eva Poldkova 12 Ing. Mojmir Otava
MGR. Stanislav Molak 1 Louis Paul Risk
Charity Gums 11 ﬁi?_ﬁ;ii?}izvi

\

TACA, s.r.0. 0 Hana Urbancova
PULSKLIMA, spol. s r.o. 10 Iveta Walderova
CONDOMINIA, s.r.o. 10 Anne Patricia Whiteh

Nefinancni dary

Provoz Amelie je dotovan také materidlnimi dary a bezplatnymi sluzbami, které jsou pro jeji ¢innost nesmirné dle-

Zité.V roce 2018 nam timto zplisobem pomahaly nasledujici osoby a organizace:

Alza.cz tiskarna do Centra Liberec
Amana, s.r.o. caje do Center Amelie
Asociace vefejné prospésnych organizaci CR, z.s. skoleni

Astera s.r.0. a Ing. Vladimir Zila material

CK Livingstone

snizena cena vstupenek

Cricket and Snail

hudba - koncerty pro Amelii a nahrani videa

Current Media s.r.o. — Onkologicka Revue

propagace Amelie, z.s.

CSOB

vanoc¢ni jarmark

Dana Grulichova

vyroba a prodej vyrobkl pro Amelii

Darci Benefi¢niho bazarku Amelie

Benefi¢ni bazarek Centra Olomouc

Divadlo F.X. Saldy Liberec, p.o.

prostory za snizenou cenu

DP Hl.m. Prahy

propagace v dopravnich prostredcich

Eva Cendors

akce, podpora Amelie

Google Czech Repubilic, s.r.o.

reklama AdWords

Hudebni soubor CGNR

vystoupeni na Vano¢nim setkani Centra Olomouc

Hvézdy andéllim a vystupujici umélci

benefice

llona Hojerova

podpora Amelie

Ing. Helena Sasova

lektor

Ing. Jifi Urban - Vesela biofarma

Mikuldsska nadilka pacientim do nemocnice

IWAP

pomoc dobrovolnikl pfi konferenci Amelie
a propagace

12




Jaroslava Luciova

lektor

JCDecaux propagace Amelie, z.s.
Jumping Litovel benefi¢ni cviceni
Karel Zuska pravni poradenstvi pro organizaci

Krajské védecka knihovna v Liberci, p.o.

prostory pro akce

Kvétinka od Mariky

tulipany pro prodej

Lagardere Travel Retail, a.s.

obcerstveni na vystavu

LIVOX spol. s r.o.

zvyhodnéné ceny na tisk letaku

Manzelé Josef Kvapil a Tereza Kvapil Pokorna

material a obcerstveni do Centra Olomouc,
ceny do soutéze

Mésto Liberec

zastita Tulipanového mésice

Mgr. Michal Kfizek — Elektro Revize Kfizek

elektro revize pro Centrum Olomouc

MOCCA, spol.sr.o.

cukrovinky pro déti

MUDr. Dana Frydrychova

lektor

Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.

prostory

Obchodni centrum Forum Liberec

prostory a dalsi spoluprace

Ordinaceroku.cz

propagace Amelie, z.s.

Petr Koukal

lektor

Pleon Impact

tisk Centrum Praha

Potravinova banka Liberec

kava a obcerstveni Liberec

Preciosa, a.s.

material pro tvofivou praci

Pretiosus OL s.r.o.

obcerstveni na Vanoc¢ni setkani
a benefi¢ni bazarek Centra Olomouc

Renata Plackova, Olomouc bez obalu s.r.o.

dary na mikulasskou nadilku do nemocnice

Sandra Gligi¢ a tym Sunmarketing

sprava kampani Google

Stela Zelinkova

podpora Amelie

Talentovani Umélci

produkce akci Centra Olomouc a material

Tiskarna Polygraph

tisk Novinek ze socialni a zdravotni oblasti

Unitarian Church of Prague, Gilly a David Wadmore

vystava Vsichni jsme jedine¢ni

We Make Media, s.r.o.

propagace Amelie, z.s.

Zoologicka zahrada Liberec, p.o.

vstupenky

Dobrovolnici v Tulipanovém mésici a pro Amelii, z.s.

Darclim rozesilala Amelie v roce 2018 newsletter s informacemi o aktivitach organizace. Vsem darcim tym Amelie
pribézné dékuje - bez nich by ¢innost organizace nebyla mozna.

= v
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s
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hame 3¢ Zivot s rakovino,
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Rozhovor o
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Koormmes unpanovemmé,,-(,.sjeho

tnr'kou Michaelo, Cadkovoy Svejkovskoy

Dékujeme vSem, ktefi v roce 2018 Amelii pomohli realizovat jeji
poslani.

T
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V Centru Amelie Olomouc jsem navitivila workshop Feckych tanci.
Ty mé tak okouzlily, Ze chodim jiz druhy rok do kurzu a plné jsem tancovani propadla.
Nasla jsem tam skvélé kamarddky.
Do Amelie e stale rada vracim na riizné akee a vidy na bazdrek.
fetkala jsem se tu jen se samymi skvelymi, obétavymi a pozitivaimi lidmi,
Kterych si nesmirné vazim — pro jejich obétavou a zdsluznou prci.
Patti vam velké podékovanil”



Projekty realizované v roce 2018

V roce 2018 méla Amelie 11 samostatnych projektt. Naplrovala své cile jak v pfimé praci s onkologicky ne-
mocnymi a jejich blizkymi, tak v oblasti osvéty.

kontaktl s klienty 8985
Amelie v roce 2018 realizovala: kontaktl s klienty a vefejnosti 12 820
skupinovych aktivit 267

Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla proto, aby podporovala onkologicky nemocné pacienty a jejich blizké a otevirala jim cestu ke kom-
plexni odborné pomoci. Svou ¢innosti vychazi vstfic individualnim potiebam téch, ktefi se na ni obraceji. Stejné jako
v jinych vyspélych statech jsou soucasti psychosocialnich sluzeb Amelie psychickd podpora, socialni poradenstvi
a informacni servis. A také sdileni, dalezita soucast pomoci, na kterou se ¢asto zapomina. Vsemi témito aktivitami
organizace doplnuje medicinskou lé¢bu tak, aby méla pro nemocného a jeho blizké co nejvyssi efekt. Zaroven se
Amelie zaméfuje na to, aby svou ¢innosti posouvala spole¢nost k empatii a zajmu o druhé.

Nabidka sluzeb v jednotlivych centrech z téchto cill vychazi. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie, miize
v omezené mife suplovat sluzby Linka Amelie.

Centra - mista pomoci s setkavani

V roce 2018 Amelie poskytovala psy-
chosocialni pomoc ve svych centrech
v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovni-
ku a pres telefon nebo e-mail na Lince
Amelie po celé CR. V rdmci téchto slu-
zeb bylo realizovéno celkem 2 790 kon-
taktl s nemocnymi ¢i jejich blizkymi
v pribéhu individualnich ¢i skupino-
vych aktivit. Jednalo se zejména o in-
formacni servis, poradenstvi (v¢etné
registrovanych socidlnich sluzeb a sou-
visejicich sluzeb), podporu v situaci
zmény, zmirnéni a prevenci stresu, se-
berozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou  Aktivity v Centru Amelie Liberec

s ohledem na specifika onkologického

onemocnéni. Konkrétné jsme klientdim nabidli tfeba arteterapii, relaxa¢ni a dechova cviceni nebo zakladni a od-
borné socidlni poradenstvi. Kromé toho se klienti Amelie mohou pod jejimi kfidly setkdvat a sdilet své zkusenosti.

kontakty s klienty celkem 3264
kontakty v individualnim poradenstvi 597
kontakty pres Linku Amelie 65
Kontaky s klienty v ramci center: kontakty ve skupinovych aktivitach 2202
-z toho v socidlnich sluzbach 1032
Ucastnci kulturné spolecenskych akci 100
novi klienti 278

Centra realizovala i dva rekondi¢ni pobyty, mnozstvi kulturné spolec¢enskych akci a dva dalsi projekty — Tematické
mésice a Arteterapii onkologicky nemocnym.
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Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec funguje od roku 2015.V libereckém regionu je jedinou profesionalni organizaci, ktera po-
skytuje psychosocialni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2018 pro klienty otevre-
no tfi dny v tydnu a jeho pracovnici diky Uzké spolupraci s nemocnici pusobili i na onkologické ambulanci. Centrum
nabizelo individudlni konzultace s psychologem ¢i se socidlnim pracovnikem. Pravidelné pohybové aktivity obsa-
hovaly zdravotni cvi¢eni, plavéni a v roce 2018 se rozsifily i o vychazky do blizkého ¢i vzdaleného okoli. V Krajské vé-
decké knihovné Liberec i v Centru Amelie probihaly po cely rok pfednasky a workshopy zamérené na onkologickou
problematiku a oblasti, které s ni souviseji. V nabidce byla napfiklad arteterapie i navstévy vystav v libereckych gale-
riich. Na podporu bezplatnych sluzeb pro onkologicky nemocné se realizovaly projekty,Vzkaz knihou” ¢i,Sloni nosi
Stésti”. Osvéta byla zamérena na detabuizaci témat spojenych s rakovinou ve spole¢nosti, a to zejména v projektech
JJematické mésice” a,Tulipdnovy mésic”. Centrum Amelie v Liberci mohlo v roce 2018 rozsifit své sluzby nad bézny

ramec i diky podpore darcl. Vsem, kteii pfispéli svym dilem, patii velké podékovani.

Nabidka sluzeb:
« Socialni poradenstvi
« Pracovnépravni poradenstvi
« Psychologické poradenstvi
« Zdravotni cviceni
«  Plavani
+  Vychazky
« Tvoreni na podporu jemné motoriky
+  Moznost zapUjceni knih s onkologickou tema-
tikou
« Vzdélavaci seminare
«  Cyklus S Amelii za kulturou
« Napojovy a informacni servis na ambulanci on-

kologie Plavdni's klienty Centra Amelie Liberec

kontakty s klienty celkem 729

kontakty v individudlnim poradenstvi 42

. . . . kontakty pres Linku Amelie 13

Kontakty s klienty v Centru Amelie v Liberci kontakty ve skupinovych aktivitach 319
vroce 2018:

kontakty v ambulanci 355

Ucastnici kulturné spolecenskych akci 55

novi klienti 33

V roce 2018 usporadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:

+ Vlednuto byl vylet S Amelii na Jestéd.

« Vunoru se uskutecnila beseda o prevenci vyhofeni v péci o vazné nemocného ¢lena rodiny.

« Brezen nabidl den otevienych dvefi v Centru Amelie a vystoupeni détského péveckého sboru Slunecnice na
onkologii.

«  Vkvétnu probéhl workshop zaméreny na trénink paméti a navstéva ZOO.

«  Srpen pfinesl workshop zaméreny na zdravé vareni.

« Od zafi do prosince jsme se zaméfili na projekt na podporu onkologicky nemocnych ,Sloni pro $tésti”.

« Od fijna do prosince klienti tvofili umélecké pfedméty netradi¢nimi technikami, a to jak v Centru, tak na on-
kologii.

Centrum Amelie Liberec

Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec

Telefon: +420 608 458 277

E-mail: liberec@amelie-zs.cz

16



Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008 a v ramci registrované socidlni sluzby poskytuje social-
né aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.V roce 2018 bylo Centrum dostupné kazdé pon-
déli od 15 do 18 hodin a kazdé utery od 14 do 16 hodin, pfipadné - po domluvé - i v jiné dny. Klienti méli moznost
navstivit individualni konzultace se socidlni pracovnici nebo psycholozkou zaméfené na poradenstvi a zprostfedko-
vani kontaktd a informaci pro onkologicky nemocné a jejich blizké.

Nabidka sluzeb:
« Arteterapie
«  Vytvarna dilna
« Podplrna skupina
« Aktiviza¢ni, relaxac¢ni a koucinkové aktivity
«  Pohybova cvi¢eni
«  Cviceni paméti

Nechybél ani program zaméreny na sirsi verejnost. BEhem biezna probihaly r{izné aktivity TulipAnového mésice
(benefi¢ni kavarny a cviceni) a po cely rok byly v nabidce také aktivity osvétového projektu Tematické mésice (bese-
dy, pfrednasky a workshopy).

kontakty s klienty celkem 365
kontakty v individudlnim poradenstvi 15
Kontakty s klienty v Centru Amelie v Olomouci kontakty pres Linku Amelie 13
vroce 2018: kontakty ve skupinovych aktivitach 337
-z toho v socidlnich sluzbach 167
novi klienti 20

V roce 2018 usporadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:

«  Probéhly dva Benefi¢ni bazarky Amelie. Prvni v bifeznu a druhy v fijnu. Cely vytéZek byl vénovén na podporu
sluzeb Centra Amelie Olomouc.

« Od srpna do zac¢atku listopadu usporadala olomoucka Amelie ve spolupraci s uméleckou skupinou Talento-
vani Umélci vefejnou literarni soutéz Dobrovolnictvi a J4, ktera nejen sitila myslenku dobrovolnictvi, ale také
pfipomnéla desaté vyroci mistniho plsobeni Amelie.

« Centrum se v pribéhu roku zucastnilo
i nékolika vyznamnych akci, jako byly
Veletrh socidlni sluzeb, Dny dobrovol-
nictvi na UP ¢iTyden dobré vile CGNR.

«  Svatecni atmosféra v Centru panova-
la zejména 12. prosince, kdy se zde
uskutecnilo tradi¢ni Vanocni setkani
s bohatym programem. Ten zahrno-
val vyro¢ni vystavu nazvanou Amelie
v Olomouci, jejiz autorkou byla pani
Tereza Kvapil Pokorna. Nechybélo ani
bohaté obcerstveni, vanoc¢ni punc
nebo vystoupeni hudebniho souboru
CGNR. Oslava v Centru Amelie Olomouc

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5

779 00 Olomouc

Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz
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Centrum Amelie v Praze

V roce 2018 bylo Centrum Amelie Praha otevieno 4 dny v tydnu a nabizelo mnoho individudlnich i skupinovych
aktivit — v ramci registrovanych socialnich sluzeb (Odborné socidlni poradenstvi a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory a zdravotné postizené) i mimo né.

Propagace pravidelnych aktivit a akci pro vefejnost je zajistovana rozesilanim elektronickych pozvanek klientim
a dobrovolnik(im, ale také pacientskym organizacim, které se zabyvaji onkologickou problematikou. Jde o vice nez
400 kontakt(. Dobrovolnici rozndseji program a letacky na témér 40 mist — do nemocnic, onkocenter, na rehabilita¢-
ni oddéleni i mistni Urady. Na vétsinu aktivit také upozornujeme na facebooku Amelie. Nékteré akce jsme avizovali
i v médiich - ¢asopis Nase osmicka, Helpnet, tiskové zpravy.

V ramci pravidelnych klubovych aktivit jsme realizovali 12 workshopu, kterych se Ucastnilo 62 osob. Akce byly za-
méFeny na vyrobu kolazi a $perk, velikono¢ni vyzdobu, probéhla cestovatelska beseda o Taiwanu a Ciné, malovalo
se na hedvabi a hedvabné satky, hrnky, tricka a tasky ci sklo. V ramci dvou kurzd ucastnici vyrabéli Sperky z hmoty
Fimo a v dobé adventu to byla vanocni vyzdoba a prani.

Klienti absolvovali tyto pravidelné aktivity a vyuzivali nasledujici sluzby:

Individualni
+ IndividudIni konzultace s psychologem a psychoterapeutem
« Odborné socidlni poradenstvi
« Vracim se do prace

Skupinové

« Relaxaci proti stresu

« Arteterapie

« Cviceni Pilates

«  Trénink paméti

« Zaklady tajci pro zacatecniky

+ Tajci pro pokrocilé (od zafi nové pridano)
« S Amelii za kulturou

« Joga

« Peripatetické skupiny - Prochazka jako lék
« Zdravé vareni a peceni

. Cajovna
+  Kurz finan¢ni gramotnosti Ndcvik relaxace v Centru Amelie Praha
kontakty s klienty celkem 1498
kontakty v individudlnim poradenstvi 535
Kontakty s klienty v Centru Amelie v Praze kontakty pres Linku Amelie 26
vroce 2018: kontakty ve skupinovych aktivitach 937
-z toho v socidlnich sluzbach 865
novi klienti 222

V roce 2018 usporadalo Centrum Amelie Praha nékolik jednorazovych akci:

«  Béhem roku: Amelie se prezentovala na nékolika veletrzich a dnech socidlnich sluzeb, jako jsou NGO Market,
Veletrh socidlnich sluzeb Prahy 12 nebo Den zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8.

« V bieznu se uskutec¢nil Den otevienych dvefi, ktery zadjemcim nabidl ukazku skupinovych aktivit (pilates,
trénink paméti, tajci, arteterapii a relaxaci) a informace o individudlnich konzultacich a socidlnim poradenstvi.

«Vramci Ceského dne proti rakoviné jsme 16. kvétna na desitce mist v Karliné (restaurace, obchody) prezento-
vali prodej Zlutych kvitkd v ramci sbirky LPR - velkym letdkem jsme upozornili na moznosti pomoci onkolo-
gicky nemocnym a jejich blizkym v Amelii.
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Na cervenec jsme pfipravili 3hodinovy pohybovy workshop - Hledani zdrojii v pohybu pod vedeni
MUDr. Petry Steyerové.

Béhem léta se podafrilo vyklidit, vymalovat a zafidit mistnost, jejiz soucasti byl plvodné i sklad, a vytvofit tak
piijemny prostor pro konzultace. Od srpna zacal slouzit klientdm. Na akci se podileli zaméstnanci i dobrovol-
nici.

V rdmci adventu jsme se zGcastnili Vano&niho jarmarku v CSOB. Navstévnikiim jsme nabizeli originalni vano¢-
ni darky, které vznikly v Centru Praha na workshopech s klienty a dobrovolniky.

Na Vanocnim setkani se sedli klienti, pracovnici, pfiznivci i sponzofi Amelie.V ramci vytvarnych dilen si vyzkou-
Seli vyrobu vanocnich hvézd z papiru a skofapek se svickami. U vanocniho punce a cukrovi se zpivaly koledy.

Centrum Amelie Praha

Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
Praha 8, 186 00 - Karlin

Telefon: +420 283 880 316

E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku patfi k tém mensim, ma viak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Rakov-
niku, kde se mohou jeho klienti setkdvat. Kromé pravidlenych aktivit nabizi i dalsi, které na né navazuji — rekondi¢ni
pobyty a kulturné spolecenska setkani.

Pravidelnd setkéani v Centru probihaji 1x za 14 dni, vzdy ve ¢tvrtek od 14 do 17 hodin. Organizujeme také nefor-
malni setkani v rakovnické restauraci Ceska chalupa, které se kona jednou za mésic.

Nabidka Centra zahrnuje zejména

aktiviza¢ni aktivity — cviceni, nordic
walking, vylety, ale i skupinové aktivity
zamérené na sdileni, pfi kterych se scha-
zeji onkologicky nemocni a jejich blizci.
V ramci téchto pravidelnych klubovych
setkani klienti naptiklad vyrabéli Sperky
z hmoty Fimo nebo kordlkové vanocni
ozdoby.

Klienti absolvovali tyto pravidelné
aktivity a vyuzivali tyto sluzby:

. Cajovna

+ Nordic walking

+ Vylety

« S Amelii za kulturou

«+ Posezeni v restauraci Ceska cha-

lupa
« Rehabilita¢ni cviceni

Vylet Centra Amelie Rakovnik

kontakty s klienty celkem 672
kontakty v individuaInim poradenstvi 5
Kontakty s klienty v Centru Amelie v Rakovniku kontakty pfes Linku Amelie 13
v roce 2018: kontakty ve skupinovych aktivitach 609
Ucastnici kulturné spolecenskych akci 45
novi klienti 3
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V roce 2018 uspoiadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto akce:

V Unoru se uskutecnilo rehabilitacni cviceni zaméfené na posilovani panevniho dna, v kvétnu pak orientova-
né na hlavu, ruce a patef.

V priibéhu celého roku jsme organizovali Vyslapy NW s holemi i bez holi. Na priklad v bfeznu jsme se vypra-
vili do Kresina a Libochovic za bledulemi, v dubnu jsme sli podél Vliznice CHKO za podléskami, podbilkem
Supinatym a medvédim ¢esnekem (zucastnilo se 33 osob), v ¢ervenci jsme navstivili Tetinské vyhlidky, Kodu
a Srbsko a v srpnu jsme se pak rozloucili s Iétem na Prilepské skale.

Listopad a prosinec patfily worshoplm na téma zdravé varfeni a peceni.

V roce 2018 se také realizovaly dva rekondi¢ni pobyty — na jare Karlova Studanka a na podzim lazensky pobyt
v Karlovych Varech, kterych se zG¢astnilo 37 osob.

Ve spolupraci s lvanou Ptackovou byla realizovana dvé setkani,lva a jeji hosté” se zajimavymi lidmi: v bezplat-
né zapUjc¢eném sale Dr. Spalové v Muzeu T. G. M. Rakovnik jsme pokftili novou sbirku basni Ticha viné slov
Frantiska Novotného. Dalsi setkani se uskutecnilo v zasedaci mistnosti Masarykovy nemocnice v Rakovniku.
Akci se zucastnilo celkem 43 osob a vystoupili Frantisek Novotny, Jindfich Kraus, Iva Ptackova-Luzna a Pavel
Stédry.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdind 200

269 29 Rakovnik

Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie a dobrovolnici

V roce 2018 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze a ve Stfedoceském kraji. Celkem se pro-
gramu ucastnilo 114 dobrovolnika.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2018
Fakultni nemocnice Olomouc
onkologicka klinika - 2 1Gzkova oddéleni
onkologicka ambulance a stacionar
Nemocnice Na Plesi
onkologické 1Gzkové oddéleni
onkologicka paliativni jednotka
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Hematoonkologicka ambulance I. interni kliniky
[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni dermatovenerologické kliniky
Nemocnice Na Bulovce
onkologické lGzkové oddéleni
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mésice
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
onkologické l(izkové oddéleni
Kolinska nemocnice
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekéren v rdmci Tulipanového mésice
Krajska nemocnice v Liberci
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipanového mésice a dilny
Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim
volny cas. Prispivali k celkové humanizaci nemocnic¢niho prostiedi a odlehcovali nejen samotnym pacient(im, ale
i pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dllezitd je i jejich
administrativni pomoc.

dobrovolnici celkem 114
z toho v nemocnicich 64
v centrech a na akcich 66
navstévy 616
odpracované hodiny 1198
kontakty s nemocnymi 8707

Skoleni dobrovolnik Amelie

Vzhledem k jedine¢nosti dobrovolnického programu zaméfeného
na onkologicky nemocné Amelie od roku 2008 realizuje skoleni
dobrovolnik{ vlastnimi silami. U¢ast v dobrovolnickém programu
nabizi i lidem, ktefi sami prosli onkologickym onemocnénim. Ame-
lie klade dlraz na odbornost, prakti¢nost a provazanost skoleni
s praxi. Dobrovolniky skoli tym odbornikd, ktefi se danou problema-
tikou dlouhodobé zabyvaiji. Skoleni probihaji v centrech Amelie a ve
spolupraci s nemocnicemi, které v ramci $koleni umozniuji exkurzi.  Skoleni dobrovolnikdi v Olomouci
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pocet Skoleni 5
Skoleni dobrovolnik v roce 2018 pocet proskolenych dobrovolnikd 40
pocet zapojenych dobrovolnikd 30

Dobrovolnici se béhem celoro¢ni ¢innosti pravidelné ucastnili superviznich setkani, na kterych sdileli situace
a prozitky ze své ¢innosti se supervizorem. Téchto setkani se béhem roku 2018 uskutecnilo 12. Dobrovolnici se méli
moznost potkat také v ramci podékovani a interniho vzdélavani Amelie.

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

V roce 2018 dochazeli dobrovolnici na dvé lizkova oddéleni Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Pa-
cientdim byli k dispozici zpravidla v Utery a ve ¢tvrtek od 15 do 17 hodin, pfip. o vikendu. Snazili se jim zpfijemnit
pobyt v nemocnici povidanim, spolecenskymi hrami, pred¢itanim nebo rliznymi tvofivymi ¢innostmi.

V ramci ambulantni ¢asti kliniky nabizeli dobrovolnici svou podporu nemocnym a jejich blizkym zpravidla v pon-
déli ¢i ve stfedu v dopolednich hodinach. Pomahali kratit dlouhou chvili, nabizeli drobné obcerstveni, Ctivo, ale
také doprovod. Poskytovali rovnéz informace o bezplatnych moznostech psychosocialni pomoci. V Centru Amelie
Olomouc se dobrovolnici realizovali pfi pfipravé aktivit pro klienty nebo kulturné-spolecenskych a benefi¢nich akci.
Velky uspéch predstavuje Cena rektora UP, ktera byla udélena dobrovolnikovi Amelie v rdmci akce Dny dobrovol-
nictvi UP. Dobrovolnicky program Amelie byl prezentovan i na konferenci Dobrovolnictvi v Olomouckém kraji 2018.

dobrovolnici celkem 61
-z toho v nemocnicich 26
Dobrovolnicky program v Olomouci - v Centru a na akcich 35
v roce 2018 v Cislech: pocet navstév 312
odpracované hodiny 621
kontakty s nemocnymi 4619

V ramci dobrovolnického programu Amelie v Olomouci uspofradala tyto akce:

- Jako soucast projektu Tulipanovy mésic vyzdobili dobrovolnici v bfeznu Onkologickou kliniku, Transfuzni
oddéleni a Kliniku plicnich nemoci a tuberkulézy Fakultni nemocnice Olomouc vytvarnymi pracemi zakd,
studentt a déti z celkem 15 rliznych subjektl. Vyzdoba se po-
vedla natolik, Ze v nékterych ¢astech kliniky zdobila taméjsi
prostory i po zbytek roku.

- Dobrovolnici vypomahali pfi benefi¢nich bazarech, na propa-
gacnich akcich a pfi spravé Centra Amelie.

- Vkvétnu se dobrovolnici zapojili do sbirky Ceského dne proti
rakoviné.

« V Case predvéanocnim vyzdobili dobrovolnici Onkologickou
kliniku Fakultni nemocnice Olomouc.

« Pro pacienty pfipravili dobrovolnici mikulasskou nadilku
s hudebnim vystoupenim, pro klienty Vanoc¢ni setkani v Cen-
tru Amelie.

« Dobrovolnici pravidelné poradali pro pacienty a klienty Cent-
ra vytvarné a tvofivé dilny, které byly tematicky zaméreny na
ro¢ni obdobi a svatky.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz Dobrovolnice na ambulanci ve FN Olomouc
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Dobrovolnicky program Amelie v Praze

V roce 2018 dobrovolnici v Praze navstévovali pacienty na lizkovém oddéleni Onkologické kliniky a Dermatove-
nerologickém oddéleni VFN na Karlové ndmésti a na Onkogynekologickém oddéleni Gynekologicko-porodnické
kliniky u Apolinare.

Dalsim oddélenim, kam dobrovolnici za pacienty pravidelné dochazeli, je Hematoonkologicka ambulance . in-
terni kliniky VFN. Dobrovolnici zde pusobi jako spolecnici pacientd, ktefi zde cely den cekaji na vysetieni, ¢asto
v doprovodu svych blizkych. Povidaji si s pacienty a nabizeji jim malé obcerstveni (kavu, ¢aj), kfizovky, hry nebo
antistresové omalovanky.

Od kvétna tohoto roku se dobrovolnicky program Amelie rozsifil také do Nemocnice Na Bulovce. Zde dobrovol-
nici dochazeji na ltzkové oddéleni onkologie (s kapacitou 60 IGzek). Postupné zde vznikl stabilni dobrovolnicky tym.
Jeho soucasti je i vodici pes Bertik, ktery svou pani ¢asto doprovazi na cesté za pacienty.

Od podzimu 2018 zacali dobrovolnici Amelie dochazet také do Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT).
Zde navstévuji pacienty na lGzkovém oddéleni hematologie. Pacienti tu ¢asto travi hodné ¢asu osamoceni na po-
kojich, a tak spole¢nost dobrovolnika velmi vitaji. | persondl je zde velmi vstficny. Prestoze na tomto oddéleni DP
funguje teprve kratce, dobrovolnici sem dochazeji velmi radi.

dobrovolnici celkem 46
-z toho v nemocnicich 32
Dobrovolnicky program v Praze - v Centru a na akcich 27
v roce 2018 v cislech: pocet navstév 277
odpracované hodiny 521
kontakty s nemocnymi 3858

Kromé pravidelnych aktivit dobro-
volnici v Praze realizovali tyto akce ¢i
aktivity:

« V ramci 6. ro¢niku projektu Tuli-
panovy mésic se dobrovolnici na
jafe zapojili do vyzdoby onkolo-
gickych klinik ve VFN na Karlové
namésti a v Nemocnici Na Bulov-
ce.

« Béhem Tulipdnového meésice
usporadali v nemocnicich tvofivé
dilny a pfisli pacientim zazpivat
pisnicky ,na prani”.

«  Dobrovolnice Amelie Helena Ku-
nesova se v roce 2018 opét zu-
Castnila Sportisimo 2 maratonu
Praha a spole¢né se svou kama- Dobrovolnici u lizka v Nemocnici Na Bulovce
radkou Hankou bézela,pro Ame-

lii”. Dokonce si obé vylepsily své ¢asy z minulého ro¢niku.

« Na podzim pfisli pacienty do Nemocnice Na Bulovce potésit pisnickou hudebnici z Dua Cricket & Snail a v pro-
sinci nemohla chybét dobrovolnicka navstéva Mikuldse, ktery spolecné s andélem a ¢erty pfinesl vséem paci-
entm malé darecky.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie ve Stiredoceském kraji

Ve Stfedoceském kraji dobrovolnici navstévovali pacienty na onkologickém oddéleni v Nemocnici Na Plesi. Zde
pacienti byvaji hospitalizovani i del$i dobu, a tak pfitomnost dobrovolnika a chvilkové rozptyleni pfi rozhovorech
s nim velmi vitaji. Dobrovolnici zde mohou ¢as s pacienty travit i vychazkou v parku, ktery je souc¢asti nemocni¢niho
arealu. Pacienty chodi ¢asto navstévovat i béhem vikendd.

dobrovolnici celkem 7
Dobrovolnicky program ve Stredo¢eském kraji —ztoho v nemocnicich 6
v roce 2018 v éislech: - v Centrech a na akcich 4
pocet navstév 27
odpracované hodiny 56
kontakty s nemocnymi 230

Jednorazové akce v Nemocnici Na Plesi v roce 2018:

« Jako kazdy rok byly v ramci projektu Tulipdnovy mésic vy-
zdobeny prostory nemocnice. Dobrovolnici k tomu jesté
zorganizovali jarni tvofeni a nemohl chybét ani pacienty
velmi oblibeny ,tulipanovy” jukebox, kdy dobrovolnici - hu-
debnici navstévuji pokoje pacientl a hraji pro né pisnicky
na prani.

« V ramci programu také probéhlo nékolik tvofivych dilen.
Pacienti se méli moznost seznamit s novymi vytvarnymi
technikami, vyzkouset antistresové omalovanky nebo ma-
lovani na sklo.

«  Koncem roku dobrovolnici opét pfisli za pacienty s pisnic-
kou a na predvanocni navstéveé jim rozdavali drobné darec-
ky pro radost.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 608 458 303
E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz Dobrovolnice v Nemocnici Na Plesi
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Lektorky v akci ve skole

Arteterapie v Amelii

Jako soucdst podpory onkologicky nemocnym a jejich bliz-
kym Amelie dlouhodobé nabizi arteterapii, a to jak v cen-
trech, tak prostiednictvim dobrovolniki v nemocnicich.
Jednd se o arteterapeuticka individualni a skupinova setka-
ni, vytvarné dilny ¢i ndvstévy vystav. V roce 2018 bylo rea-
lizovéno vice nez 110 aktivit, béhem nichz doslo k vice nez
550 kontaktdm s nemocnymi. Celkem bylo odslouzeno vice
nez 170 hodin, at uz pracovniky, ¢i dobrovolniky, ktefi na

aktivitach spolupracovali ve 4 krajich.

Tulipanovy mésic 2018

Onkologicky nemocny v rodiné

| v roce 2018 jsme se vénovali zakiim ve skolach. Jiz 4. ro¢nik pro-
jektu Onkologicky nemocny v rodiné byl zaméFen na 8. a 9. tfidy ZS.
Edukace se tykala prevence a pfinesla informace o zivoté s timto
onemocnénim. Studenti je mohou vyuzit v okruhu svych blizkych,
protoze prakticky neexistuje rodina, kde by se ¢lovék s onkologickou
diagnézou nevyskytoval. V tomto roce se zapojily 3koly ZS Radlicka
Praha 5, ZS Dube¢ a ZS Svehlova z Prahy 10. Projekt byl realizovan
v 8 tfidach a zucastnilo se ho 169 zak(. Kromé zékladnich informaci
7aci ziskali letacek s kontakty, Skolam jsme vénovali obé nase brozury
do skolni knihovny. Nékdy bylo znat, Ze téma je narocné. Interaktivni
forma, kterou je dvouhodinovy program veden, nicméné napomaha
k tomu, aby si z néj kazdy zapamatoval, co potiebuje.

Olomouckd arteterapie v akci

JiZ po Sesté probéhl v bieznu Tulipdnovy mésic a opét naplnil své motto ,Pfivolejme s jarem i nadéji”. M{izeme kon-
statovat, Ze se o Zivoté s rakovinou podafilo informovat Sirokou vefejnost, nemocné i jejich blizké. Zdravi lidé vyjadri-
li nemocnym Gcast, a to nejen formou vyzdoby, ale také rlznymi aktivitami. Povedlo se rovnéz podpofit bezplatnou
psychosocidlni pomoc poskytovanou v Centrech Amelie.

Tulipanovy mésic 2018 v ¢islech:

vyzdoba

Tulipanovy mésic byl Uspésny ve viech smérech.

nemochic a ambulanci

oddéleni nemocnic

12 Diky podpofe mnoha organizaci se jeho poselstvi roz-
26| sifilo do dalsich mist v CR.

Center Amelie

4

pocet lidi, ktefi se podileli

vice nez3 100

Vsem, kdo se jej zucastnili, dékujeme!

akce pro nemocné

akce v nemocnicich 9
akce v Centrech 15
zapojeni verejnosti

zapojené instituce (zejména skolské)

73

dobrovolnici v akci

komunikace projektu a psychosocialnich potieb

56 y/a’/wm’ ““"6[7”*

citylights Praha

plakaty

letdky pro verfejnost

. |panovy mes|

kontakty s médii

6 000
15 7.rocnik ~ brezen 2019
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,Oceiuji individudlni pristup, pohodové Klidné prostredi.
Vazim si dobrovolnosti, Siroké Skaly aktivit,
moznosti vyuZivat sluzby zdarma a toho,
z¢ jsou urceny i pro blizké osoby onkologického pacienta.”



Tematické mésice 2018

Jako v predchozich letech jsme se vénovali prevenci a osvété v tradi¢nim projektu viech nasich pobocek — Tema-
tické mésice. Centra Liberec, Rakovnik a Olomouc realizovala vzdy jednu aktivitu v mésici a Centrum Praha 3 az
4 aktivity. V kazdém mésici se cilené zaméfila na urcitou skupinu onkologickych diagnéz nebo oblast Zivota s ra-
kovinou. Uskutecnily se aktivity nejrliznéjSiho charakteru, od pfednasek nebo on-line prednasek odbornikl pres
besedy a workshopy aZ po vychazky, vafeni atd. Pacientlim byla k dispozici i webové sekce odkazl s informacemi
o jednotlivych onkologickych diagnézach. Nékteré aktivity se opét odehravaly mimo Centra Amelie na vefejnych
mistech, jako je Krajské knihovna v Liberci, nebo u spolupracujicich organizaci v Praze, napfiklad na Zidovské obci
nebo v Komunitnim Centru Pravé ted. Bylo zrealizovano 76 aktivit, na nichz se podilelo 46 lektor(l v jednotlivych
Centrech Amelie. Celkovy pocet kontakt( za rok byl 681 (Praha 308, Liberec 139, Rakovnik 129, Olomouc 105) z toho
135 bylo v on-line podobé, ostatnich 546 ,face to face”.

Vyzkum Psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

Vyzkum potreb navazal na predchozi akci realizovanou v roce 2016 a pokracoval v mapovani potreb smérem k jejich
napliovani. Hlavni otdzkou bylo, kde nemocni o¢ekdavaji pomoc a odkud ji nakonec ziskavaji.

Do vyzkumu se zapojilo 250 osob, probéhly dvé fokusni skupiny. Vystupy byly zvefejnény koncem roku 2018
a kompletni zvefejnéni probiha v roce 2019 zejména na odborné padé.

Zjisténi potvrdila do zna¢né miry oc¢ekavani vyzkumnikd, presto se objevilo nékolik prekvapivych oblasti, kde
se dozvédéli zajimavé informace. Jednou z nich je napfiklad to, ze role zdravotnich pojistoven v podavani cilenych
a odbornych informaci v oblasti onkologického onemocnéni je Uplné minimalni a nemocni sami takovou ¢innost
ani neocekavaji. Tuto oblast do zna¢né miry supluji onkologové, a to pfesto, Ze se jejich ¢as na setkani s pacientem
dlouhodobé zkracuje.

Brozury Amelie 2018

V tomto roce byla vydana brozura Psychosociadlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké, tedy jeji
3. revidované vydani. Bylo vytisténo 12 000 kus(, které byly distribuovany do celé CR - do viech KOC a HOC, do
mensich nemocnic a onkologickych ambulanci, pacientskym a neziskovym organizacim. Brozura je také ke stazeni
na www.amelie-zs.cz/brozura. Na vydani mdme znovu fadu pozitivnich ohlasd, na nékterych mistech byla brozura
tak rychle rozebrana, ze jsme museli zahy vypravit dalsi zasilku.

V roce 2018 byla také zpracovana brozura pro praktické Iékare, ktera nabizi praktické informace pro podporu
dlouhodobé nemocnych z psychosocidlniho pohledu. Vydani brozury v tisténé podobé se posunulo na rok 2019
zdlvodu nové legislativy. BEhem roku 2018 zacal také preklad workbooku pro onkologické pacienty, ktery ochotné
umoznili odbornici z Velké Britanie. Workbook bude pro onkologicky nemocné zdarma k dispozici v poloviné roku
2019.

Novinky v socidlni a zdravotni oblasti nejen pro onko-
logicky nemocné a jejich blizké — tento obcasnik vznikl
nové, a to proto, ze mnozi onkologicky nemocni a jejich
blizci stale netusi, na co maji béhem Iécby narok, at uz
v oblasti socialni, ¢i zdravotni. Cilem je pfindset informa-
ce o aktudlnich i planovanych legislativnich nebo orga-
nizacnich zménach a hovofit o potfebnych i ozehavych
tématech. Béhem prvniho ro¢niku vysla 3 ¢isla ¢asopisu,
kazdé po 2 500 vytiscich. Novinky jsou dostupné také na
webu www.amelie-zs.cz/category/novinky-v-socialni-a-
-zdravotni-oblasti. Obcasnik byl distribuovan na stejna
mista jako nase brozury.
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,Jsem rdda za moznost hovorit,
prijemné prostiedi i pristup pracovniki.
Neni problém se v Amelii otevrit."



Odbornost v Amelii, vzdélavani a prezentace

Amelie vznikla jako pacientské sdruzeni, které chce poskytovat
odbornou péci. V Amelii dlouhodobé pracuje odborny tym, ktery
vytvari koncepci sluzeb, ale také prezentuje Amelii, jeji praci a psy-
chosocidlni tématiku odborné vefejnosti.V roce 2018

Amelie prezentovala své zkusenosti na fadé odbornych kon-
ferenci. Sarka Slavikova a Michaela Cadkovéa Svejkovska se jiz
tradi¢né aktivné zucastnily lednové konference Prague ONCO.
Michaela na pacientské sekci s pfispévkem Podplirna péce pfi
onkologickém onemocnéni v socialné aktiviza¢ni sluzbé a Sarka
na sesterské sekci s pfispévkem Navrat do zaméstnani po onkolo-
gické nemoci. | na zafijovém mezinarodnim setkani ECCO 2018 ve
Anna Rubesovd na Prague Onco Vidni méla Amelie svého zastupce v podobé psycholozky Kristy-
(Zdroj: We Make Media) ny Maulenové. Nechybéli jsme ani na krajské konferenci o dobro-

volnictvi, kterd probéhla v zafi v Olomouci a kde méla prispévek
Tereza Kvapil Pokorna. V Fijnu pak Michaela Cadkova Svejkovska pfednesla na konferenci o Autogennim tréninku
prispévek Vyuziti zavazku jako motivace a Sarka Slavikova v listopadu na konferenci posudkovych lékafd v Hradci
Kralové prispévek Posudkové |ékafstvi z pohledu onkologického pacienta. Odborné prezentace zakondila na vy-
ro¢ni konferenci Aliance Zen s rakovinou prsu v listopadu Michaela Cadkova Svejkovska pFispévkem Dobrovolnici
u onkologicky nemocnych.

Stejné jako v predchozim roce Amelie pfipravila 5 seminafd pro pacientské organizace pod Alianci Zen s rako-
vinou prsu, zaméfenych na oblast prav pacienta, komunikaci ve zdravotnictvi a hajeni prav a zajm0. Seminare se
uskutecnily v Praze, Brné, Olomouci, Ostravé a Plzni.

| v tomto roce pokracovaly aktivity platformy Hlas pacientek, ktera vznikla v kvétnu roku 2017 jako spojeni orga-
nizaci Aliance Zen s rakovinou prsu, Lékovy privodce, Onko-unie, Dialog Jessenius a Amelie. Spole¢né se snazily pro-
sazovat zmény nejen pro pacientky s metastatickym karcinomem prsu v oblasti zdravotni a socialni, a tim naplhovat
jednani s predsedkyniVyboru pro socialni politiku Radkou Maxovou (8. 3.), kulaty stl na Ministerstvu zdravotnictvi
(11.5.), prezentace na Brnénskych onkologickych dnech (17. 5.), seminaf pro Onkologickou kliniku FN Plzen (7. 6.),
Kulaty stdl v Sendtu (2. 10.) a Happening na Vysehradé k Mezinarodnimu dni metastatické rakoviny prsu (12. 10.).
V tomto roce také vznikl novy web www.hlaspacientek.cz.
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Priloha:
. Ucetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2018
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Priloha:
- Vyjadreni auditora
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Co potiebuji onkologicky nemocni v CR
a muzeme jim to doprat?

V roce 2016 Amelie, z.s. realizovala vyzkum Psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR. Vime proto,
ze onkologicky nemocni vnimaji nejsilnéji své potreby v oblasti souvisejici se zdravotnictvim. Potiebuji
predevsim mit diivéru v Iékare; aby k nim zdravotnicky persondl mél lidsky, osobni pristup; aby jim zdravotnici
vysvétlilimozné neZddouciucinky andsledky lécby vcas, pIné ajasné; aaby méliod zdravotnik( dostatek srozumitelnych
informaci ohledné nemoci, vysetreni, Iécby a jejich mozZnych ndsledkd.

Vime, ze lidé vnimaji svou onkologickou nemoc primarné prizmatem zdravotnictvi, a teprve ve druhém
sledu si uvédomuiji jeji dalSi souvislosti (psychické, financni a socialné pravni). To prodluzuje nastup véasné
podpory v oblastech mimo lé¢bu. Nemocni identifikuji potfeby jako nachdzet nadéji, optimismus a silu bojovat;
mit psychickou podporu v obdobi prvnich vysetreni a ¢ekdni na diagnézu; mit moZnost vypovidat se, promluvit si
otom, jak se citim, a ceho se bojim. Stejné tak jako ziskat informace o tom, na co vsechno maji v souvislosti s nemocf
ndrok. Konkrétné lidé potrebuji predevsim informace: o rekonvalescenci (napf. rehabilitace, Idzné); o tom, na
co dalsiho md pacient ndrok (napr. kompenzacni pomtcky, sanitka, cestovné od pojistovny); o tom, jak financné
zabezpecit sebe a rodinu (napf. ndrok na prispévky, ddvky, dichod). Lidé se ¢asto se svymi potiebami z oblasti
mimo lécbu obraci na lIékafe a zdravotnicky personal, protoze nevi, kde psychické, socialni a informacni
potfeby naplfiovat.

Doporuceni Amelie a jejich sluzeb m{ze znamenat zasadni
podporu v kvalité zivota béhem lécby i po 1é¢bé onkologické
nemoci jak pro nemocné, tak pro jejich blizké. Davérujte
nam, nabizime odbornou praci psychologi a socialnich
pracovnikt a cilené aktivity na podporu nemocnych.

Pacienti i jejich blizci se na nas mohou obratit:

« v Centrech Amelie v Praze, Olomouci, Liberci a Rakovniku
(viz kontakty nize)

» naLince Amelie: telefonicky 739004 333 (po-pa 9-15 hod.)
¢i e-mailem na poradna@amelie-zs.cz, v nabidce je i skype
poradenstvi

I- ‘ psychosocialni pomoc
ame Ie pro onkologicky nemocné a jejich blizké

N

Centrum Amelie Praha Centrum Amelie Olomouc Centrum Amelie Liberec Centrum Amelie Rakovnik
Saldova 15 Horni namésti 367/5 Krajska nemocnice Liberec Masarykova nemocnice
186 00 Praha 8 - Karlin 779 00 Olomouc Husova 10 Dukelskych hrdin 200

tel.: +420 283 880 316 tel.: +420 739 005 123 460 63 Liberec 269 29 Rakovnik

tel.: +420 739 001 123 olomouc@amelie-zs.cz tel.: +420 608 458 277 tel.: +420 733 640 873
praha@amelie-zs.cz liberec@amelie-zs.cz rakovnik@amelie-zs.cz

Vice informaci na;: www.facebook.com/amelie.zs a www.amelie-zs.cz



