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Pravidelné bezplatné aktivity
pro onkologicky nemocné a
jejich blizké:

INDIVIDUALNI:

Socialni poradenstvi-Centrum
Amelie

e streda ¢ 8:00 - 12:00 hodin

Pomoc pfi FeSeni problému ve zdravotné-
socialni oblasti.

Objednani na telefonu 776 671 225 ¢i emailu:

socialni.liberec@amelie-zs.cz

Vyzivové poradenstvi

* distan¢éné — po telefonu a mailu
Pomoc pfi FeSeni problému s vyzivou a
nastavenim spravného jidelnicku.

Bezplatné zapujéeni knih s
onkologickou problematikou —
Centrum Amelie

e streda 8:00 - 12:00 hodin
Objednani na telefonu 776 671 225 Ci
emailu: socialni.liberec@amelie-zs.cz

SKUPINOVE:

Solna jeskyné

* patek 5.1., 14:00 hodin

V roce 2024 budeme pravidelné
navstévovat Solnou jeskyni na Husové
ulici.

Prihlaseni a vice informaci na tel.:
608458277
nebo emailu: liberec@amelie-zs.cz

Zdravotni cviceni — Oblacna 450

e Ctvrtek 4. a 18.1 2024 + 16:30 - 17:30
Cviceni je na bazi jogy, zdarma.
Prihlaseni a vice informaci na tel.:

775 474 977

Online setkavani — podptirna
online skupina

* kazdé liché pondéli 16:30 - 17:30
www.amelie-zs.cz/online-setkavani-
podpurna-online-skupina/

Relaxace-online
* kazdé pondéli » 11:30-12:30
www.amelie-zs.cz/relaxaceinfo

PROdychej — online skupina pro
plicné nemocné

» kazdé sudé pondéli » 16:30 - 17:30
www.amelie-zs.cz/prodychej-online-
skupina-pro-plicne-nemocne

Vracim se do prace — online
skupina

* kazdé 2. sudé utery * 9:00 — 10:30
Vice na www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-
prace-online

Hratky (nejen) s paméti —
Centrum Amelie

« stireda 10.1. 2024, 13:00 - 14:00
Jak zlepsit pamét, pozornost,
predstavivost a zapojit techniky do
bézného Zivota.

Prihlaseni a vice informaci na tel.:
608458277

nebo emailu: liberec@amelie-zs.cz

Objednavani a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu liberec@amelie-zs.cz

Amelie, z.s. ® Krajska nemocnice Liberec Husova 10,
* budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka 14 ¢ 460 03 Liberec

www.amelie-zs.cz
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Lednové tvoreni
e streda 24.1.2024 od 13:00 — 15:00 hodin v Centru na Jablonecké
V Novém roce se budeme opét pravidelné setkavat u spoleéného tvoreni s Helenkou Horkou
v Centru na Jablonecké.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Vylet na leden

e sobota 27.1. 2024 sraz v 14:00 hodin pred vchodem do muzea
Prohlédneme si kiehkou krasu v muzeu Skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Zooobjektiv

* stifeda 10.1. 2024 od 18:00 v ZooExpo

Zajima vas déni v liberecké zoo? Chcete znat podrobnosti z chovu zvifat v lidské péci?
PoFad pro navstévniky, pfiznivce a fandy nejstarsi zoologické zahrady v Cechéach. Pojdme si
poslechnout novinky.

AKCE | PRO VEREJNOST

Psychologické aspekty onkologickych onemocnéni mozku - online
* stfeda 10.1. 2024 od 18:00 — 19:00 hodin Online na amelie-zs.cz
Pfipojte se na prednasku Mgr. Jitky Weber Ph.D

Prednaska Trénink paméti
e streda 17.1. 2024 od 16:30 — 17:30 hodin KVK Liberec s MiSou Valterovou

Pfednaska o dulezitosti tréninku paméti s ukazkou cviceni.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Veskeré aktivity (kromé vstupeného do kina, divadla, ZOO a botanické zahrady)
jsou poskytovany zdarma.
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