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Centrum Amelie Liberec

Program — leden 2024

Pravidelné bezplatné aktivity pro
onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI:

Socialni poradenstvi-Centrum
Amelie

» streda * 8:00 - 12:00 hodin

Pomoc pfi FeSeni problému ve zdravotné-
socialni oblasti.

Objednani na telefonu 776 671 225 ¢i emailu:
socialni.liberec@amelie-zs.cz

Vyzivové poradenstvi

* distanéné — po telefonu a mailu
Pomoc pfi FeSeni problémd s vyzivou a
nastavenim spravneho jidelnicku.

Bezplatné zapujceni knih s
onkologickou problematikou —
Centrum Amelie

» stfeda 8:00 - 12:00 hodin
Objednani na telefonu 776 671 225 Ci
emailu: socialni.liberec@amelie-zs.cz

Konzultace s psychologem

Rozhovor s odbornikem o jakémkoliv problému,
ktery vas tizi v souvislosti s onkologickym
onemocnénim. Objednani na telefonu 608 458
301 ¢i emailu: psycholog.liberec@amelie-zs.cz

SKUPINOVE:

Solna jeskyné

* patek 5.1., 14:00 hodin

V roce 2024 budeme pravidelné
navstévovat Solnou jeskyni na Husové
ulici. Pfihlaseni a vice informaci na tel.:
608458277

nebo emailu: liberec@amelie-zs.cz

Zdravotni cviceni — Oblacna 450

e Ctvrtek 4. a 18.1 2024 + 16:30 - 17:30
Cviceni je na bazi jogy, zdarma.
Prihlaseni a vice informaci na tel.:

775 474 977

Online setkavani — podptirna
online skupina

* kazdé liché pondéli 16:30 - 17:30
www.amelie-zs.cz/online-setkavani-
podpurna-online-skupina/

Relaxace-online
* kazdé pondéli » 11:30-12:30
www.amelie-zs.cz/relaxaceinfo

PROdychej — online skupina pro
plicné nemocné

» kazdé sudé pondéli » 16:30 - 17:30
www.amelie-zs.cz/prodychej-online-
skupina-pro-plicne-nemocne

Vracim se do prace — online
skupina

* kazdé 2. sudé utery * 9:00 — 10:30
Vice na www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-
prace-online

Hratky (nejen) s paméti —
Centrum Amelie

« stireda 10.1. 2024, 13:00 - 14:00
Jak zlepsit pamét, pozornost,
predstavivost a zapojit techniky do
bézného Zivota.

Prihlaseni a vice informaci na tel.:
608458277

nebo emailu: liberec@amelie-zs.cz

Objednavani a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu liberec@amelie-zs.cz

Amelie, z.s. ® Krajska nemocnice Liberec Husova 10,
* budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka 14 ¢ 460 03 Liberec

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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