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Pravidelné bezplatné aktivity pro
onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

* pondéli * 9:00 — 16:00

*utery -+ 10:00-18:00

Socialni poradenstvi:
* utery « 15:00 — 17:00

Vyzivové poradenstvi
* Gtvrtek -+ 10:00 - 12:30

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu (v Centru i online)
* pondéli « 11:30 — 12:30

Arteterapeuticka skupina
* pondéli * 15:00 -16:30

Podpurna online skupina (online)
e utery *5.12.+16:30 — 17:30

PROdychej - Skupina pro plicné nemocné
(online) » pondéli 11.12. * 16:30 — 17:30

Vracim se do prace (online)
e utery ¢ 12.12.+9:00 — 10:30

Jemna joga ¢ pondéli * 9:00 — 10:00

Cviceni panevniho dna  utery » 15:15 —
16:45

Cviceni pilates ¢ Gtery * 14:00 — 15:00

Setkavani u kavy a €aje  pondéli * 14:00 -
15:00

Trénink paméti - stfeda+ 10:00 — 12:00

Vypraveéni o lasce Il : DuSe a spiritualita
(online prednaska)

*4.12. od 18:00

V pfedvanoénim on-line vypravéni budeme
hovofit o spiritualnim rozméru naseho Zivota
a jeho vlivu na zdravi nasi duse a téla.
www.amelie-zs.cz/prednaska

Prednaska — Predstaveni Tradi¢ni evropské
mediciny

*6.12. od 16:30 do 17:30

Na prfednasce se vratime ke kofenim nasi
vzdélanosti, pochopime, pro¢ kazdy Iékar byl
predevsim filozof a seznamime se s

Prednaska : Domov jako ziva bytost
*11.12. od 16:30

V predvanoénim ¢ase uklidi a pfesouvani
nabytku se v klidu Adventu mizeme dozveédét,
jak se na nas domov divat jinak.

Prednaska : Jiny pristup k potravinam
*12.12. od 16:30

NaSe vyzivova poradkyné na pfednasce bude
hovofit 0 moznostech zmény jidelniCku tak,
aby chutnalo, ale aby zaroven strava
podporovala uzdravujici procesy v nasem téle.

Zdravé vareni : Raw cukrovi

*18.12. od 16:00 do 18:00

Vano¢ni cukrovi trochu jiné a pfesto zdravé a
vyborné. Pojdme se naucit, jak ho vyrobit.

Klub : Vanoéni vecirek

*19.12. od 16:00 do 19:00

Vano¢ni vecirek je pro nas krasna prilezitost k
setkani s lidmi, které mame radi a zazpivat si
koledy.Prijdte s nami pobyt...

Klub : Vano¢ni ¢ajovna a prochazka
*27.12. od 10:00 do 14:00

Béhem vanocnich svatkd by nikdo nemél byt
sam. | proto je Amelie oteviena ve stiedu 27.12.
od 10 do 14 hodin. Ve 13 hodin se zaroven
muzete pfidat k prochazce vanoéni Prahou.

NA AKCE SE REGISTRUJTE PREDEM na e-mailu praha@amelie-zs.cz nebo na &isle 739 001 123.
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.
Amelie, z.s. * Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111) ¢ Praha 8 — Karlin

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs



http://www.amelie-zs.cz/prednaska
https://www.amelie-zs.cz/prednaska-k-muzskemu-zdravi-nejen-pro-muze/
https://www.amelie-zs.cz/prednaska-k-muzskemu-zdravi-nejen-pro-muze/
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Aktivity
INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

Rozhovor s odbornikem o jakémkoliv problému,
ktery vas tizi v souvislosti s onkologickym
onemocnénim.

Socialni poradenstvi

Pomoc pfi feSeni problémG ve zdravotné-
socialni oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc
pfi jednani s ufady, pomoc pfi sepisovani
zadosti nebo odvolani.

Nutriéni poradenstvi

Nutriéni terapeutka vam poradi v oblasti zdravé

vyzivy i pfi onemocnénich akutnich a
chronickych.
SKUPINOVE

Vracim se do prace

Individualni konzultace nebo prace v malé
skupiné zamérena na hledani prace - informace
o praci OZP, socidlnim systému vyhod a
povinnosti, moznosti  OSVC,  sestaveni
zivotopisu, pfiprava na pracovni pohovor a
komunikace se zaméstnavateli pfi samotném
hledani prace. Moznost pFizplsobeni
individualnim potfebam.
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Online setkavani - podpurna online
skupina

Cilem online setkavani je sdileni zkuSenosti,
pocitll a emoci spojenych s onkologickou nemoci
vlastni ¢i blizkého, a mit moZnost oteviené mluvit i
0 vécech, o kterych se u onkologické nemoci moc
nemluvi.

Relaxaci proti stresu
V oteviené online skupiné si vyzkousSite a naucite

se ruzné relaxacni a antistresové techniky. V
relaxaci s prvky vS§imavosti a védomeho skenu
vlastniho téla se muzete ukotvit v dané chuvili,
uvolnit se, nebo se vyporadat se stresem.

Arteterapeuticka skupina
Na setkani nepotfebujeme vytvarny talent nebo

znalost technik a postupd. Nepracuje se s
predtisténymi mandalami a vzory.

Pilates
Pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky,

které si muzZete zacvi€it i kdykoliv doma.

Jemna jéga

Dechové techniky, vnitfni naladéni, rozehfivaci
cviky, cviCeni podle potfeby a relaxace na konci
lekce.

Cvi€eni panevniho dna

Kurz pro Zeny, které chtéji objevit, kde je panevni
dno a vratit mu jeho plvodni funk&nost, zazehnout
své vnitfni svétlo a objevit, jak zit tady a ted.

Klub Amelie
Prostor pro neformaini setkani u tvofivé aktivity,
vyzkousSejte a naucte se néco nového.
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