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Program —

Pravidelné bezplatné aktivity pro

onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

e pondéli * 09:00 — 14:00

e Gtery < 09:00 — 17:00

e streda < 09:00 -17:00

Socialni poradenstvi:

e utery * 9:00 — 13:00

Vyzivové poradenstvi

* ¢tvrtek dle domluvy

Konzultace s fyzioterapeutem

* patek dle domluvy

SKUPINOVE

Jemna joga

e pondéli * 9:00 — 10:00
Orientalni tanec

e pondéli * 15:00 — 16:00

Vracim se do prace (online)
e Gtery — sudé tydny * 9:00 — 10:00

Podpiirna skupina pro onkologicky
nemocné (online)

e utery — liché tydny * 10:00 - 11:00
Cviceni s fyzioterapeutkou

e utery * 15:45 - 16:45

Nordic Walking

* stfeda * 9:30 — 10:15

Podpurna skupina pro dlouhodobé
onkologicky nemocné (online)
* stieda — liché tydny * 10:00 - 11:00

Cviceni pilates

* stieda * 10:00 — 11:00

Trénink paméti

* stieda * 15:00 — 16:00 (od 30.9.2026)
Jemna jéga

e Ctvrtek « 9:00 — 10:00

(entrum Amelie Praha

zari 2026

Klub: Moznosti horoskopt a numerologie
*2.9.2026 od 17:00 hod

Zjistéte, co nam mohou a nemohou fici hvézdy a Cisla
Lektor: Mgr. Alena Kulhava

Prednaska: Co jesté nevite o hospicové péci (online)
*7.9.2026 od 18:00 hod

Rozhovor Sarky Slavikové s Elikou HroneSovou z Cesty dom(i
Prihlaseni na: www.amelie-zs.cz/prednaska

Prochazka: Kavci Hory a Podoli

9.9.2026 od 15:00 hod

Projdeme se pres tfi parky, dvé vyhlidky ...

Povede vas: Mgr. Michaela Cadkova Svejkovska

Vystava: Nejlepsi fotografie prirody

*10.9.2026 od 15:00 hod

Pajdeme na Pr.hrad na vystavu, a i prochazkou pres zahrady
Doprovodi vas: Mgr. Michaela Cadkova Svejkovska

Tvoriva arteterapeuticka dilna: ,,zména a ¢as*“
*14.9.2026 od 13:30 hod

Pfijdte se uvolnit a zamyslet

Lektor: Mgr. Michaela Cadkova Svejkovska

Zdravé vareni: Vyziva pfi hemato-onkologickém
onemocnéni

16.9.2026 od 16:00 hod

Uvarit zdravé a chutné i pfi nemoci.

Vareni povede: Miroslava Havrdova

Workshop: Relaxace s dechovym cvi¢enim a
himalajskymi misami

*29.9.2026 od 16:30 hod

Seminar s dechovym cvi¢enim a zpivajicimi a vibracnimi
misami

Lektor: Mgr. Milena Alinc¢ova

Beseda: aby ,,Superdavka“ nebyla strasak
30.9.2026 od 16:30 hod

Ziskejte informace a sdilejte zkuSenosti

Lektor: Mgr. Sarka Slavikova

Prednaska: O péci o blizkého na sklonku zivota (online)
* 30.9.2026 od 18:00 hod

Prednaset bude: Annie Tvrznikova

Prihlaseni na: www.amelie-zs.cz/prednaska

Sbor pratel Amelie

0Od 3.9.2026 od 17 hod (a dal kazdy ¢ctvrtek)

Stale pfijima nové zajemce, ktefi si chtéji zazpivat pro radost a
néco se priudit.

Sbormistr: Mgr. Alena Kulhava

Vyzkum: Bolest u onkologickych pacientt
Zapojte se do dotaznikového Setreni zde:
https://lwww.amelie-zs.cz/dotaznikove-setreni-o-
bolesti-po-onkologicke-lecbe/

NA AKCE SE REGISTRUJTE PREDEM na e-mailu praha@amelie-zs.cz nebo na &isle 739 001 123.
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.

Amelie, z.s. * Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111) ¢ Praha 8 — Karlin

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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Aktivity
INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo

psychoterapeutem
Nabidka rozhovoru o nejriznéjSich potfebach a

potizich, které se mohou objevovat v souvislosti s
onkologickym onemocnénim. Castymi tématy jsou
napf. pomoc pfi hledani jak nemoc zvladat, prace s
tézkymi mysSlenkami nebo poradenstvi v oblasti
komunikace s blizkymi. Tématem muize byt také
navrat do aktivniho Zivota po Ié¢bé. Konzultace
mohou vyuzit také blizci onkologicky nemocnych.

Socialni poradenstvi
Pomoc pfi feSeni problémi ve zdravotné-socialni

oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani
s Ufady, pomoc pfi sepisovani Zadosti nebo odvolani.

Nutri€ni poradenstvi
Nutricni terapeutka vam poradi v oblasti zdravé

vyzivy. Pomilize feSit potize s ubytkem nebo
narustem vahy a dalSi potiZze i pfi onemocnénich
akutnich a chronickych.

Konzultace s fyzioterapeutkou

Pfi  potizich s pohybovym aparatem s Vami
fyzioterapeutka individualné zkonzultuje Vase navyky
(i zZlozvyky) a poradi moznost, jak pracovat s télem,
tak, aby pohyb byl jednodudsi a nebolel a cviceni
plnilo cil.

SKUPINOVE

Vracim se do prace
Individualni konzultace nebo prace v malé skupiné

zameéfena na hledani prace - informace o praci OZP,
socialnim systému vyhod a povinnosti, moznosti
OSVC, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na pracovni
pohovor a komunikace se zaméstnavateli pfi
samotném hledani prace.
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Online setkavani - podpurné online
skupiny

Cilem online setkavani je sdileni zkuSenosti, pocitt a
emoci spojenych s onkologickou nemoci vlastni C&i
blizkého, a mit moznost oteviené mluvit i o vécech, o
kterych se u onkologické nemoci moc nemluvi. Skupiny
se déli na tu pro nemocné na poc¢atku onemocnéni nebo
v [é€bé a na ty v paliativni IéEbé a pédi.

Orientalni tanec
Tento tanec neni o vykonu — ale o radosti z pohybu,
vnimani vlastniho téla a sdileni Zenské energie.

Pilates
Pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky, které si

muzete zacviCit i kdykoliv doma. PomUze posilit stfed
téla.

Jemna jéoga

Dechové techniky, vnitfni naladéni, rozehfivaci cviky.
CviCeni je nataveno cilené na potfeby onkologicky
nemocnych a na zavér nechybi relaxace.

Cviceni s fyzioterapeutem
Pro vSechny, ktefi potfebuji pracovat s uvolnénim svald,

jizev nebo jen prosté podporovat své télo, jsme pfipravili
pravidelné cviceni s odbornikem.

Klub Amelie
Prostor pro neformalni setkani u tvofivé aktivity,
vyzkouSejte a naucte se néco nového.

Nordic walking

Prochazka na Cerstvém vzduchu s holemi pro aktivni
zapojeni celého téla.

Trénink paméti

Pomah4 zvladat deficity v oblasti paméti. Nauci
mnemotechnické pomucky a cviky na doma.
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