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Program — Kveten 2024

Pravidelné bezplatné aktivity pro

onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

* pondéli * 9:00 — 16:00

e utery +10:00-18:00

» streda - 10:00 - 14:00

Socialni poradenstvi:

* Gtery * 15:00 — 17:00

Vyzivové poradenstvi

 Gtvrtek *10:00 — 12:30

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu (online)
* pondéli « 11:30 — 12:30

Arteterapeuticka skupina
» pondéli * 15:00 -16:30

Podpirna online skupina (online)
e Utery*7.5.a21.5.+16:30 —17:30

PROdychej - Skupina pro plicné nemocné
(online)
* pondéli 13.5. a2 27.5. * 16:30 — 17:30

Vracim se do prace (online)

e utery * 13.5. 2 28.5 ¢ 9:00 — 10:30
Jemna joga

e pondéli * 9:00 — 10:00

Cvicéeni s fyzioterapeutem

e Utery » 15:15 — 16:45

Cviceni pilates

e Gtery * 14:00 — 15:00

Trénink paméti « stfeda* 10:00 — 12:00

Prednaska : Zenska medicina v kontextu
TEM
*13.5. 0d 16:30

Na prednasce se dozvite, jak si s tématy jako jsou neplodnost,
porodnictvi a nemoci Zenskych pohlavnich orgédnt obecné,
poradila Tradi¢ni evropska medicina.

Klub : Sperky z Fima

*14.5. od 16:30

Mate moznost vyzkouset vyrobu privéskd a ndusnic z
polymerové hmoty FIMO.

Prednaska : Nahradni rodinna péce (online
prednaska)

*15.5. od 18:00

Cilem predndsky je informovat klientky, o moZnostech
nahradni rodinné péce. PfihlaSeni na : www.amelie-
zs.cz/prednaska

Prednaska : Zenska bylinna naparka a
aromaterapie

* 20.5. od 16:30

Co je to bylinna naparka a jak ji pouZivat nebo jak si vyrobit
vUni na miru se dozvime na této prednasce.

Workshop : Zdravé panevni dno aneb
cvi€eni 3x3

*21.5. 0od 16:30

Prijméte pozvani ke zjisténi, co je panevni dno, kde se
nachazi, jak mu vratit jeho plvodni funkénost a jak zazehnout
své vnitini svétlo.

Vystava : Dvé vystavy v Chodovskeé tvrzi
*22.5. od 15:00

Zajimavé zpracovani krajek nebo nadherné objekty a kresby
zndamého vytvarnika. Pojdte se s nami podivat na oboji.

Workshop : Péce o jizvy po
gynekologickych operacich

*27.5. 0d 16:30

Jak poskytnout vasemu télu spravnou péci a podporu pfi
hojeni jizev pred béhem i po operaci Vam poradi
fyzioterapeutka.

Prochazka : Drahanskou rokli az do Troje
* 30.5. od 10:00

Z Cimic, Drahanskou rokli az do Troje ... Pojd'te s nami.

NA AKCE SE REGISTRUJTE PREDEM na e-mailu praha@amelie-zs.cz nebo na &isle 739 001 123.
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.
Amelie, z.s. * Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111) ¢ Praha 8 — Karlin

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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Aktivity
INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo

psychoterapeutem
Nabidka rozhovoru o nejriznéjSich potfebach a

potizich, které se mohou objevovat v souvislosti s
onkologickym onemocnénim. Castymi tématy jsou
napf. pomoc pfi hledani jak nemoc zvladat, prace s
tézkymi myslenkami nebo poradenstvi v oblasti
komunikace s blizkymi. Tématem muize byt také
navrat do aktivniho Zivota po Ié¢bé. Konzultace
mohou vyuzit také blizci onkologicky nemocnych.

Socialni poradenstvi
Pomoc pfi feSeni probléma ve zdravotné-

socialni oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc
pfi jednani s ufady, pomoc pfi sepisovani
zadosti nebo odvolani.

Nutri¢ni poradenstvi
Nutriéni terapeutka vam poradi v oblasti zdravé

vyzivy i pfi onemocnénich akutnich a
chronickych.

SKUPINOVE

Vracim se do prace

Individualni konzultace nebo prace v malé
skupiné zamérena na hledani prace - informace
o praci OZP, socidlnim systému vyhod a
povinnosti, moznosti OSVC, sestaveni
Zivotopisu, pfiprava na pracovni pohovor a
komunikace se zaméstnavateli pfi samotném
hledani prace. Moznost pfizpasobeni
individualnim potfebam.
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Online setkavani - podpurna online
skupina

Cilem online setkavani je sdileni zkuSenosti,
pocitll a emoci spojenych s onkologickou nemoci
vlastni ¢i blizkého, a mit moZnost oteviené mluvit i
0 vécech, o kterych se u onkologické nemoci moc
nemluvi.

Relaxaci proti stresu
V oteviené online skupiné si vyzkousSite a naucite

se ruzné relaxacni a antistresové techniky. V
relaxaci s prvky vS§imavosti a védomeho skenu
vlastniho téla se muzete ukotvit v dané chuvili,
uvolnit se, nebo se vyporadat se stresem.

Arteterapeuticka skupina
Na setkani nepotfebujeme vytvarny talent nebo

znalost technik a postupd. Nepracuje se s
predtisténymi mandalami a vzory.

Pilates
Pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky,

které si muzZete zacvi€it i kdykoliv doma.

Jemna jéga

Dechové techniky, vnitfni naladéni, rozehfivaci
cviky, cviCeni podle potfeby a relaxace na konci
lekce.

Cvic€eni s fyzioterapeutem
Pro vSechny, ktefi potfebuji pracovat s uvolnénim

svald, jizev nebo jen prosté podporovat své télo,
jsme pfipravili pravidelné cvi€eni s odbornikem.

Klub Amelie
Prostor pro neformaini setkani u tvofivé aktivity,
vyzkousSejte a naucte se néco noveho.

\t»

’. NADACE J&T



