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Program — kveten 2026

Pravidelné bezplatné aktivity pro
onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI
Konzultace s psychologem nebo

psychoterapeutem
e pondéli * 09:00 — 14:00
e Gtery  *09:00 — 17:00

e streda < 09:00-17:00

Socialni poradenstuvi:

e Utery * 9:00 — 13:00

Vyzivové poradenstvi

* ¢tvrtek dle domluvy
Konzultace s fyzioterapeutem

* péatek dle domluvy

SKUPINOVE

Podpurna skupina pro dlouhodobé
onkologicky nemocné (online)
e stfeda ¢ 6.5. a 19.5.2026 + 10:00-11:00

Podpurna skupina pro onkologicky
nemocné (online)
e pondéli *» 11.5. a 25.5.2026 » 10:00 — 11:00

Vracim se do prace (online)
e utery * 12.5. 2 27.5.2026 » 9:00 — 10:30

Jemna joga

e pondéli a ¢tvrtek ¢ 9:00 — 10:00
Cviceni pilates

* stfeda * 10:00 — 11:00

Cvicéeni s fyzioterapeutkou

e Utery ¢ 15:15-16:15

Klub - Orientalni tanec v Amelii
* pondéli ¢ 15:00-16:00

Trénink paméti

* stifeda * 15:00 — 17:00

Workshop: Péce o jizvy-cvi€eni pri potizich
11.5.2026 od 16:30 hodin

Jak se starat o pooperacni jizvy

Workshop vede: Mgr. Petra Holubova

Vystava: Malé galerie

13.5.2026 od 12:30 hodin

Jaro a pfiroda z rtiznych ahla.

Na vystavu s Vami pGjde: Mgr. Michaela Cadkova
Svejkovska

Tvoriva arteterapeuticka dilna: Hora
« 18.5.2026 od 13:30 do 15:00 hodin
Prijdte se uvolnit a tvorit.

Lektor: Mgr. Michaela Cadkova Svejkovska

Workshop: Panevni dno-funkéni zapojeni po
operaci
25.5.2026 od 16:00 hodin

Dovime se, jak obnovit funkci panevniho dna a naucime se,
jak ho zpevnit.
Workshop vede: Kamila Jifikova

Prochazka: Modranska rokle
25.5.2026 od 14:00 hodin

Pojdte objevit kouzlo Modranské rokle...
Povede Vas: Lenka Skalnikova

Zdravé vareni: Pohanka — izasna neznama
27.5.2026 od 16:00 hodin

Nebojme se netradi¢nich plodin.

Vareni vede: Miroslava Havrdova

NOVINKA!! Pravidelny Nordic walking v Karliné
27.5.2026 od 9:30 hodin

Potkame se pred Centrem a budeme chodit v karlinské parku.
Chodit s Vami bude: Lenka Skalnikova

Prednaska: Finanéni gramotnost jako prevence
hmotné nouze (online)

© 28.5.2026 od 18:00 hodin
Prednaset bude: Mgr.Sarka Slavikova
Pfihlaseni na: www.amelie-zs.cz/prednaska

Prednaska: Vyziva pri vyvolané menopauze (online)
© 19.5.2026 od 18:00 hodin

Rozhovor povede: Bc.Katefina Kozakova — nutricni
terapeutka

Pfihlaseni na: www.amelie-zs.cz/prednaska

NA AKCE SE REGISTRUJTE PREDEM na e-mailu praha@amelie-zs.cz nebo na &isle 739 001 123.

Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.

Amelie, z.s. * Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111) ¢ Praha 8 — Karlin

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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Aktivity
INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo

psychoterapeutem
Nabidka rozhovoru o nejriznéjSich potfebach a

potizich, které se mohou objevovat v souvislosti s
onkologickym onemocnénim. Castymi tématy jsou
napf. pomoc pfi hledani jak nemoc zvladat, prace s
tézkymi myslenkami nebo poradenstvi v oblasti
komunikace s blizkymi. Tématem mo(ze byt také
navrat do aktivniho Zzivota po lécbé. Konzultace
mohou vyuzit takeé blizci onkologicky nemocnych.

Sociélni poradenstvi
Pomoc pfi feSeni probléml ve zdravotné-socialni

oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani
s ufady, pomoc pii sepisovani zadosti nebo
odvolani.

Nutri€ni poradenstvi
Nutriéni terapeutka vam poradi v oblasti zdravé

vyzivy i pfi onemocnénich akutnich a chronickych.

Konzultace s fyzioterapeutkou

PFi potizich s pohybovym aparatem fyzioterapeutka
Karolina Kinska s Vami individualné zkonzultuje
Vase navyky (i zlozvyky) a poradi moznost, jak
pracovat s télem tak, aby pohyb byl jednodussi a
nebolel.

SKUPINOVE

Vracim se do prace
Individualni konzultace nebo prace v malé skupiné

zameéfena na hledani prace - informace o praci OZP,
socialnim systému vyhod a povinnosti, moznosti
OSVC, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na pracovni
pohovor a komunikace se zaméstnavateli pfi
samotném hledani prace.
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Online setkavani - podpurné online
skupiny

Cilem online setkavani je sdileni zkuSenosti, pocitt a
emoci spojenych s onkologickou nemoci vlastni &i
blizkého, a mit moznost oteviené mluvit i o vécech, o
kterych se u onkologické nemoci moc nemluvi.

Podptirna skupina pro dlouhodobé
onkologicky nemocné (kazdou lichou stredu).

Podpurna skupina pro onkologicky nemocné
(kazdé sudé pondéli).

Stres v mysli a téle
V oteviené skupiné si vyzkouSite a naucite se ruzné

relaxaéni a antistresové techniky. V relaxaci s prvky
vS§imavosti a védomého skenu vlastniho téla se mizete
ukotvit v dané chvili, uvolnit se, nebo se vyporadat se
stresem.

Pilates
Pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky, které

si muzete zacviCit i kdykoliv doma.

Jemna joga
Dechové techniky, vnitini naladéni, rozehfivaci cviky,
cvi€eni podle potfeby a relaxace na konci lekce.

Cviceni s fyzioterapeutem
Pro vSechny, ktefi potfebuji pracovat s uvolnénim

svalu, jizev nebo jen prosté podporovat své télo, jsme
pripravili pravidelné cvi¢eni s odbornikem.

Klub Amelie
Prostor pro neformalni setkani u tvorivé aktivity,
vyzkousSejte a naucte se néco nového.

Trénink paméti

Pomaha zvladat deficity v oblasti paméti.
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