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Pravidelné bezplatné aktivity pro 
onkologicky nemocné a jejich blízké: 

INDIVIDUÁLNÍ 
Konzultace s psychologem nebo 
psychoterapeutem 
• pondělí • 09:00 – 14:00 
• úterý     • 10:00 – 18:00   
• středa   • 10:00 – 18:00   

Sociální poradenství: 
• úterý • 9:00 – 13:00  

Výživové poradenství 

• čtvrtek dle domluvy  
Konzultace s fyzioterapeutem 
• pátek dle domluvy  

 

SKUPINOVÉ 

Zvládání stresu v mysli a těle 
• úterý • 1.4., 15.4. a 29.4. • 16:00-17:00 

Podpůrná skupina pro dlouhodobě 
onkologicky nemocné (online) 
• středa • 9.4. a 23.4. • 10:00-11:00 
 
Podpůrná skupina pro onkologicky 
nemocné (online) 
 • pondělí • 7.4 a 28.4. • 10:00 – 11:00 
 
Vracím se do práce (online) 
• úterý • 1.4., 15.4. a 29.4. • 9:00 – 10:30 

Jemná jóga 

 • pondělí a čtvrtek • 9:00 – 10:00 

Cvičení s fyzioterapeutem   

• úterý • 15:15 – 16:15 

Cvičení pilates 

 • úterý • 14:00 – 15:00 

Trénink paměti 

 • středa • 15:00-17:00 

 

 
 

 
Klub: Květináče ubrouskovou technikou 
• 8.4.2025 od 16:30 do 18:00 

Naučíme se dekorovat květináče za použití ubrouskové 
techniky Decoupage. 

 
Procházka: Kubistické památky Prahy 
• 8.4.2025 od 14:00 hodin 

Při procházce Prahou si budeme všímat a povídat o 
kubistických architektonických památkách 
Provede Vás: Martina Hazuková 

 
Beseda: Komunikace s lékařem 
• 9.4.2025 od 16:30 hodin 

Povídání na toto téma povede psycholožka Barbora 
Váchová a sociální pracovnice Šárka Slavíková. 
 

Online webinář: Jak zvládat úzkost II 
• 14.4.2025 od 18:00 hodin 
O úzkosti podrobněji. Přednášet bude: Mgr.Martina 
Hazuková. Přihlášení na: www.amelie-zs.cz/prednaska 

 

Skupina pro rodinné příslušníky a 
blízké onkologicky nemocných  
• 22.4.2025 od 16:00 hodin 
Pokud máte zájem o setkávání s dalšími lidmi, kteří jsou 
v podobné situaci a jejich blízký má onkologickou 
diagnózu, přihlaste se na toto skupinové. 
 

Přednáška: Pomůcky k soběstačnosti 
• 28.4.2025 od 16:30 hodin 

Mgr.Helena Hlochová – eroterapeutka na  Klinice 
rehabilitace ve FN Motol –  nám vysvětlí možnosti a 
používání pomůcek, které nám mohou přispět k větší 
soběstačnosti a flexibilitě po operacích a léčbě, 
především karcinomu kostí a svalů, ale nejen těch. 
 

Výstava: Mlčící jaro-umění a příroda a 
Workshop: Mé místo 
• 29.4.2025 od 15:00  
• 29.4.2025 od 17:30  

Nový formát: výstava a workshop. Přijďte si vyzkoušet. 
Možno využít a i zvlášť. 
 

Cvičení Qi kung na podporu kostí a svalů 
• 29.4.2025 od 16:30  

Zdravotní a posilující cvičení. 
Lektor: Taťjana Vaškovicová 
 

 NA AKCE SE REGISTRUJTE PŘEDEM na e-mailu praha@amelie-zs.cz nebo na čísle 739 001 123. 

Všechny aktivity Centra jsou zdarma. 

Amelie, z.s. • Šaldova 15 (vchod z ul. Sokolovská 111) • Praha 8 – Karlín  

www.amelie-zs.cz www.facebook.com/amelie.zs  
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Online setkávání - podpůrné online 
skupiny 
Cílem online setkávání je sdílení zkušeností, 

pocitů a emocí spojených s onkologickou nemocí 

vlastní či blízkého, a mít možnost otevřeně mluvit i 

o věcech, o kterých se u onkologické nemoci moc 

nemluví. 

Podpůrná skupina pro dlouhodobě 

onkologicky nemocné (každou lichou středu). 

Podpůrná skupina pro onkologicky nemocné 

(každé sudé pondělí). 

Stres v mysli a těle 
V otevřené skupině si vyzkoušíte a naučíte se 

různé relaxační a antistresové techniky. V relaxaci 

s prvky všímavosti a vědomého skenu vlastního 

těla se můžete ukotvit v dané chvíli, uvolnit se, 

nebo se vypořádat se stresem. 

Pilates 
Pod vedením zkušené lektorky se naučíte cviky, 

které si můžete zacvičit i kdykoliv doma. 

Jemná jóga 
Dechové techniky, vnitřní naladění, rozehřívací 

cviky, cvičení podle potřeby a relaxace na konci 

lekce.  

Cvičení s fyzioterapeutem 
Pro všechny, kteří potřebují pracovat s uvolněním 

svalů, jizev nebo jen prostě podporovat své tělo, 

jsme připravili pravidelné cvičení s odborníkem. 

Klub Amelie                                        
Prostor pro neformální setkání u tvořivé aktivity, 
vyzkoušejte a naučte se něco nového. 

INDIVIDUÁLNÍ 

Konzultace s psychologem nebo 
psychoterapeutem 
Nabídka rozhovoru o nejrůznějších potřebách a 

potížích, které se mohou objevovat v souvislosti s 

onkologickým onemocněním. Častými tématy jsou 

např. pomoc při hledání jak nemoc zvládat, práce s 

těžkými myšlenkami nebo poradenství v oblasti 

komunikace s blízkými. Tématem může být také 

návrat do aktivního života po léčbě. Konzultace 

mohou využít také blízcí onkologicky nemocných.  

Sociální poradenství 
Pomoc při řešení problémů ve zdravotně-

sociální oblasti, zprostředkování služeb, pomoc 

při jednání s úřady, pomoc při sepisování 

žádostí nebo odvolání. 

Nutriční poradenství 
Nutriční terapeutka vám poradí v oblasti zdravé 

výživy i při onemocněních akutních a 

chronických. 

SKUPINOVÉ 

Vracím se do práce 

 
Individuální konzultace nebo práce v malé 

skupině zaměřená na hledání práce - informace 

o práci OZP, sociálním systému výhod a 

povinností, možnosti OSVČ, sestavení 

životopisu, příprava na pracovní pohovor a 

komunikace se zaměstnavateli při samotném 

hledání práce. Možnost přizpůsobení 

individuálním potřebám. 

 

 

 


