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Program — Brezen 2024

Pravidelné bezplatné aktivity pro

onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

* pondéli * 9:00 — 16:00

e utery +10:00-18:00

» streda -+ 10:00 - 14:00

Socialni poradenstvi:

* Gtery * 15:00 — 17:00

Vyzivové poradenstvi

 Gtvrtek *10:00 — 12:30

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu (online)
* pondéli « 11:30 — 12:30

Arteterapeuticka skupina
* pondéli » 15:00 -16:30

Podpitrna online skupina (online)
e Utery * 12.3. 2 26.3. * 16:30 — 17:30

PROdychej - Skupina pro plicné nemocné
(online)
* pondéli 4.3. a 18.3. « 16:30 — 17:30

Vracim se do prace (online)

e utery * 5.3. 219.3. *9:00 - 10:30
Jemna joga

e pondéli * 9:00 — 10:00

Cvicéeni s fyzioterapeutem

e Utery » 15:15 — 16:45

Cviceni pilates

e Gtery * 14:00 — 15:00

Klub Kaca < pondéli * 14:00 — 15:00
Trénink paméti « stfeda* 10:00 — 12:00

Vystava : Navs§téva soukromé galerie
* 20.3. od 14:45

V bfeznu se podivame do sice malé, ale o to
zajimaveéjSi soukromé galerie 8gallery.

Prednaska : Tradi¢ni evropska medicina —
Psychika — problém souéasnosti?

*11.3. od 16:30 do 17:30

Psychika — problém soucasnosti? Odpoved se
dovime na prednasce s Pavlou Vackovou.

Klub : Tvofime Broze z organzy

*12.3. od 16:30 do 18:00

Tentokrat se nau€ime vyrabét broze a gumicky do
vlasu z organzy.

Beseda: Socialni prace s onkologicky
nemocnymi v nemocnici a mimo ni (online
prednaska)

*12.3. od 18:00

Pfredstaveni socialni prace v nemocnici na
onkologii a mimo nemochnici v socialni sluzbé a
neziskovych organizacich. Prihlaseni na :
www.amelie-zs.cz/prednaska

Relaxace v solné jeskyni

*13.3. od 14:00

Udélejte néco pro své zdravi, zazerite chmury a
pojdte si s nami zarelaxovat.

Zdravé vareni : Miso polévka a dalsi
japonské prekvapeni
* 20.3.2024 od 16:00

Prochazka : Petfinem, pres Strahovsky
klaster na Malostranské namésti

* 26.3.2024 od 14:00

Bfezen muze byt na takovou prochazku ten
nejlepsSi mésic.

Worshop taneéné pohybové terapie

* 27.3.2024 od 16:30-18:00

Na workshopu dame prostor télu projevit jeho
pfirozenou moudrost.

NA AKCE SE REGISTRUJTE PREDEM na e-mailu praha@amelie-zs.cz nebo na &isle 739 001 123.
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.
Amelie, z.s.  Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovskd 111) e Praha 8 — Karlin

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs



https://www.amelie-zs.cz/prednaska-tradicni-evropska-medicina-psychika-problem-soucasnosti/
https://www.amelie-zs.cz/prednaska-tradicni-evropska-medicina-psychika-problem-soucasnosti/
https://www.amelie-zs.cz/prednaska-k-muzskemu-zdravi-nejen-pro-muze/
http://www.amelie-zs.cz/prednaska
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LA
Aktivity
INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

Nabidka rozhovoru o nejrliznéjSich potfebach a
potizich, které se mohou objevovat v souvislosti s
onkologickym onemocnénim. Castymi tématy jsou
napf. pomoc pfi hledani, jak nemoc zvladat, prace s
téZkymi mysSlenkami nebo poradenstvi v oblasti
komunikace s blizkymi. Tématem muze byt také
navrat do aktivniho ZzZivota po Ié¢bé. Konzultace
mohou vyuzit také blizci onkologicky nemocnych.

Socialni poradenstvi

Pomoc pfi feSeni probléml ve zdravotné-socialni
oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani
s ufady, pomoc pfi sepisovani Zzadosti nebo
odvolani.

Nutriéni poradenstvi

Nutriéni terapeutka vam poradi v oblasti zdrave
vyzivy i pfi onemocnénich akutnich a chronickych.

SKUPINOVE

Vracim se do prace

Individualni konzultace nebo prace v malé skupiné
zaméfena na hledani prace - informace o praci OZP,
socialnim systému vyhod a povinnosti, moznosti
OSVC, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na pracovni
pohovor a komunikace se zaméstnavateli pfi
samotném hledani prace. Moznost prizpisobeni
individualnim potfebam.
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Online setkavani - podpurna online
skupina

Cilem online setkavani je sdileni zkuSenosti,
pocitll a emoci spojenych s onkologickou nemoci
vlastni ¢i blizkého, a mit moZnost oteviené mluvit i
0 vécech, o kterych se u onkologické nemoci moc
nemluvi.

Relaxaci proti stresu

V oteviené online skupiné si vyzkousite rizné
relaxacni a antistresové techniky, pouzitelné v
kazdodenni praxi. V ramci delSi, doprovazené relaxace
mate moznost se v klidu domova uvolnit a odpoc&inout
si.

Arteterapeuticka skupina
Na setkani nepotfebujeme vytvarny talent nebo znalost

technik a postupld. Nepracuje se s predtisténymi
mandalami a vzory.

Pilates
Pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky, které

si mGzete zacvicit i kdykoliv doma.

Jemna joga
Dechové techniky, vnitini naladéni, rozehfivaci cviky,
cvi€eni podle potfeby a relaxace na konci lekce.

Cviceni s fyzioterapeutkou
Pro v8echny, ktefi potfebuji pracovat s uvolnénim

svalu, jizev nebo jen prosté podporovat své télo, jsme
pripravili pravidelné cvi¢eni s fyzioterapeutem..

Klub Amelie

Prostor pro neformalni setkani u tvofivé aktivity,
vyzkousSejte a naucte se néco nového.
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