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Vyzdobte svuj zahon nebo pracovisté tulipany a vyjadiete podporu
onkologicky nemocnym

Tiskovd zprava, Praha 17. 2. 2026

Kazdy den se v Ceské republice dozvi nékdo, Ze méa rakovinu. Kazdy den se takto zméni cely Zivot, ne jen jeho,
aleivsech, koho md rad. Za¢atkem brezna startuje Tulipanovy mésic, ktery vyzyva verejnost k viditelné podpore
lidi Zijicich s rakovinou. Vyzdobte v bfeznu své okno, svij zahon, svou kancelar a feknéte nahlas: vime, Ze jste
tady, jsme s vami.

Tulipanovy mésic je kazdorocni iniciativa Amelie, z.s. — spolku, ktery od roku 2002 bezplatné pomaha
onkologicky nemocnym a jejich blizkym zvladat Zivot s onkologickym onemocnénim. Psychologickd podpora,
socidlni poradenstvi, svépomocné a pohybové skupiny, informace a predndsky — to vSe Amelie nabizi zdarma,
protoze véri, Ze kazdy, kdo to potrebuje, by mél mit pfistup k podpore v nemoci a dalSim Zivoté s ni.

,V bfeznu chceme, aby bylo vidét, Ze lidi Zijicich s rakovinou neni mdlo a Ze za nimi stoji celé okoli, kazdé mésto,
/A
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celd republika, “ Fika k vyzvé Michaela Cadkova Svejkovska, feditelka Amelie, z.s.

A jak se zapojit? ZaleZi jen na vas — kazdé gesto se pocita.

e Vyrobte kvétinovou vyzdobu a umistéte ji do verejného prostoru, na pracovisté nebo doma.
Nejoblibenéjsi jsou tzv. zdpichy: papirové nebo latkové kvétiny, které si vyrobite a date do zahonu,
truhliku nebo kvétinace — doma, pred firmou nebo na nameésti. Postup je na webu tulipanovymesic.cz,
je jednoduchy a zvladnou ho i déti. MlzZete ale zdobit i obrazky, zavésy nebo jakkoliv jinak. Svou vyzdobu
vyfotte a sdilejte na socidlnich sitich pod hashtagy #tulipanovymesic a #zijusrakovinou. Fotografie
m{zZete zaslat také pfimo Amelii, kde je radi sdileji na svych kandlech.

e Zavolejte nékomu, o kom vite, Ze prochazi Ié¢bou nebo zapasi s nasledky nemoci.

e Prispéjte na bezplatné sluzby Amelie na darujspravne.cz

e Prijméte roli dobrovolnika a starite se soucdsti néceho vétsiho.

»Silou kvétin a vyzdob neni to, Ze jsou krdsné. Je to to, Ze v nich lidé pFi béZné prochdzce uvidi nékoho, kdo na né
mysli. A to miZe byt nékdy vsechno,” dopliiuje Cadkova Svejkovska.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282
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Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosociadlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o publikacich a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize nalézt na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz. Tulipdnovy mésic bézi nyni jiz 14. rokem a zprostiedkovava informace, propojeni a podporu.

llustracni foto: Zdroj archiv Amelie, z.s.

Vyzdoba mUZe mit riznou podobu:

https://www.tulipanovymesic.cz/wp-content/uploads/2024/04/1709302073110-

scaled.jpg

Tridéni obrazkd a vyrobkd pro vyzdoby:

https://www.tulipanovymesic.cz/wp-content/uploads/2024/04/tulipany-1-scaled.jpg

UzZitecné odkazy:

Tulipdnovy mésic 2026: https://www.tulipanovymesic.cz
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Letdak a plakat Tulipanového mésice: https://www.tulipanovymesic.cz/mame-letak-a-plakat-tulipanoveho-

mesice-2026/

Vyzdoba nemocnic a oddéleni a dali planované akce: https://www.tulipanovymesic.cz/akce/

Zahdjeni Tulipanového mésice: https://www.tulipanovymesic.cz/aktivity/zahajeni-tulipanoveho-mesice-2026/

On-line predndska Co je to psychosocidlni podpora onkologicky nemocnych v ptibézich:
https://www.tulipanovymesic.cz/aktivity/co-je-to-psychosocialni-podpora-onkologicky-nemocnych-v-

pribezich/

Sluzby Amelie pro onkologicky nemocné a jejich blizké: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-

rakovinou/
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