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Bohaté postadi,
kdyz blizkého
obejmete nebo
vyslechnete. Kdyz
se s nim podélite
o strachy, které
ho drti. Se slovy
nakladejte velmi
opatrné.

lei mlady(d), to zvladnes.

A to sis ty vlasy vézné
musel(a) oholit? Jako by
si nékdo vazné mohl myslet,
ze si lidi kvuli 1é¢bé, kde se
pfichdazi o vlasy, oholi hlavu

jen tak pro zadbavu...

Tak to na tom asi nejsi zas

tak $patné/neni ti asi tak
zle, kdyz jsi takovy(d) pti té-
le, nebo ty jo, zhubl(a) jsi,
vypadas fakt super!,Prosim,
snazte se celkové moc ne-
komentovat fyzické zmény,

. tagram je jeji
- soukromou zpovédnici.|

erecka a zpé-

vacka Anna Slo-

vackova bojuje

s rakovinou, ten-
tokrat plic, uz podruhé.
Na svém instagramovém
uctu uverejnila pétici nej-
horsich vét, které pacient
pravé val¢ici s vdznou cho-
robou vazné nechce slyset.
Co by mélo zUstat podle
mladé umélkyné rozhod-
né tabu?

AN RADSITO

které nase téla v pribéhu
[écby prodélavaiji. V&tSinou
s tim nejde nic moc udélat
a jen nas to trapi,” vysvétlu-
je Anicka.
Mné na to zemfrel ten,
ten a ten...,Vase ztrata
nas samoziejmé mrzi, ale
moc pozitivniho mysleni
tim nikomu nepftidate,” ko-
mentuje Casty vyrok zpé-
vacka.

Nékteti lidé jsou na tom
daleko huf, tak si nesté-
zuj! ,Nechci mluvit za vsech-

ny, ale... Samozfejmé vim,

Ze jsou na tom lidi stokrat
haf a je mi to hrozné lito, ze
nékdo musi vlibec jakako-
li uskali Zivota zazivat. Ale
je to, jako kdyby vam né-
kdo vylozené plivnul do ob-
liceje. Kazdy mame hranici
unosnosti nastavenou jinak
a neni fér tohle komukoli
kdykoli fict,” je pfesvédcend
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JAK SE CHOVAT?

»Mné osobné nejvic pomahg,
kdyz mé tfeba jen nékdo vy-
slechne. Je mi jasné, Ze vétsinu
véci mysli lidi dobre, i ja nékdy
placnu néjakou kravinu... Vse
je dost individualni, a tak je fajn
se snazit byt co nejvice empa-
ticky k druhym. Na rovinu se
zeptat, jak si ten dany ¢lovék
pfeje, aby s nim okoli komuni-
kovalo. Nékdo o tom tfeba ne-
bude chtit mluvit viibec. Nékdo
bude chtit litost. Nékdo to bude
chtit brat s humorem,” domni-
va se Anna Slovackova. Nic ne-
zkazite ani tim, kdyz nabidnete

Anicka Slovdckovad
kruté diagndze statecné Celi.

svoji pomocg, nebo feknete pro-
sté: Jsem tu pro tebe.

ZAJEM A PODPORA

,Dobré je dat nemocnému na-
jevo, ze jste k dispozici, jak pro
moznost sdileni, tak tieba i pro
praktickou pomoc. Je ale po-
tfeba pocitat s tim, Ze ne vzdy
to nemocny ¢lovék chce vyu-
zit. Je mozné napfiiklad napsat
povzbudivou zpravu a klidné
do nii pfidat - nemusi$ odpo-
vidat,” doporucuje psycholoz-
ka Mgr. Barbora Vachova. Nebo
nabidnéte konkrétni pomoc,
tfeba odvoz k |ékati a podobné.

Pripravila: Katefina Pokorna, foto: iStock.com

POZORNA
POVZBUZOVANI

+Nékteré povzbuzujici véty
muzou vyznit jako fraze. Na-
pfiklad: To bude dobré, to
zvladnes, urcité se uzdravis.
Nemocny ¢lovék, ktery mlze
prozivat ohrozeni zivota, mU-
Ze mit pocit, Ze je pak na to
sam. Neékdy se stava, Ze na-
jednou nevime, jak se

svym blizkym mluvit.

Je v poradku to i tak
pojmenovat a jedno-

duse sdélit treba néco

jako: Je mi to moc lito,
nevim vibec, co mam

na to fict,” radi Barbora
Vachova z Amelie. By-

va také vhodné zjistit,

ci se chce bavit o tom,

jak mu je nebo jak pro-

biha lé¢ba. Nékdo tyto

véci sdili rdd, nékdo je naopak
radéji, kdyz s nim jeho blizci
mluvi o béznych vécech, a on
si mdze od tématu nemoci od-
pocinout. ZvaZzte, jestli je na-
misté nabizet tipy, co by pro
sebe mohl pacient udélat - at
uz jde o uzivani vitamin(, ne-
bo o udrzeni vécné pozitivni
mysli.,,Nékdy tyto dobie mi-
néné rady mizou u ¢lovéka

i
jestli ¢lovék s nemo- i
=)

LPocity po sdéleni diagnézy
muzou byt rizné. Casto to
byva sok. Nékterym se ob-
rati zivot vzharu nohama,
véci, které jim dfive davaly
jasny smysl, ho ted nemaji,’
fika Mgr. Barbora Vachova,
psycholoZka a konzultant-
ka v organizaci Amelie, ktera
poskytuje bezplatné sluzby
dospélym, onkologicky ne-
mocnym a jejich blizkym.
Nékdo ale mUize citit i ulevu,
konecné se zacne Iécit pfi-
¢ina potizi, pfipadné i vinu
- nesel jsem na preventiv-
ni prohlidku... Jini si kladou
otézku, proc se jim to stalo,

ODBORNICE RADI:
t@ v/ ov
Kespeklujle préni

s nemoci vyvolat pocit zahlce-
ni nebo viny, Ze kdyz nedokéze
byt pofad pozitivni, tak si tim
$kodi,” varuje psycholozka.

JSTE BLIZCI
PACIENTA?

Nalistujte stranky Amelie-zs.cz,
kde najdete pomoc, a to vram-
ci brozury Podpora pro pecujici
a blizké onkologicky nemoc-

BroZury, které pom&z"a

a podpori, jsou ke staZeni zdarma.

nych — je zdarma ke stazeni.
Doplnuje zakladni trio: Psycho-
socialni minimum pro onkolo-
gicky nemocné a jejich blizké,
Navrat do zaméstnani po onko-
logické nemoci po dokoncené
[é¢bé a Privodce pro nevyléci-
telné onkologicky nemocné. Ci-
lem organizace Amelie je, aby
rakovina byla vniména,jen” ja-
ko soucast zivota.

kdyz se tolik snazili it zdravé
a starali se o sebe... Podob-
né pocity vyvstavajii v pfi-
padech, kdy se nemoc vraci.
Muzou se vratit prozitky
spojené se zjisténim nemo-
ci a lé¢bou. Nékdo se snazi si
fict, Ze kdyz 1é¢bu zvlad| jed-
nou, zvladne ji zase. Pro né-
koho jiného to naopak mize
byt o to horsi, ze si uz umi
predstavit, co znamena napf.
chemoterapie nebo radiote-
rapie. A podobné, jako na za-
¢atku nemoci, mdiZou pfijit
otazky: Pro¢ se mi to stalo,
jestli tomu nebylo mozné
predejit, co bude dal?
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