JARO 2020

Druhy Lisnicky ples Masopust v ulicich Lisnice  Co se chystd na jare?2

Jak si neublizit na viastni zahradé Détem: Jaro v piirodé




Inzerce

Veterinarni Hledame posily
pro Lisnicky zpravodaj

‘ ordinace

MVDr. Irena Luxova

NOVE ORP!NAéNi HODINY
OD RiJNA 2018

- provadime komplexni vySetreni
krve pfimo v ordinaci na pockani

- ultrazvuk, rentgen

- operaéni sal s inhala¢ni anestezii

- tym zkuSenych |ékafu a sestficek

- téSime se na Vas a VasSe
Ctyfnohé pratele

OSetrujeme psy,
kocky, drobné savce,
prevence,
specializované ukony,
chirurgické zakroky

Ozvéte se ndm!
zpravodaj@obeclisnice.eu

AV

Pra kazd6ho od 12 Rlidnt do 120 let se.unds néco najdes

Adresa: Nameésti F. X. Svobody 41, Mnisek pod Brdy
telefon: +420 737 135 426
www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz

Chystate se prodat nemovitost? RF//M&(

Chcete ji prodat bez starosti? Horizont
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

Zahodte své starosti, nabizim:
» Profesionalni zpracovani prezentace
nemovitosti
» Zajisténi Gcinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech
» Férové a profesionalni jednani
» Pravni servis pres certifikovanou advokatni

A" ¢
Karel Zbhének
Kompletni servis vsech typl
jizdnich kol, sefizovani,

kancelaF centrovani. Sezonni preventivni
> Bezpeénou Uschovu penéznich prostiedki prohlidky, predsezonni servis,
» Pfedani nemovitosti novému majiteli konzervace po ukonéeni

» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti ~
P pojeny s p ) sezény.

JarOSIaV P)”Cha Elektr‘okola.- poradenstuvi,
© 722 490 490 ) et s

Prodej nahradnich dildi
Va3 certifikovany realitni makléF Prodej kol a dopliikii dle

katalogu
Autorizovany servis pohonu

V této lokalité hledame: Bosc H

www.jaroslavpycha.cz.

Rodinny diim
" Ch atﬁyzt d'gr?(')/; il:;!::é';'eon; N ajdete meé ve sméru pfijezd od Klince - cca 500 m pod golfovym hfistém
/) v Lignici 133 vesméruodvandrlice ci Ritky - byvala hospoda U Kiizi, smér golf cca 50m
jarOS|aV.pyCha@re-maX.CZ Otevreno: pondéli - patek 17.00 - 19.00 hod, so, ne: po tel. dohodé
tel. 721 755 340 e-mail: zbanek.karel@gmail.com




Slovo avodem

Vdézeni sousedé,

tento zpUsob zimy zddl se mi byt po-
® né&kud podivny, parafrdzovdno slovy
klasika. Za své 12leté pUsobeni na
obci jsem jesté nezazila, abychom
ani jednou neodhrnovali snih. Radost
ndm to viak bohuzel nedéld. Deficit
podzemni vody se opét prohloubi a zno-

vu zacéne ,,boj o vodu". | pfes to, Ze bychom v letoSnim
roce méli zrealizovat projekt ,,Zvyseni akumulace vodoje-

Aktualné z afadu

Co nds ¢ekad v letosnim roce?

Dodate&né jsme od Ministerstva pro mistni rozvoj ziskali
dotaci na rekonstrukci komunikace kolem obecniho Ufa-
du az témér k Upravné vody ve vysi 3 225 539 K&, celkové
ndklady na rekonstrukci jsou 4 936 156,50 KE. Silnici zacne-
me opravovat v dubnu. Vzhledem k délce a doté¢enym
nemovitostem to bude ndrocnd akce, kterd se dotkne
mnohych z vds. Pfedem si tedy dovoluji pozddat a trpé-
livost. Veskeré informace ohledné uzavirek a dopravnich
omezeni vm preddme s dostateEnym predstinem.

Od Statniho fondu Zivotniho prostfedi jsme ziskali dotaci
ve vysi 250 000 K& na vysadbu novych stromU. Vysadba
bude provedena kolem nového skolniho pavilonu a ddle
bude doplnéna vysadba stromU v obci. V rdmci projektu
bude vysazeno 40 stromU. Soucasné s novou vysadbou
budou probihat také rozsdhlé prédce na odetfovdni a kd-
ceni strom0. Dle zpracovaného dendrologického prizku-
mu bude v letoSnim roce v obci a na hibitové oietfeno 22
stromU a 8 stromU pokdceno.

Také jsme poddavali zddosti o dotace na rekonstrukci ryb-
nika, rekonstrukci skolniho hfisté a vystavbu hristé pro skol-
ku u nového pavilonu. Na vysledky téchto Zadosti zatim
Cekdme, predpoklddany termin jejich vyhldseni je kvéten
2020.

Zastavky na D4

Zacdatkem letosniho roku vysel v tydeniku EURO cldnek
s emotivnim ndzvem ,Zastévku, nebo Zivot". Tento Cla-
nek vyvolal mezi nasimi ob&any, ktefi jsou na zminénych
zastavkdch doslova zdvisli, obrovskou vinu znepokojeni a
obav. Oslovili jsme proto Ing. Jufikovou z RSD, kterd ma
nasi oblast na starosti, o vyjadreni, které v plném znéni
nize zverejnujeme.

»,Co se tyce zverejnéného ¢lanku v tydeniku EURO, tak
nemdlzu nez Vdas opét ujistit, Ze Reditelstvi silnic a ddinic
CR nemUzZe, a rozhodné ani nechce, zrusit zastdvky na
ddinici D4 bez jejich adekvdatni ndhrady. Zruseni kazdé
autobusoveé zastavky na ddinici D4 je podminéné zajiste-
nim dostupné obsluhy z jiné zastdvky, ale se zachovdnim
adekvatni kvality dostupnosti z obytnych Uzemi. V nové
studii konkrétné pro obsluhu mistni casti Varadov pracu-
jeme s variantou umisténi zastdvky na ddinicni odpodciv-

Uvodnik

Z Uradu

mu Lisnice", prosime o obezfetné a ohleduplné zachdze-
ni s vodou.

| pfes to viechno se uz moc tésim na jaro, teplo a dlouhé
dny. Doufejme, Ze lidstvo na celém svété prekond viech-
ny neduhy a choroby a bude se opétf radovat ze zivota.

Preji vdm krdsné jaro, plno radosti a mdlo starosti.

Hana Navrdtilovd, starostka obce

ku (stavajici CSPH). Poloha zastdvky se tedy viceméné
nezméni. Toto feSeni a ndvrh nového linkového vedeni
verejné dopravy jsme Vam jiz v pracovni verzi prezento-
vali a bude jesté predmétem dalsich jedndni. Alternativni
linkové vedeni musi zqjistit plInohodnotnou obsluhu, resp.
bychom Vdm radi nabidli udrZitelny systém, ktery by se
mohl ddle rozvijet dle potreb jednotlivych obci.

Chdpu obavy obyvatel Vasi i sousednich obci. Zdroven
vSak nepovazujeme za vhodné konzervovat stdvajici
stav, kdy ddinice D4 nesplnuje poZzadavky na bezpecnou
komunikaci v kategorii ddlnice. Pohyb pésich osob na
ddinici, véetné pobytu na zastavkdch, je vysoce rizikovy.
Krizovatky nejsou vybaveny dostatecné dlouhymi pruhy
pro odboceni a pripojeni. A samoziejmé je tfreba dbdt na
hlukovou ochranu obyvatel. Vsechny tyto aspekty je nut-
né s ohledem na stdle se zvysujici intenzitu dopravy resit.

Vérim, Ze i na probéhlém jedndni u Vds na obci jsme
ukdzali, Ze vynakldddme s projektanty z firmy Sagasta
a s kolegy z Fakulty Dopravni CVUT maximdini Usili k na-
lezeni vhodného alternativniho vedeni linek verejné hro-
madné dopravy. Ddle Vdas mdzu ujistit, Ze se budou konat
dalsi jednani (se zdstupci koordindtord dopravy ROPID
a IDSK, ministerstva dopravy, ministerstva vnitra a dalsich
dotcenych orgdnu), stejné tak budete Vy i okolni obce
naddle probéiné seznamovdni' s novymi vystupy studie.*

Vérme tedy, Ze nedojde k néjakému ndhlému prekvape-
ni a vie prob&hne tak, jak nédm RSD slibuje. Podle studii, se
kterymi jsme byli dosud sezndmeni mUze byt moderniza-
ce D4 pro dotCené obce a jejich obcany pfinosem. Vie
se viak bude odehrdavat v horizontu cca 10 let.

Navstéva p. kardindla Duky v Lisnici

V nedéli dne 3.5.2020 pfijal p. kardindl Dominik Duka
pozvdni hasiCd 7. okrsku, aby celebroval Dékovnou msi
sv. Floridnu v lisnickém kostele. Navstévu pana kardindla
vhimdme jako Cest také pro obec, kterd se bude spolec-
né se zdakladni skolou na této navstévé organizacné po-
dilet.

Mse svatd bude zacinat v 10:30 hod. Pfed zahdjenim
bude od budovy 3koly vypraven slavnostni liturgicky pro-
vod, ktery povedou hasi¢ské sbory 7. okrsku, ndsledné
pUjdou hosté, ministranti a na konci p. kardindl. Samotnd




Z Uradu

mse bude trvat 80 minut. Z ddvodu predpokliddané velké
ndvstévnosti je zvazovdn audio prfenos do prostoru pred
kostelem.

Ekologickd havarie na Vandrlici

Kolikrat si fikdm, Ze uz mé& moc véci v Ufadé neprekvapi,
opcak je ale pravdou. Bohuzel se Casto potykdme s velkou
bezohlednosti nékterych jedinc, nejvice v oblasti odpa-
dového hospoddrstvi. V pdatek 7.2.2020 nékdo uloZil ke
kontejnerOm na Vandrlici dva plné velké sudy vyjetého
oleje. Jeden sud vytekl a vytvoril rozsdhlou olejovou skvrnu
nejen na cesté, ale natekl také do louky vedle cesty. Ha-
varii prijely sanovat dvé jednotky hasi¢l. Ndsledny Uklid
provdadéla firma Karla Kabrny. Touto cestou bych chtéla
panu Kabrnovi moc podékovat za okamzity zdsah. Z mis-
ta byly odvezeny dva plné kontejnery kontaminované ze-
miny, které ndsledné budou likvidovdny specializovanou
firmou. Ndklady za celkovou likvidaci této havdarie budou
kolem 100 000 K& z rozpoctu obce.

Docka se Lisnice ohleduplnéjSich Fidici?

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA

Desdté zaseddni zastupitelstva
obce se neslo ve znameni pldnu na
rok 2020. Lisnici ¢ekaji opravy silnic
a cest, kdceni nebezpeénych stro-
mu a vysadba novych i zvétSovani
akumulaéni nddrze Upravny vody.
Vedle toho zastupitelé podpoiili na-
vrh, aby se na hlavni silnici v obci
instalovaly méfi¢e rychlosti. Pod-
le zkuSenosti z jinych obci po celé
republice maji psychologicky vliv
na vétiinu fidi€¢u. Pfindsime vam re-
dakéni vybér nejdulezitéjSich infor-
maci, podrobny oficidlni zapis na-
jdete jako vidy na webu obce.

Dotace

Prvni bod jedndni paftiil dotacim.
Na rok 2020 uz byly schvdlené finan-
ce na zvétseni akumulacni nddrze
obecni Upravny vody, na opravu
komunikace od obecniho U(fadu
doll i celkem Ctvrt milionu na vy-
sadbu novych strom0 v obci. Préce
na viech ffech projektech uz jsou
v plném proudu a jde také o vy-
znamné polozky na strané vydajo z
rozpoctu obce.

Na rozhodnuti se stdle cekd u pro-
jektu na nové skolni hiisté, kde bude
vysledek zndmy az v kvétnu, a na
porad dne prijde letos i hfisté u no-
vého skolniho pavilonu a oprava
rybnika na ndvsi. Zde je také moz-
nost prinldsit se v pfipadé neulspé-

chu k jinému dotacnimu programu,
ktery otevie ministerstvo zemédél-
stvi.

Schvdleni dodavatele

Dal§im zajimavym bodem zastupi-
telstva bylo i schvdleni vybéru do-
davatele na vyse zminénou opravu
siinice od obecniho Ufadu doll az
témér ke konci obydleného Uze-
mi obce smérem k Upravné vody.
Obec oslovila pét dodavateld, ob-
drzela pét nabidek a vybérovd ko-
ku firmy Stastny asfalt s.r.o.. Celkové
projekt vyjde na zhruba 4 940 000 K&
s tim, Ze se na ndkladech 30 % podili
sama obec, zbytek je hrazen z do-
tacniho titulu.

Nova vyhlaska o sbéru
odpadu

Zastupitelé  ddle schvdlili novou
vyhl&sku o sbéru odpadi a rozsifi-
li ji o sbér jedlych tukd. V souvislos-
ti s vyhl&skou padl névrh na zfizeni
obecniho sbérmého dvora, ktery
zatim nahrazuje hromadny svoz vel-
koobjemového a nebezpecného
odpadu dvakrat rocné. Aktudiné
se v tomto bodé nebudou podnikat
dal3i kroky, zastupitelé se shodli, Ze
zdkonem dané povinnosti sbérnych
dvorU by pro obec byly piilis zatézu-
jici.

Vodné a stoéné
i rezerva na opravy
vodovodni sité

Ndsledovalo schvalovdni vyse vod-
ného a sto¢ného, kde se ceny drzi
na stejné hodnoté jako v roce 2019
—tedy 51,11 K& za vodné a 44,28 K&
za stocné. Zastupitel Dalibor Matu-
Sinsky si vyzddal dalsi informace ke
stanovenym cendm, zajimal se ze-
jména o moznost kontroly ndkladd
spolecnosti AquaConsult, které obci
fakturuje. Diskutovalo se i o moznos-
ti, aby obecni vodovod, Upravnu
vody i COV spravovala z divodu
Uspor obec sama. Po zhodnoceni
vsech informaci se zastupitelstvo
usneslo, Ze by slo o feseni financné
i persondiné prilis ndroéné pro obec
velikosti  Lisnice, cena vodného
ale vzdy lze zadat audit fakturova-
nych ndkladd nebo provést pri-
zkum trhu u jinych spraved.

S vodovodni siti souvisel i dalsi bod
programu, kdy zastupitelstvo schva-
lovalo také pldn rozpodtu na pro-
bé&7Zné opravy na roky 2020-2029, jak
obci uklddd nové zdkon. Mistosta-
rosta obce Jan Abt upozornil, ze
napfiklad COV je z divodu nekvalit-
niho provedeni dnes v tristnim stavu
a jokmile dojde k dalsimu navyseni
poctu obyvatel obce, bude nutné
Cistirnu vybudovat novou.




Z Ufadu

Varadovské muize potésit zprava,
Ze obecni vodovod je v souCasné
dobé& dovedeny k Cerpaci stanici
KolocOil a ddle pod ddlnici na sta-
nici Benzina, odsud je pldnovdno
dovést vodovod az? k asfaltové silnici
paralelni s D4, kde vznikne hydrant.
Ten bude mozné vyuzit v pfipadech
problémU s doddvkou pitné vody
nebo napfiklad pro pozdrni Ucely.

Projit obci beze strachu

Dalsim bodem programu bylo zfize-
ni MEACU rychlosti na hlavni komuni-
kaci vedouci obci, kde i pres to, ze
siinice protind husté obydleny stfed
obce, pohybuji se na ni chodci a ze-
jména malé déti, néktefifidici nedo-
drzuji ani z&konem danou rychlost
50 km/h. Podnét od obcand vzalo
zastupitelstvo velmi vdiné a shod-
lo se, ze by méfice mohly byt osa-
zené také kamerovym systémem.
Podle zkusenosti z jinych obci fidici
zpomaluji, i kdyZ nejde o standardni
radar, a kamerové zdznamy pomda-
haji identifikovat vozidla pachateld
trestnych &ind. Cena zdkladnich
mé&Ncy se pohybuje kolem 40 fisic
korun, coz je pro obec rediné, a sta-
rostka Lisnice byla povérena zastu-

pitelstvem ke zjisténi viech moznosti
a osloveni potencidinich dodavate-
0.

Mimo program

Mimo prfedem dany program jed-
nani se ddle fesila i 0driba polnich
cest a povinnosti obce. Velkym
problémem je, ze v katastru obce
jsou proddvdny pozemky bez pri-
stupové cesty, obec nemd moznost
zasdhnout a novi majitelé pozemkd
potom zAadaji po obci ndpravu. Pol-
ni cesty ale napfiklad neni moiné
vyasfaltovat nebo pronajmout mao-
jiteldm okolnich pozemk(. Aktudiné
obec fesi jednu takovou zddost, je-
dinym moznym fesenim se ale zdd
byt alespon Cdstecéné odstranéni
ornice a navezeni jiného sypkého
materidlu pro zpevnéni na ndklady
Zadatele, ale s prispévkem obce
- v aktudiné fesené kauze ve vysi
4 000 K.

Ze strany vefejnosti zaznél také nd-
vrh na ziizeni kontejneru na drobny
elektroodpad a pravidelné zverej-
fovdni rozboru pitné vody na webu
obce. V souvislosti s kvalitou vody se
lidé také zajimali o pravidla nakld-

ddni s hnojem vzhledem k mnoZstvi
chovateld koni v obci. Mistostarosta
obce Jan Abt vyvrdtil obavy z pri-
saku fekdinich bakterii do spodnich
vod a znovu upozornil na problém
s pesticidy, ktery sice nedrdzdi oko
folik jako hromada hnoje, ale je
mnohem nebezpecnéjsi. Varoval,
Ze pesticidy ve studndch odhali az
specidini testy, jejichZ cena se pohy-
buje kolem 7 000 K.

V diskuzi s ob&any se fesilo také od-
stranovdni nepovolenych staveb
— obec md podle vedeni svdzané
ruce, odstranéni je v kompetenci
obce s rozsifenou pUsobnosti (tedy
Cernosic), kterd musi stavbu na své
ndklady odstranit a az zpé&tné po
majiteli stavby vymdhat ndklady.
Vedeni obce opakované u nékte-
rych staveb upozoriovalo stavebni
Ufad na problémy se zdkonem, ale
reakce neprisla. Po persondinich
zmeéndch v Mnisku pod Brdy se nyni
Cekd na daldi postup.

Dalsimi body byly instalace kosu na
psi vykaly, ekologickd havdrie ve
Vandrlici a zastavky autobusu na
D4 - ke viem najdete podrobné&jsi
informace v samostatnych ¢ldncich
Lisnického zpravodaje na jaro 2020.

Zivot v Lisnici

ProC mame kontejnery na oleje a jedlé tuky?

TEXT: RADKA ENDRLOVA
FOTO: DOMINIKA RYPAROVA

Asi jste si vSsimli novych hnédych
kontejnerd na oleje a jedlé tuky
umisténych v nasi obci. Pro¢ se ne-
vypldci zbavovat se jich po svém?
Zdpach, ucpané odpady i spo-
kojeni hlodavci jsou nepfijemnym
dusledkem liti oleju do toalet a ku-
chynskych dfezU i vyhazovani oleju
do smésného odpadu.

Oleje ijedlé tuky jsou povazovdny za
komundini odpad a obce jsou nové

povinné postarat se o jejich likvida-
ci. Postup béiné domdcnosti by mél
vypadat asi takto: oleje z pdnvi, fri-
tézijiné piirodni oleje pro kosmetic-
ké UcCely sbirejte do uzaviratelnych
plastovych lahvi (uloZit si je mUzete
ffeba pod dfezem); IGhve po napl-
néni peclivé uzaviete a vhodte do
kontejner’ pro né urcenych.

Neni vhodné vylévat tyto slozky
stravy do kuchyriskych odpadU &i
zdchodU. Zbytky olejl zachycuji i
ostatni mechanické necistoty jako
jsou tfeba vlasy a chlupy a rychle
mUze dojit k zaneseni kanalizaénich
trubek. Nebude to pfijemnd zdlezi-
tost ani pro vds, ani pro COV. ZvI&st
kdyZ hnijici kandly plné organickych
zbytkd objevi jesté hlodavci. Pokud
po smazeni na pdanvi z0stane malé
mnozstvi tuku, mUzete se ho zbavit
vytfenim do papirového ubrousku
a vyhozenim na kompost, pokud to
nebudete délat moc Casto, nebo
do komundinino odpadu.

Vyttidéné oleje se vyuZivaiji k vyrobé
methylesteru pro vyrobu biopaliva

(ale asi vime, jaky maiji viiv biopali-
va na automobilové motory), ale
mohou poslouzit i v kosmetickém
primyslu, gumdrenstvi nebo v che-
mickém primyslu. Nebyla by skoda
je zménit jen na smradlavé a neod-
bytné znecisténi kolem vlastnich po-
pelnic a kontejnerd?

POUZITE JEDLE OLEJE
ATUKY Z DOMACNOSTI,
FRITOVACI OLEJ,
ZTUZENE JEDLE TUKY
- nejlépe v uzavienych
PET lahvich

TECHNICKE OLEJE: PREVODOVE,
MOTOROVE, TLUMICOVE,
MAZIVA A KAPALINY




Na mou dusi, na psi usi

TEXT & FOTO: REDAKCE

V zastavénych Eastech Lisnice
se objevily kopie obecni vyhl&s-
ky o povinnostech maijitels psu
i nové kose na psi exkrementy.
Cilem je zjednodusit Zivot cho-
vatelum i jejich sousedum. Zmi-
nénd vyhldska totiz ukladda pej-

skafum vodit v zastavéné &asti °
obce psi na voditku a uklizet ne- °

prodlené jejich vykaly.

S rostoucim poctem obyvatel
roste i pocet Etyfnohych mildckd
a potfeba néjak se szit s ostatni-
mi. Zivot na vesnici l[akd nechat
psy volné si uzivat zivota, a kdyz
si mildcek nékde néco ,odlozi",
nechat to byt. Jen-
Ze Lisnice je plnd
predzahrddek, ces- \
ticek, které si mistni }
kazdodenné vyslo-
pdvaji, a mist, kde
se casto pohybuji
i malé déti, a tam
psi  vykaly prosté
nepati.

Nékdo vzal pré-
vo do svych rukou
a nechavd pej-
skafOm  decentni |
i pomérné upfimnd
sdéleni, nékdo jen
tiSe trpél. A nékdo
si nesl smradlavy
pytlik poctivé celou
prochdzku a nékdo
se modlil, aby jeho
svéfenec neméel
onu potfebu vickrat
za prochdzku, nez

v kapse.

. Lo Ti mery od fungl nového kose
kolik  bylo  pytlikU ¢ jesie hned u détského hiiste,
ale byl fam macek.

Zivot v Lisnici
y

)

Zacatkem roku pribyly ve vsi
nové kose primo pro pejskare.
,Uklid psich exkrementd by mél
byt samoziejmosti. Podle po-
freby budeme kosSe dopliovat.
Velmi rddi uvitdme vase pod-

néty, kam bychom

méli jesté dalsi kose

- pridat," fikd starostka

obce Hana Navrdti-
lova.

Je to dobrdk, ale pa-
ffi na voditko

Obec md& také vy-
danou Obecné zd&-
vaznou vyhlasku
omezujici volny po-
hyb ps0 na vefejném
prostranstvi. ,,Zasadni
podminkou jeji UCin-
nosti je dodrzovani
pravidel v ni stano-
venych. MizZe se stdt,
Ze psi volné pobihaiji
po vsi, uteCou nebo
vybéhnou zpoza plo-
tu. Nékdy jsou také
venceni bez voditka.
Maijitelé by viak méli
hned reagovat a psy
odvolat a zabezpe-
Cit. Néktefi kolem-

jdouci lidé nemaji se psy dobré
zkusenosti a néktefi mohou byt
po néjakém lékarském zdkroku,
ktery jim znemoznuje piipadny,
byt dobry, Umysl pejska ustdat.
Méijte, mili pejskari, prosim, toto
na paméti a budte ohleduplni
ke svym sousedUm i svému oko-
li," vyzyvd chovatele starostka.

Pokud vite, Ze pes neposlechne,
pokud uvidi zvéf nebo jiného
psa, neméli byste ho z voditka
poustét bez ndhubku ani mimo
obydlenou cdast obce. Zvdazit
byste méli i ndvstévu nékterého
ze cvicist v okoli. Vyborné recen-
ze md treba Kynologicky klub
Lety. Kontakty i informace o klu-
bu a jeho aktivitdch najdete na
www.kklety.cz.

-

Kdyz to zoufaly soused vezme do svych
rukou, nemusi to byt zrovna milé.

Zlobi vas inteynet? Je tu dalsi “dodavatel”

TEXT: REDAKCE

Paddijici internet, nestabilni signdl
i mnohem niZsi rychlost, nez slibuje
smlouva, paffi ke koloritu lisnické-
ho on-line Zivota. Dobrou zpravou
muZe byt pfichod nové alternativy.
Prvni vysilaé vz ,stoji“ a dalsi budou
nésledovat.

»Neziskovy spolek JM-Net buduje
pro své Cleny stabilni a kvalitni poci-
tacovou sit, pres kterou Ize i sledovat
televizi a telefonovat. Pro své Cleny
poradd rdzné vzdéldvaci a zdbavni
akce," predstavuje spolek Michal
Karka, ktery ho v Lidnici zastupuje.
V soucasné dobé md JM-Net prvni
vysilac u golfu a zajimd se o umisté-

ni dalSich. ,Soucdsti projektu budou
i vefejné pripojné body pro ob&any
Linice. Cim vic se nds piipoji, tim
kvalitnéjsi a rychlejsi sit ufinancuje-
me," fikd Michal Kanka.

“Celd sit funguje na principu sdileni
volné kapacity. Jednotlivi clenové
nejsou uméle omezovdani na danou
rychlost. Mohou vidy vyuzit veske-
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ré volné kapacity sité,” vysvétluje
Michal. Clenské prispévky jsou uz
dlouhé roky stdle stejné - béiného
¢lena vyjdou na 400 korun mésicné,
domdcnost sloZzenou jen ze seniord
nebo ZTP pak na 150 korun mésic-
né. Anténa s technologii 5 GHz AC v
hodnoté okolo 2 tisice korun fungu-
je béiné rychlosti okolo 40-60 Mbitd
obéma sméry (download i upload).

Zapojeni do projektu JM-Net Ize do-
mluvit jednoduse on-line — na webu
spolku je pripraveny kontaktni for-
muldf, na jeho zdkladé spolek potvr-
di viditelnost na vysila¢ a propoji za-
jemce a technika, ktery mize osob-
né nainstalovat potfebné vybaveni
nebo poskytnout podporu na tele-
fonu. Pfipojit se zvliddne Sikovny zd-
jemce podle ndvodu i zcela sdm.

Ci postou poslat podepsanou pfi-
hidsku ke Clenstvi a hradit mésicni
Elenské prispévky. Cleny nezavazu-
je zddnd smlouva na dobu urcitou,
Clenstvi Ize ukoncit kdykoliv a bez
sankci.

Vice informaci o projekiu naleznete
na strdnkdch www.jmnet.cz/lisnice

a na e-mailu lisnice@mnet.cz.
Do 14 dnu je nutné akordt e-mailem

Udélat si to tu hezki)...

Svétem hybe fenomén HYGGE a lidé se uci ,udélat si to
hezké“. Bohuzel snaha &asto konéi za hranici vlastniho
pozemku. Co nevidim, to mé netizi. Nasledujici fotky jsou
kazdodenni realitou obecnich technickych sluzeb. Ko-
mentdr asi netfeba. Nebo si tu zopakujeme pdar pravidel,
abychom to méli ,hygge* v celé obci?

Jedno takoveé pravidlo taky fikd, Ze kdyz se to do kontejneru ne-
vejde, pak to tam nepaffi. A nepatfi to tam, ani kdyz tim vy sami
naplnite cely kontejner. Kdyz uz je to v auté, hurd na Mnisek. Je
to tam pékné.

Preplinény kontejner, to je smula. Jak to vyfesite Odpadky si vez-
méte domu. Vie, co neni peclivé uzaviené uvnitt, rozfoukd vitr
nebo se tomu na zoubek podivd diva zver. A pak to rozhodné
hezky neni.

Nechce se vdm tahat odpadky tam a zpdtkye Zkuste ke
kontejneru vyrazit po vyvezeni. Obvykle:

- v pondéli zmizi papir
a jednou za dva tydny
i sklo

- ve Ctvrtek, kdyz se s
vami loucii obsah vasi
popelnice, odjedou i

Nechce se vam do Mniskug Ten zruSeny most a tak? Dvakrdt do
roka sbird obec velkoobjemovy odpad. Tak si fo kanape nechte

plasty chvili v gardzi. Dejte na néj prehoz, polstarky, zapalte svicky,
- v patek vyrazi do bude to taky hygge.

svéta hnédé popelnice

na bioodpad

Jenze i obecni svoz md svd pravidla. Gumy, stard pracka nebo
ffeba vyschlé barely s barvou patfi jinam. Tridi se zvI&st. Nevite si
s fim rady? Zajedte na lisnickou ndves, kluci z technickych vém
poradil

Véfime, Ze se to déje viechno viastné omylem, proto berte ten-
to text s nadsdzkou. Jen takové upozornéni, ze vas odpad by
nemél byt problémem vasich sousedu. Z Eeho se plati pripadnd
ndprava? Ano, z obecniho rozpoc&tu. A ten je nds viech.

Na preplnéné kontejnery je jesté jeden lék. Nehdzet tam ob-
jemny odpad, ktery patii na sbérny dvir. Kdyz uzZ si freba gauc
nalozite do auta, tak s ohledem na sousedy dojedte do Mnisku,
postaraji se o to. A nebudete se muset plizit za noci.
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LiSnickij ples podruhé:

A kdyz na to piijde, tak my i tanCime!

FOTO: DOMINIKA RYPAROVA Lo B A . ii
-

Skvéld kapela, bohatd tombola, pfijemné uvol-
nénd atmosféra. A také soukromd autobusovda
linka Lisnice - Klinec - LiSnice. Co vic si prat?
9. Unora 2020 hostila klineckd Farma vz druhy
roénik Lisnického plesu. Partyleaders pod ve-
denim Martina Hrubého zvedli ze Zidli vSechny
sousedy a na parketé se tancilo jako o Zivot.
Nakonec si publikum vyprosilo i porddny prida-
vek a domu se §lo skuteéné az s poslednim pro-
tanéenym stievicem...
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$DH LiSnice informuje

Zasahova jednotka v akci

Novy rok 2020 zacal pro nasi hasicskou
z&sahovou jednotku hned dvéma vyjezdy k pozdrdm po
sobé.

Pozdr osobniho automobilu u bytovek
sobota 4. ledna 2020

Okolo 22.30 byla nase zdsahovd jednotka povoldna k po-
Z4ru osobniho automobilu do horni césti obce k bytov-
kdm, kde plameny zachvdatily vozidio v plném rozsahu.

Zahoteni sazi v kominé
pondéli 6. ledna 2020

Okolo 16.00 byla nase zdsahovd jednotka povoldna k
pozdru sazi v kominé v rodinném domé ve spodni Cdsti
obce. K vétiim skoddm na majetku nastésti nedoslo. Vz-
niceni sazi v kominé byvda velmi ¢astou pii€inou pozaro.
Kominy by se mély Cistit nékolikrdt za rok — to je moiné
zajistit i svépomoci, ale jednou za rok musi komin prohléd-
nout kominik a vystavit o tom zprdvu.

Vyroéni volebni valnd hromada
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Recnicky stul s vedenim naseho sboru.

V pdatek 24. ledna se od 19.00 v hasiCské zbrojnici kona-
la mimorddnd volebni valnd hromada. Pozvani pfijali z&-
stupci sbord dobrovolnych hasi¢d 7. okrsku. Piitomni byli
sezndmeni s vyrocni zprdvou o ¢innosti sboru za rok 2019,
zprévou o hospodareni sboru, zprdvou kontrolni a revizni
rady a s pldnem cinnosti sboru na rok 2020.

Valnd hromada SDH Lisnice zvolila na daldi funk&ni obdobi
2020 - 2025 novy vybor sboru v tomto slozeni: Josef Hajek
- starosta SDH, Tomd&s$ Rendek — ndméstek starosty, Karel
Masek - velitel SDH, Miroslav Rendek - zdstupce velitele,
Antonin Kalenda - strojnik, Jaroslav Novdk - referent pre-
vence, Lukds Masek — jednatel, Karel Zbdnek — hospoddr,
Eva Rendekovd - referentka zen, Ludék Z0rek - revizor.

Zivot v Lisnici

Dalsim bodem programu schize bylo preddni hasi¢skych
ocenéni ,,za vérnost* dlouholetym ¢lendm sboru. Ocené-
nymi byli: J. Novdk, Z. Novdk a Z. Zamrazil za 50 let Clenstvi
U sboru a J. Vozka a J. Liska za 60 let Elenstvi u sboru.

Zavérem hosté podékovali viem c&lendm za jejich
z4sluznou prdaci a poprdli novému vyboru mnoho
sii do dalsi cinnosti. Nd&sledovalo pohosténi vybor-
nym kanc¢im guld3em tradicné od Jaroslava Novdka
a volnd zdbava.

| |\
Ocenény hasi¢ Jaroslav Novdk stuzkou
,Za vérnost* 50 let.

SDH Lisnice pripravuje
Duben - pdleni carodéjnic a stavéni mdjky

Kvéten - Floridnskou msi v lisnickém kostele, kterou bude
celebrovat kardindl Dominik Duka

Kvéten — sbér Zelezného Srotu
Cerven - détsky den pro lignické déti

O téchto tradi¢nich akcich budete v&as informovani.

Gratulace k Zivotnimu jubileu

Jako podékovdni své dlouholeté clence Alené Rdkosni-
kové predali z&stupci SDH Lisnice ddrkovy balicek a kvé-
tiny ke krdsnému jubileu. Starosta sboru ji podékoval za
prdci, kterou vykonala pro sbor v dobé své aktivni Cinnos-
ti, a poprdl vie nejlepsi do dallich let.

10
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Pratahnout se po Vanacich

TEXT: JANA MASKOVA,
HASICKA

FOTO: EVA RENDEKOVA,
HASICKA

Jednoducha trasa od nové sko-
ly k podchodu na Varadov pri-
Idkala 55 béicu i chodcU viech
vékovych kategorii. Pravidla
byla jednoduchd&: hlavné slo
o to se sejit, popovidat si, projit
se nebo se probéhnout po va- d
noénim hodovdni a néjakym Hiavni organizétorka zadvodu v oranzové vesté
Zpusobem absolvovat snadnouddva Ucastnikim pokyny.

frat.

4. ledna 2020, hned prvni sobotu v novém roce, Sbor dobrovolnych hasic¢d
Lisnice za podpory IS a MS Lisnice usporadal sportovni akci Novoro&ni b&h
pro jablko. Za odménu kazdy UCastnik dostal krdsné cervené, stavnaté jablko
a teply €aj. Na trat 2. rocniku béhu se odpoledne vyddali jak néktefi frénovani
béZci, tak déti, maminky s kocdrky i seniofi. Celkem bylo registrovdino 55 béz-
cU a také pdr psu.

Akce ur¢end pro viechny vékové kategorie byla hodnocend velmi kladné,
protoze pfirozeny pohyb na cerstvém vzduchu vzdy pfindsi uvolnéni a Cistou
mysl.

Budte vsichni fit v novém roce 2020!

Masopust 2020

TEXT: REDAKCE
FOTO: KAREL ZBANEK

V Unoru Zili dobrovolni hasiéi tradi¢nim masopustnim privodem. Letos prildkal odhadem dvé stovky lidi a pribylo i t&ch,
kdo oblékli kostym. Vic uz v reportdzi.
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Mafie, hazard, rakve na miru i mirumilovné
jeptisky a plySovy jednarozec. To musite zazit!

NANNNNNN &~ O NN RNRERAN RN
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FOTO: DOMINIKA RYPAROVA, MIRKA ENGELOVA, MARTIN : 3 TR e ‘ fli‘f"’“"""' '

NOVAK

Ndves se hemii sombrery, davem si prordzi cestu Kim
Cong-un, v piva uz na néj éekd Donald Trump. Opoddl po-
stdva indidansky ndacelnik, pod nohama se ndm motaji zelvy
Ninja a v ddice se mihgiji kostky z Minecraft. Mali draci, di-
vozenky i temni rytifi se motaji mezi dospélymi a lovi jedno-
roZce. Davem to zasumi. UZ se pujde! Kde je medvéd? Mo-
torizovand Satlava se davd do pohybu a privod se doslova
vali na vesnici. Odhadem je tu kolem dvou set lidi a vSichni
maji jediny cil: pofddné se pobavit. Dobrovolnym hasi€¢im
se povedlo uspoiddat vz 21. ro¢nik akce a Lisnicti ji miluji.
Atmosféra je nepopsatelnd, i kdyz se vsi opét prohani vitr...

Skupinové kostymy umi Lisnicti skvéle. Four of a kind rozhodné pokerové fajnsmekry Maska, kterd jako jedna z mdla nadchla i

nenechd chladnymi. ty nejmensi. Kdo by nechtél kindrvajicko?
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Smhowky Eword byl npros‘ro doono\y. V Hornbachu budou
jesté dlouho vzpominat na dédmu, co se pidila po nejslabsim
plechu v sortimentu.

Tl A g
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Tajemna Rybovka

Vdazeni Ctendri, mili spoluob&ané,

chtél bych napsat pdr Fadek
a podékovat ndm viem, Ze jiz pod-
vandcté v fadé jsme si mohli o V&-
nocich spole&né uzit slavnostni msi
wHej, Mistfel" zvanou téz ,,Rybovka*.

Tento ro¢nik ve mné viak zanechal
mnohem vice nez vétiina predcho-
zich lisnickych provedeni. Jde o to,
Ze tento rok nebylo, z mé strany,
na organizaci dost ¢asu a j& se na
zacdatku listopadu rozhodl, Ze pro-
vedeni Rybovky bude jen v malém
komornim obsazeni. Vie jsem na-
chystal a s interprety se dohodl. ,,Nu
co, béiné se to tak déld v mnohych
kostelech a viem se to libi," znélo mi
v hlavé. Citil jsem se docela dobre,
Ze i pres své letosni pracovni na-
sazeni, vétSinou na Moravé, je vie
pfipraveno a bude to zas néco jiné-
ho. Trochu mé ale prepadala vzpo-
minka, jak jsem pred pdr lety sklidil
kritiku, kdyZ jsem jedinkrat nezpival
sélo. Tenkrdt jsem také chtél malou
Zmenu.

K mému prekvapeni se viak v pullce

listopadu zacaly dit véci Uplné jinak.
Nejprve jsem se potkal s jednim pd-
nem z LiSnice, ktery mi fikal, ze slysel
o zdméru ,lite verze" letoini Rybov-
ky a co se pry déje? ,, Jak mizu po-
moci2" povidd. Vse jsem mu vylicil.
On na to viak odvetil, ze by fo byla
Skoda a Ze Rybovka uz k Lisnici pat-
fi a Ze miuvil i s dalsimi, ktefi mohou
pomoci, a jde-li o finan¢ni pod-
poru, tak ze uz mluvil i s kamarady
a Ze hasiCi maji na véc stejny ndzor
a pomuzou. ,Aha...," zacalo mi to
tak néjak Srotfovat v hlavé a dal jsem
si pdr dni na rozmyslenou.

Premyslel jsem, zda nabidku po-
moci prijmout Ci nikoli, a hlavou mi
Sla spousta dojmd. V loriském roce,
nékdy na jare, jsem se dostal na né-
kolik zaseddni zastupitelstva obce
s obcany a musim fici, Ze jsem byl az
vydésen, jak se néktefi lidé takfika-
jic z opaénych ,t&bord” dokdzi ne-
vhodné chovat a vyjadfovat o sobé
navzdjem. Bylo mi z toho opravdu
smutno. A protoze v Lisnici zndm
skoro viechny, zacal jsem se tehdy
ptdat a naslouchat obéma strandm.
Snazil jsem se vice chodit na spo-

Sousedské zamysleni

leCenské akce v Lisnici a spojil se i
s mistni omladinou, ale pordd zde
bylo a je mnoho otdzek...

A najednou jsem pochopil, Zze toto
je presné to, o co se celou fu dobu
snazim, a ze je to dar i odpovéd.
Mdm touhu lidi kulturou spise pfi-
vAadét k zamysleni, a préavé tady se
to povedlo. Provedli jyme opét Ry-
bovku v plném obsazeni a pomohly
mi oba ,tdbory", pan fardf i jeden
manzelsky pdr.

Dékuji V&m, sousedé!

Odhodme svd ega a vedme obec
k dalsim skvélym a nejen kulturnim
pocindm. Vsichni mdme co na-
bidnout. Tak nabizejme a naslou-
chejme. Napriklad o Velikonocich
probéhne v lisnickém kostele opét
Korunovacni mie W. A. Mozarta, tak
muzete piijit naslouchat i tam.

Berte, prosim, mij pfispévek jako
zamysleni a podékovdni. Nemdm
Z&dnou politickou ambici, jen mdm
Lisnici rad.

V&S Jarda Novdk mil.

Jiga na podloZee jako trénink na Zivot

TEXT: REDAKCE
FOTO: ARCHIV ANEZKY PETRASKOVE

Malokdo z vds to vi, ale v Li$nici se
uZ patym rokem cvici jéoga. V sou-
casnosti je lektorkou Anezka Pe-
fraskovd. Mladinkd joginka vz ma
za sebou desetiletou praxi a ve
svych lekcich snoubi relaxacni prv-
ky s témi aktivizujicimi. ,,Podporuji
schopnost kazdého klienta naslou-
chat svému télu, aby k nému doka-
zal citlivé pristupovat a respektovat
jeho moinosti,“ fika lektorka, kterd
v Lisnici cvi¢i uZ druhym rokem.
Pro¢ je joga v zdpadnich zemich
tak oblibend? ,Intuitivné hleddme
Utociste, kde bychom si mohli odpo-
Cinout od kazdodennich stresujicich
situaci a ndrocnych Ukoll. Joga
je komplexni metodou, pristupem
nebo technikou, kterd nds udi, jak
zachdzet se svym télem a se svou
mysli," vysvétiuje Anezka.

Uselem je, abychom byli schopni
vyuzivat vlastni soustfedénou po-

zornost a sméfovat ji k télesnym
pocittm a myslenkdm. ,Takové
soustfedéni nds privadi do pfitom-
ného okamiziku, ktery je tim jedinym,
v némz mizeme dosahovat jakyko-
liv Zzddoucich zmén," odkryvd filozo-
fictéjsi podstatu oblibeného sportu
lektorka.

Jéga nabizi soubor dsan (jogovych

pozic), kterymi podporu-
jeme sprdvnou funkci té-
lesnych orgdnU, posiluje

“ a protahuje svaly, o kte-

rych ¢asto ani nevime,
Ze je mdme, a v z4aveéru
ucCi schopnosti svalové
i mentdini relaxace. To
vie probihd za pomoci
védomé prédce s de-
chem, kfery je mostem
mezi mysli a télem. ,,To,
co se naucime na pod-
lozce, mizieme zUrocit
i v kazdodennim Zivote,
coz je tim hlavnim smys-
lem jégy.," tvrdi Anezka.

Cviéi se kazidé pondéli
a ¢tvrtek od 19.00. Misto je
nutné rezervovat pfimo u
lektorky na tel. €. 774 189
447, kapacita je omezenad.
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Mame spoustu napadii a velké plany

TEXT & FOTO: DOMINIKA RYPAROVA

Danijela Perunovic¢ touzila po zivo-
té na vesnici. Trvalo rok a pul nez ji
maminka ukdzala inzerdt na dum
v Lisnici. ,Je tu dobra energie, to
prosté citite,“ fikd o vesnici nova
majitelka jediné fungujici restau-
race. Liskovka i Slowpec nasadily
latku proklaté vysoko. Co prijde s
Furnou?

Co je to vlastné Furna?

To je zdénd pec na dfevo, to je
z makedonstiny.

Vy jste z Makedonie?

Narodili jsme se v Makedonii, ale
jsme z takového smiSeného man-
Zelstvi. Skoro bych fekla, Ze jsme
z Jugoslavie. Tata byl z Cerné Hory,
mamka z Makedonie...

A jak jste se dostali do Ceska?

Kdyz feknu ndhodou, tak to viastné
bude pravda. Chtéli sme se odsté-
hovat a na doporuceni nasich znd-
mych, ktefi uz tady byli, jsme prisli
sem. Je to uz dvaadvacet let.

Co vas piivedlo do Lisnice?

Chtéla jsem se prestéhovat na ves-
nici a dlouho jsem hledala, asi rok
a pll, nez jsem narazila na tohle.
Teda mamka ndhodou narazila na
inzerdt na tenhle dim. A kdyzZ jsem
sem prijela, byla tu citit strasné dob-
rd energie. Kdyz hleddte tak dlou-
ho, tak uz vite, kdyz prijizdite do ty
vesnice, jaky z toho mdate pocit. A

tady fo bylo ono.

Otevieli jste tu opét restauraci, kterda
tu vz dlouho chybéla - mate s tim
néjakou zkusenost?

J&ne, ale brécha, onto viastné déld
cely Zivot. Vlastni bary a restaurace
v Praze, takze z&mér byl takovy, Ze
j& tu bydlim s mamkou a brdcha to
provozuje. J& Fesim spis ty praktické
vé&ci, tfeba ted s vami, kdyz je néco
potfeba zafidit, ale jinak pracuju
v UpIné jiném oboru. Jsem spis tako-
vd pomocnd sila. (smich)

PR se dneska fikd...

Tak tak. Vidite, jaké j& mdm
v tomhle zkusenosti. (smich)

Kdo vlastné daval dohromady menu
a cely ten koncept restaurace? To
viechno bracha?

Vétsinou brdcha, ale hodné jsme se
o tom bavili a posledni slovo mél ku-
char. Chtéli sme to ale mit zalozené
na balkdnské kuchyni. Na jidelnicku
najdete i pizzu, ale téch italskych re-
stauraci je uz hodné. My jsme pizzu
pridali proto, aby mélilidé sanci dat
si pokazdé néco nového, i kdyz cho-
di Casto. Ale to je zacatek, bude se
to jesté vyvijet, budou se délat den-
ni nabidky, tydenni a tak. Az pfijde
jaro, léto, tak se to rozjede.

Kuchafe mate balkanského?

Ano. A nékterd jidla jinde neochut-
n&te. Chceme byt pro mistni kliente-
lu né€jak zajimavi. Jak jsem Fikala, je

hodné velmi podobnych restauraci,
kde si davate pordd to samé, moz-
nd trochu jinak upravené. Ale kdyz
jste takhle na vesnici, musite byt né-
¢im zajimavi, abyste prildkali treba
i lidi z okoli. Musite nabizet néco, co
nepotkdte na kazdém rohu.

Kdybych po vds chtéla tip, co uréité
ochutnat, co byste mi poradila?

Asi plieskavici al dragi a makedon-
skou pitu... Ono je spousta jidel, kte-
rd se teprve budou pripravovat, ale
chceme jesté pockat, nez se to tu
trochu rozjede. Moznd jste ochut-
nala nasi drstkovou polévku? Ta je
v nabidce jenom nékdy, na bézném
menu neni. Tak tu si nenechte ujit.

A mate tam i néjaky rodinny recept?

Rodinny recept asi ani ne, ale
mdme hlavniho $éfa, nasi mamku,
kterd nédm vzdycky fekne, tohle ne,
tohle se takhle nedéld. Protoze ona
jako Makedonka umi vyborné varit,
a navic mUj déda byl taky kuchar,
takZze se vidycky snazime to néjak
prizpUsobit, aby to bylo co nejvic
podle ni, jako podomdcku uvarené.
Specidini recept, to ne. Ale tfeba
pfijdeme casem na to, co jsme fre-
ba jedli jako déti nebo tak. Napady
jsou, jenom clovék nevi, jak na to
kdo zareaguje. NemUzete hned na
hosty vybafnout s néjakymi speci-
alitami, které je zaskodi jen tim, ze
nevédi, co to vibec je. Lidé si musi
zvyknout. Pak uvidime. Tohle jsou
jen zacatky. Casem to bude lepsi,
zajimavéjsi a rdznorodéfsi.

Kdyz se divdm za vdas na vitrinu
s viny, mate i néjakd balkanskda?

Zatim jsou to predevsim italskd ving,
ale mdme i Eernohorskd a casem
jich bude vic. Treba chorvatskd.
Pfece jen jsme otevirali tyden pred
Vdnoci a chtéli jsme tu mit takovy
ten zdklad. Trochu jsme uzZ i s otevie-
nim spéchali, protoze lidé se pordd
ptali a my jsme to pordd posouvali
a slibovali, ze na jare. Uz to bylo
trapné. Myslim, Ze to skoro vypada-
lo, Ze si vymyslime. (smich)

Onatu ta hospoda prosté chybéla...

To chdpu, kdyz si chcete prosté jen
nékde sednout, nebo nechcete
vafit... Ve mésté je to jednoduché,
jednoduse nékam vyrazite. Ale tady
uz musite jet nékam ddl, fesit dopra-
vu, kdyz se chcete napit. Tak ted
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jsme tu my. Jesté obchod by to
né&jaky chtélo.

Jak mate otevieno?

Oteviraci dobu musime jesté
vychytat. V Iété to nejspis bude
klasicky tydenni provoz, ted j
to jen od ctvrtka do nedéle.
Uvidime podle z&djmu. Otevieno
je do 22:00, ale pokud je dobrd
ndlada, mize se to protdhnout.
Dokud hosté nerusi nocni klid.
Rozhodné si chceme udrzet se
sousedy dobry vztah. (smich)

Restaurace Furna
LisSnice 9
Ct17-22
P&-Ne 11 -22
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Uklidime Lisnici

Vdazeni spoluob&ané,

jaro uzZ je za dvefmi a vsichni uz urc¢ité cekdme na
lepsi pocasi, abychom se mohli vrhnout na své za-
hrddky a pozemky. Je to doba, kdy netrpélivé po-
hledy vytahujeme ze zemé prvni rostliny a uklizime
zahradu po prestdlé zimé.

Je to béiny jev, ktery se opakuje kazdym rokem.
A stejné jako nadsené uklizime viastni zahrédky, tak
by ndm viem nemélo byt Ihostejné Zivotni prostredi
za nasimi ploty. Casto jezdim po okoli na kole a bo-
huzel vidim, kolik za rok piibylo odpadkd po cestdch
a v prikopech.

Jako kazdy rok i letos se bude konat dobrovolnd
akce sbéru odpadkd, kdy se zivotnimu prostiedi
ulevi od tun neporddku diky dobrovolnikim, kte-
fi nevahaji obétovat ve prospéch véci svij volny
Cas. Pokud se pripojite i Vy, udélate pro pfirodu
aipro sebe (potazmo pro nds viechny) nepochyb-
né& dobrou véc. Této akce se zUCastAuje i mnoho
déti se svymi rodici. Toto je podle mého ndzoru je-
denznejlepsich zpUsoby, jak ucit détildsce k piirodé
a spolecenstvi.

Na tom, kde spolecné Zijeme, ndm jisté viem zdleZi.

www.UklidmeCesko.cz

Generalni partner Hlavni partner Partnefi Pod zastitou a s podporou MZP

Eva Voddkovd

@ veoua = KB  txogxom _@M a rewo—

Obec Lisnice ve spolupraci se spolky

Obec Lisnice ve spoluprici se spolky Kulis Zeny 50+ a Matky na tahu vés srdeéné zvou
a Matky na tahu vis srdeéné zvou na na akel

00000 00000 O LISNICKA 7=
SOUSEDSKE ZDOBENI W BURzA N

00 VAICEK 0 0 v sobotu 16. 5. 2020 od 15:00
000006006 0000 v Li$nici na navsi

v s Vstup volny! Obéerstveni zajisténo!
v nedeli 12. 4. 2020 od 15:00
2V = m - - Zhyla vim doma po jarnim iklidu spousta
. ‘ \' LlS“lCl na navsli . ‘ véei, které uz nepoticebujete?
. Radi ddvite vécem novy zivot? Jste lovei poklada?
Vyrostlo vaim toho vie? |

5 Cheete rajcata, co skuteéné rostou i tady?
. Honite kraslice kazdy rok na posledni chvili? . ‘
1 1} ?
Nemite ndpady? m Dorazte na lisnickou burzu jako ndvstévnik i prodejee.

Vezméte vyfouknuld ¢i uvaiend vejee ‘ . Staéi si piinést deku a nahidnout, co srdce rdéi.
a pojdte mezi sousedy!

. Kurz pleteni pomldzek pro piny zdarma! ‘ .

Vyzkousite tradiéni i méné znamé techniky,
‘ dite bez obav prostor syym détem a uZijete si ‘ knihy, dekorace, obleéeni, dophiky, kvétiny, hracky,

Z.darma ¢i za vyhodnou cenu.

Co bude k sehnani?
Sazenice, drobnosti pro domécnost i zahradu, CD,

@

kouzlo Velikonoe na vsi. sportovni vybaveni, zkritka vse, co deky pojmou.

Vstup volny, prispévek dobrovolny (/ \j .
a materidl zajistén. )

nebo na emailu matkynatahu.lisnice@egmail.com
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fpatwé sousedske vztahy a jak je FeSit

| .y
TEXT: PHDR. MICHAELA MIECHOVA,

PSYCHOLOZKA A MAJITELKA
PORADNY MOJRA.CZ

Ruseni noéniho klidu, husty kouf
z kominu, sousedovy slepice, které
vam neustdle prelétavaji pres plot
a hrabou zahony, $tékot psa, stinici
stromy, neposekand trava, padaijici
ovoce na vasi zahradu, parkovani
sousedovic auta pred vasimi vraty,
hluéné navstévy... To je jen par
situaci, kvuli kterym vznikd mezi
sousedy zla krev.

Jak se fikd, sousedy si Clovék nevy-
bird. S nékterymi vyjdete podo-
brém, s jinymi ne. Kdyz se na rdzné
sousedské spory podivdme z pohle-
du psychologa, zdlezi hodné na
povaze daného clovéka. Obvykle
se lidé zviddnou domluvit na kom-
promisu, temperamentnéjsi jedin-
ci viak dokdzi z malickosti udélat
velkou aféru. Otdzkou je, zda jejich
jedndni souvisi s né&jakou umanu-
tosti, nebo zda jiz nejde o problém
psychického rdzu. Jedndni se sou-
sedem, ktery md, feknéme, vyraz-

nou povahu, je velmi tézké. Klasické
metody jako domlouvdni a hleddni
kompromiss na n&j nepudsobi. Na
druhou stranu se mohou minout
UcCinkem i uddni a stiznosti. Tém-
to lidem totiz jakykoliv boj nalévd
silu do Zil, moind ve svém jedndni
spatfuji néjaky vyssi cil, nebo jim jde
prosté jen o princip? Tézko fict.

Jak tedy sousedské
spory nejlépe vyresit?

Tuto otdizku neni's ohledem na jedi-
necnost kazdého pripadu lehké zo-
dpovédét. Jakozto psycholog vém
mohu doporucit zejména zachovat
klid. Pravdou je, Ze v afektu Clovek
Casto jednd zbrkle, fekne a udéla
i fo, co by s Cistou hlavou neudélal.
Zd&kladem Uspéchu je nicméné ko-
munikace, a prdvé na té to &asto
vézne. Chcete-li se se sousedem
domluvit, zvolte pro diskuzi nejlépe
né&jakou neutrdini pddu, at uz ka-
vdarnu, restauraci apod. Prece jen,
mezi lidmi budete vice schopni
krotit své emoce nez pfi rozhovoru
pres plot zahrady. Také doporuluji
se predem pripravit, zkuste si sepsat
v bodech, co vém konkrétné vadi
a jak si predstavujete feseni, respek-
tive joké mate pozadavky. Snazte
se neskdkat do Feci, nezvysovat
hlas, argumentujte a umoznéte to
i sousedovi. Vyslechnéte si viechny
sousedovy argumenty a zkuste se
na cely problém podivat také zjeho

Uhlu pohledu. Mélo by jit o debatu,
jejimz vysledkem bude oboustran-
né prijatelny kompromis. Zkuste vie
vhimat ne jako boj, ve kterém musite
vyhrdt, ale jako obchodni transakci,
kterd md uspokojit obé strany.

Pokud domluva se sousedem neni
moznd, mizete ho pisemné vyz-
vat, aby prestal omezovat vase
prava. Jestlize ani toto nepomdze,
doporucuji  vyhledat  prdvnika
a poradit se s nim o dalsich krocich,
které mUzete podniknout. Paklize se
rozhodnete fesit spor soudni cestou,
urCité si sezenite co nejvice dika-
z0 (fotky, video, svédectvi, dopisy
apod.). Boj se sousedy je Casto vel-
mi ndrocny Casové, finanéné, ale
i psychicky a musi byt individudiné
posuzovdan pripad od pripadu.

Psychologickd poradna on-line
Mojra.cz
www.mojra.cz

L

M%ﬂd.cz

Psychologicka poradna anline

Pokud fesite podobny, nebo
jiny problém, mizete si
objednat konzultaci na www.
mojra.cz. PouZijte slevovy kéd
LISNICE a ziskdte slevu 10 %
z ceny objedndvky.

Noc kostelii 2020

Lisnice se i letos pfipoji
k celorepublikové
akci a v patek
5. Cervna bude
od 17 do 20 hod
kostel otevieny.
——=2= Tradi¢né se predstavi
se svym hudebnim
programem déti
z lisnické matefské
a zA&kladni skoly.
Vsichni jsou srdecné
vitdnil
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N

=
N
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I letos Lisnici cekd tradicni jarni vylov
pstruhd.

Termin jesté ladime s rybami, ale
ddme vam vcas védét.

Té&sit se mUzete i na gril, pivo a Dano-
vy historky a rady!

05.06.20 yockosTELD
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Jak se dneska uci a procC se déti do nasi Skoly

(0bCas

TEXT: ALENA FIALOVA, REDITELKA Z8
A MS

Véfsina z nds si pii predstavé skol-
niho vyucéovani predstavi pevny
rozvrth hodin, kdy se sffida Eesky
jazyk, matematika, angli¢tina a par
zdbavnéjsich predmétyu stdle do-
kola. Vzpomindate na pravidelnych
Etyficet pét minut tryznéni a pak vy-
touzenych deset minut prestavky?
A na Ulevu, kterd piisla s poslednim
zvonénim kazidého dne? Tak to vét-
Sinou jesté v dobé nepiilis vzddle-
né doopravdy bylo. Nastésti dnes
je Skolni realita na vétsiné prvnich
stupriu zdkladnich kol jind.

e [ g

Patdci vyrazili na vylet do Werichovy vily.

Skolni vzd&lavaci programy a vetsi
mira svobody a odpovédnosti dd-
vaji ucitellm moznost ucit i jinak,
Za coz je vétsina kantorské popula-
ce rdda. Sice jde o prdci ndrocnéjsi
na pripravu, samotnou koordinaci,
redlizaci i hodnoceni, ale viech-
ny zUCastnéné prosté vice bavil
A o ¢em mluvim?e O kratkodobych
i dlouhodobych, tfidnich i celoskol-
nich projektech.

Z&kladem projektového vyucovd-
ni je konstruktivni pfistup ke vzdé-
ldvani, kdy se zdk stdvda aktivnim
ve svém vlastnim vzdélavdani a po-
moci riznych metod sém objevuije,
porovndavd, zjistuje a vyhodnocuje
data ¢&i informace. Kromé osvojo-
vani badatelskych postupd se u déti
rozviji i schopnost spoluprdce a zod-
povédnosti za vlastni odvedenou
prdci. Takto feceno se mize zddt,

VV/

dokonce tesi?

Ze jde o velmi slozity proces, které-
nemohou byt schopné, ale opak je
pravdou. Projektové Ize pracovat
i s t&mi nejmensimi détmil

Zkusenost je neprenosnd

Vse, co si déti samy vyzkouseji, osa-
haji a objevi, se jim zapise do pamé-
ti mnohondsobné vice nez fakta,
kterd jen uslysi Ci si je prectou. Sna-
Zime se vzdy vybirat takovd téma-
ta, kterd déti zaujmou a nemusi se

do nich nutit.

Tak napriklad letos déti z paté tridy

Ctvrtdci jsou detektivové.

Kluky detektivy nejvice zajimaiji zbrané
objevuji znédmé osobnosti 20. stoleti.
Béhem 3kolniho roku je vyhrazeno
nékolik vZdy po sobé jdoucich dnd,
kdy se déti pIné ponoti do urcité-
ho tématu — tedy zkoumdni jedné
zndmé osobnosti s jasné zadanymi
vystupy. Jde véfSinou o informac-
ni plakaty, které déti musi vytvorit,
power-pointové prezentace, kte-
ré si pripravi a mladsim spoluzd-
kim i pfednesou, ale mUze jit tfeba
o sprdvné vyplnény kviz &i umélec-
ké dilo.

A tak letos pdatdci peclivé prozkou-
mali Zivot a dilo Jana Wericha, se-
zndmili se s Jifim Voskovcem, na-
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4

Letime do vesmiru.

-’
A

Dobyvdme planety.
vstivili Werichovu vilu, Cetli i shiédli
nékolik Werichovych her &i zpiva-
li pisnicky zndmé dvojice V + W.
Vzhledem k tomu, ze v piirodovédé
byl tématem pdtdkd vesmir, pro-

jevily samy déti
z8jem o to do-
zvédét se néco
vice o dobyvdni
vesmiru  Clové-
kem. A tak se
pres Gagarina
a americké mise
Apollo  poma-
lu  dostdvdme
k dalsi vyznamné
Ceské osobnosti
Viadimiru Rem-

Vyskledek vesmirného kovi.
Ukolu pro fretdaky

Projekty pro kazdy vék

Vesmir ale nezaujal jen pdtdky. Déti
ze frefi tfidy maji leto3ni projekt na-
zvany Badatelsky rok a cely obsah
vznikl na zdkladé jejich vlastniho
z&jmu a nezodpovézenych otdzek.
Na zacdtku roku se déti dohodly
na tom, co je nejvice zajimd a vy-
braly spole¢né nékolik témat, kte-
rym se chtéji béhem roku vénovat.
A kromé zminéného vesmiru, jehoz
objevovdani  zakoncCily ndavstévou
planetdria, hledaji odpovédina vel-
mi slozité otdzky jako je napf: Proc
se koufi z ohné?, Jak vznik& DNAZ? Ci
Jak funguiji v téle Clovéka jednotlivé
orgdny.

1aci &tvrtého ro&niku si pro zménu
»hraji* na detektivy. Jejich skolni rok
je plny objevovani rdznych zdhad
a zapeklitosti a svoji cestu zacali
opravdu stylové. Objevovali toftiz,
co pro bézného Clovéka a dité zna-
mend bezpedi a ze Policie Ceské
republiky md casto plné ruce prdce
s tim, aby ndm nasi bezpecnost za-

jistila.

Pfidanou hodnotou projektového
vyucovdni je i to, ze spolu mohou

Ctvrtaci v policejnim muzeu.

spolupracovat déti napfi¢ rocniky.
A tak pdataci pomdhali tretdkdm
objevovat svét vird a bakterii a spo-
lecné zjistovali, co je vlastné nemoc.
Lidské télo zkoumaly viechny déti
od treti do paté spolecné. | proto je
projektovd vyuka mezi détmi znac-
né oblibend, i kdyz je tfeba priznat,
Ze napriklad prezentace pred ostat-
nimi nevyhovuiji kazdému.

Zkoumdme
tridy
r T =

s Q

g8~ o
(CUSIN A TTOR

Cojeto ner?woc
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Knihovni navinky

Vdazené lisnické ctendrky a ctendr,

urCité uz mate prectené knihy
od Jeziska, a proto bych vds
rdda sezndmila s novymi prirOstky
v knihovné.

Chtéla bych vds upozornit na kni-
hu britského novindfe Richarda As-
kwirtha: Nezlomnd, s podndzvem
Lata Brandisovd, hrabénka, kterd se
postavila nacistim ve Velké pardu-
bické, nejnebezpelné§im dostihu
na svété, a jako jedind Zena v his-
torii z&vodu v ném zvitézila. V zdveé-
ru knihy autor také dékuje Iisnickym
a fiteckym pamétnikim, ktefi pfi-
spéli se svymi vzpominkami na tuto
vyjimec&nou Zenu i na jeji rodinu, Zijici
na fiteckém zdmecku do doby, nez

Ui jednou unikla vrahovi. Dokéfe ta i podruhé?

KANIBAL

ROBERT BRYNDZA
Pruni pripad Kate Marshallové

il J

. Martina
Drijverova

MNezbecnici=

ILUSTROVALA

jim byl v padesdtych letech zaba-
ven.

Daldi knihou, kterd stoji za povsim-
nuti je kniZni rozhovor s Eeskym
neurochirurgem profesorem Vladi-
mirem Benesem: Mé cesty do hlu-
bin mozku. Publikace predstavuje
&tendrom Iékare, ktery je spickovym
odbornikem ve své specializaci.
Vedle Zivotopisnych Udajl je téma-
tem rozhovoru vztah mezi 1ékafem
a pacientem, Uroven ceského zdra-
votnictvi, lidsky mozek a moznosti
souCasné neurochirurgie Ci otdizky
Iékarské etiky. Nechybi ani pohled
do soukromého Zivota (jeho cesta
k mediciné, rodina, konicky a zdliby,
mezi nimiz dominuje tenis a sbirdni
broukd).

BBENESF'mm

Martina
Drijverova

“Zlobil

ILUSTROVALA
MARKETA VYDROVA

Lisnice vasSima oCima

ME CESTY.HO'HLUBIN fZKU

Pro milovniky detektivek je novy
titul Kanibal z Nine Elms od oblibe-
ného autora tohoto zdnru, Roberta
Bryndzy. Je to Uvodni kniha z fady
krimithriller( s elitni vySetfovatelkou
Kate Marshallovou, kterd zde sto-
ji pred pripadem sériového vraha,
s jehoz modem operandi se jiz pred
lety setkala.

7 edice Druhé cteni jsou dvé knihy
pro nase malé ctendre. Napsala
je spisovatelka Martina Drijverova.
Pro holCi¢ky je to kniha s ndzvem
Zlobilky, pfibéhy o zlobivych holCi¢-
kdch doprovdzeji veselé ilustrace
M. Vydrové. Knizka o kluci¢im zlobe-
ni m& ndzev Nezbednici.

Na S(ve’rkévdnf s vémi se tési
H.Zbdnkovad, knihovnice

VLADIMIR

e

Eh e |

NEZLOMNA

Hrabénka,

g i i
terd $e postavila
("/ sl nacistiim
TN ve Velké pardubické,

P s - jnebezpedndjii
. K&?‘?‘ 3 ) nq:ns;hu n:své‘z
G

Touldte se radi po okoli? Béhdate ranni Lisnici? Pozorujete to tu z koriského
hibetu nebo si ob&as vysldpnete mistni ¢ast Brd? A fotite? Pokud mate chut se
o své Ulovky podélit, poslete ndm je spolu se jménem autora na adresu redak-

ce zpravodaj@obeclisnice.eu.

Tomds Fiala, Ranni prochdzka, 17. 1. 2020
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Zahrada misto fitka? Ano, ale jdéte na to spravné!

TEXT & FOTO: MICHAL ELCKNER

Kazdy, kdo v Zivoté uchopil do rukou ryé a poznd moty-
ku, si jisté vzpomene na bolava zada. Cesta k bezbolest-
nému zahradkareni ale muze byt snadnéjsi, nez si myslite.
U kazdé pohybové ¢innosti je zapofifebi napiimeni patefe
- diky tomu se klouby dostanou do idedlniho nastaveni a
svaly zaénou G¢innéji pracovat. Zahrada se pak okamii-
té muze stat vasi osobni télocviénou.

Mrivy tah

Nikdo nepfedpoklddd, ze bychom ze zdhond vykopdvali
mrtvoly. Tzv. mrivy tah cvi¢ime v nasem piipadé pfi zve-
ddni kolecka pIného hliny, zveddni konve s vodou, lisky
piné jablek, pytld brambor a dalsich nezbytnych Ukond
hodnych zkuseného zahr&dkdre.

Technika zveddani bedny s jablky

Napfimte pdtef a vyuzijte nohy! Tim se dd& pré-
ce zjednodusit, zefektivnit. Obratle a predeviim
meziobratlové  ploténky pfi  jakémkoliv  vychyleni
z fyziologického nastaveni nuti svaly v okoli k véfsi silové
prdci, proto se dfive unavi a ndsledné boli Unavou.

Jak na to?

Nohy ddl od sebe. Budete tak pohyblivéjsi v kyclich. Na-
pfimend pdatef, tzn. z4dnd kulatd bedra, zadny prilis kula-
ty hrudnik. Ani pfedsunutd hlava. Pékné pfisné napfime-
ne, af se bedna zalekne.

Klek

Klekdni je takfka zdkladni pohybovou Cinnosti a neni ani
zapotrebi pfimo zahradnicit. Kdyz uz se ale rozhodne-
te kleknout si k z&honku Cerstvych jahod, myslete opét
na svoji patet. Cim vétsi pasivni zakulaceni, tim vice zada
zaboli. Hlava, hrudnik i pdnev v jedné lince, i v kleku. Po-
citové mizete mit ,,vystréeny" zadek, i kdyz jste spravné
nastaveni.

Radéiji si jen drepnete? Kycle a kolena dostanou zabrat,
navic neni mozné udrzet neutrdini nastaveni patere, rych-
le se unavite a svaly se rozboli. Vyhodné&jsi je proto klek
na koleni Ci paté.




Ryti

Vyuzite vdhu vlastniho téla. Pokud se do ryée opre-
te vzpfimeni, mdate doslova nasldpnuto k zryti ce-
lého zdhonu s polovicni ndmahou. Jakmile se vy-
raznéji predklonite, zfratite silu a krom kulatych, bo-

lavych zad budete dalsi den intenzivné vnimat
i unavené paze.

Trdpi vds bolavé télo i mimo
zahrddkdarskou sezdénu?

Instruktori:

Mgr. Michal Elckner
+420 739 306 438

Domluvte si konzultaci ve studiu
Element pohybu v Mnisku pod

Brdy. michal@elementpohybu.cz

Zivot v Lisnici

Hrabani

Jedna z nejidedinéjsich pohybovych cinnosti, proto kdo
v Zivoté nehrabal, o hodné prisel. Pradce s hrdbémi umoz-
Auje vyuzit rotaéni principy pdtefe a pokud zachovdte,
opét se opakuji, napfimeni pdtefe a ménite strany hrabd-
ni, mate vyhrdno. Zvidst v dnesni pocitacové dobé ob-
last hrudni pdtefe Casto tuhne. Diky rotaci pfi hrabdni ale
mdte moznost hrudni kos rozpohybovat.

Privitejte tedy jaro s radosti s hrdbé&mi v ruce.

Mirka Engelovd
+420 724 508 314

mirka@elementpohybu.cz

www.elementpohybu.cz




Zivot v okoli

Piemozte jarni anavu a vyrazte za kulturou!

Plesy a oslavy

13.3.0d 20:00 Sportovni ples TJ
Stard Hut

Kulturni d0m, Stard Hut

14.3.0d 20:00 Josefskd zdbava
Pivovar Kytin

21.3.0d 19:00 Ples Bios Fit

Kulturni d0m, Stard Hut

Kam na koncert

13.3.0d 20:00 Kapela United
Flavour, moderni mix reggae, world
music, latiny a hiphopu

Kulturni stredisko, Dobfis

21.3.0d 20:00 Sansoniérka Ester
Koéi¢kova s klavirnim doprovodem

Club Kino, Cernosice

Club Kino, Cernosice

27.3.0d 20:30 Kapela Sto zvifat
(301)

Kulturni stfedisko, Dobfis

23.4.0d 19.00 Viasta Redl a jeho
Ticha parta

Aula Z&kladni 3koly v Radoting

24. 4. 0d 20:00 Skupina Cechomor
v rdmci hudebniho festivalu Vitani
jara

Hala Véry Cdslavské, Cernosice

24.4.0d 19:00 Folkova kapela
Nezmaii spolu se symfoniky Ceské-

ho rozhlasu h
Z&mek Dobiis
23.5.0d 20:00 Vdclav Neckér a

jeho skupina Bacily

Club Kino, Cernosice

Kam na divadlo
17.3.0d 19:00 Natérac

Bldznivd komedie o tom, jak neu-
spésny herec, zZivici se momentdiné
jako malif pokojd, zisk&d necekané
svou zivotniroli. Hro Leos Noha,
Barbora Mo’r’rlovo a Decastelo

Kino Revnice

27.3.0d 20:00 Energicka zpévac-
ka zaméfend na soul, funk a jazz
Erika Starkova & Bill Candy Band

26.3.0d 19.30 Utrpeni knizete
Sternenhocha (Ladislav Klima)

Groteskni drama o Idsce a nend-

visti doslova az za hrob. Odporné i
fascinujici. Dramatizace slavného

romdnu Ladislava Klimy v poddni

divadelni spolecnosti V.A.D.

Kulturni stfedisko U Koruny, Praha
Radotin

Kam na predndasku nebo
vystavu

11.3.0d 17:30 Poviddni se znd-
mou hereckou a spisovatelkou
Ivankou Devdatou

Sal U Kafkd, Lety j

nudit se nebudete!

LiSnicka sousedka zafi

kam za kulturou v okoli Lisnice

15. 3. 0d 17:00 Bylo - nebylo,
predndaska Aleny Sarounové o rané
stredovéké kultuie nasich predku

Z&mek Dobrichovice, Bear Place

21.3.0d 17:00 Trvalky pro neza-
lévané zahrady, predndaska skal-
ni¢kdre Z. Zvolanka

Zdmek Dobrichovice, Bear Place
15. 4. odvl 9:00 Besedas MUDr. To-
madasem Sebkem o jeho misi s Lékafi
bez hranic ,Nebe nad Jemenem*“
Kino Revnice

1.-31.5. Vystava historickych liti-
novych forem na pecivo sbératele
Alese Fabidana

Muzeum Spychar, Prostfedni Lhota

"Jevistni roadmovie a horka komedie o Jizde zivotem &
_ dvou svéraznych zen. Claude utika z’domova
“duchodcu a Margot po dvaceti letech od rodiny...

*

facebook: DS Krovi

Vstupenky na: cinoherniklub.cz/vstupenky

v Cinoheraku! Pfijd'te ji podpofit,
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Pamatnik Karla Capka ve StrZi
"

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA
FOTO: ARCHIV PAMATNIKU KARLA CAPKA

Viakem, na kole i pésky, s nejmensimi détmi i se zku-
Senymi turisty — vidy to bude piijemny a klidny vylet
do okoli. Pamatnik Karla Capka md co nabidnout obdi-
vovatelum slavného spisovatele stejné jako milovnikim
piirody nebo vasnivym zahrddkditm a pejskaiim, ke
kterym Capek rozhodné patiil. Letos uplynulo 130 let od
narozeni jednoho z nejvlivnéjsich éeskych spisovatell.

Jak se sem dostat?

Dostali jsme zajimavy fip pro rodice malych déti: au-
tem do Cisovic, odtud vlakem na Dobif§ a z nddrazi
pak na kole nebo pé&sky po nendrocné fiikilometrové
trase az do Strze. Absolvovat to mizete i s kolem —
na rovné a klidné silnici ratolesti nohy bolet nebudou
a vy si je snadno pohliddate.

Zivot v okoli

PAMTTIES

A

Karel Capek (1890-1938)
v ,chaté" ve Strzi poby-
val spole¢né se svou 7Ze-
nou Olgou Scheinpflugovou posledni tfi
roky svého Zivota. Interiér vily s rozlehlou
zahradou ndvstévniky seznamuije s osob-
nostmi obou manzell i jejich pritele — no-
vindfe Ferdinanda Peroutky. Kongji se
zde vystavy, soutéze i predndsky spjaté
s zivotem Karla Capka.

VE STARE HUTI

Pro ty z vds, které literatura a uméni ne-
chévd chladnymi, jmenujme alespon
Voriskiddu, odkud si Ize domU odvést
Ctyfnohého pritele na cely Zivot, soutéz
moucnikd nebo letos pfipravovanou vy-
stavu o automobilové v&ini Karla a Olgy.
Té mimochodem vénoval kus svého Zivo-
ta i souCasny feditel pamdtniku Zdenék
Vacek, ktery se s manzelkou ve veterdnu
Skoda Populdr vydal po stopdch Karla
Capka a7 do Anglie.

Chata ve Strzi dokdze nadchnout i klid-
néjsi povahy. Slavny spisovatel miloval
také zahradniceni. Hleddte inspiraci do zahrady? Podi-
vejte se, c¢emu holdovali slavni zahrddkdii ve tricatych
letech minulého stoleti a co u nds rozhodné prezije.

Pokud vdm zbydou sily, projdéte si i sedmikilometrovy
okruh Nauéné stezky Karla Capka, nddhernd piiroda, -
ka Kocdba i Capkova oblibend mista k rozjimdani vas na-
biji energii. Ze byste tfeba n&co napsali?z Budeme se t&3it!

Pamatnik Karla Capka ve Staré Huti
v Dobiise

Stard Hutf 120, 262 02
www.capek-karel-pamatnik.cz

ZIMNI SEZONA listopad-biezen

pondéli-pdtek: 9-12, 12:30-16

obcerstveni je mimo provoz

LETNi SEZONA duben-ijen

Utery-nedéle: 9-12, 12:30-17

obcerstveni je otevieno v rdmci otviraci doby
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Zivot v okoli

Kdy uz bude most?

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA
FOTO: EDIKT A.S.

Pravy a levy ,bieh* ddinice D4 u Ritky uz opét spoju-
je most. Objevuji se zprdvy, Ze by prvni auta mohla
projet uz v dubnu. Stavbyvedouci Ladislav Lala nad-

$eni mirni. Most bude v kvétnu.

+Most uZ skoro stoji,
tfo ano, ale dokon-
Covaci préce jesté
potrvaji. Drzime se ofi-
cidlniho rozvrhu pra-
ci a vyrazné napred
nejsme," komentoval
dohady mistnich La-
dislav Ldla ze staveb-
ni spolecnosti Edikt,
kterd novy most bu-
duje.

Obchod Vazka se vraci k prvarepublikovim

kolonialiim

Jednim z aktudinich trendu je i kon-
cept zero waste — zaddny odpad.
Na snahu lidi redukovat zbytec-
né odpadky reaguje &im ddl vice
prodejct a vznikaji i bezobalové
obchody. Jednim z nich je Vdzka
v ulici Antonina Dvordka pobliz cen-
tra Dobrise.

Koncept bezobalového nakupovad-
ni se vraci do éry starych obchodU,
kde prodavac navdzil zboZi dle pré-
ni zdkaznika pfimo do jeho kosiku
nebo jiné nddoby, kterou si pfinesl.
Odpadaji zbytecné pytliky, krabic-
ky a pfedevsim plastové obaly, bez
kterych se béZny ndkup neobejde.
Vsimli jste si nékdy, kolik plastl treba
po tydennim ndkupu rovnou vyha-
zujete?

Ve Vdice si jednodule vybere-
te zbozi, podate obsluze svij obal
a ta ho zvdz a naplni. Mizete vy-
birat té€stoviny, ryzi, lusténiny, rdzné
ofechy, susené ovoce, ale i mouky,
nékolik druhl cukru, oleje, kofeni

nebo susenky a
zelé bonbdny.
Velmi zaddand je
také bezobalova
drogerie, kdy si
muozete prijit pro
praci gel nebo prdsek, pripravky do
mycky nebo Uklidové prostredky. K
dostdni jsou i Sampony, deodoran-
ty nebo zubni pasty. V nabidce jsou
také produkty pro ekologictéjsi do-
mdcnost — kompostovatelné pytle
na odpad, prirodni kartdce, sifovky
nebo napfiklad zubni nit &i éterické
oleje.

Sortiment se neustdle rozristd (aktu-
dlIné jsou v nabidce i miécné vyrob-
ky, peCivo a maso) a kombinuje jed-
nak lokdini dodavatele (napfiklad
mouka je z bohutinského milyna),
jednak zkusené dodavatele. Ceny
v bezobalovych obchodech odpo-
vidaiji biokvalité, takze jsou vyssi nez
v béinych fetézcich. Pro predstavu
— jeden kilogram mouky vyjde na 19
K&, béind lahvicka Samponu na 150
K&, kilogram soli do mycky pak ko-

lem 50 K&. Vyhodou ale je, Ze si vidy
kupujete jen tfolik, kolik potfebujete,
a vzdy si mUZete vzit ffeba jen vzo-
rek na ochutndni nebo vyzkouseni.

A nase soukromé tipy2 Prirodni
Sampon Yuca, levandulovy praci
gel Tierra verde, prirodni kartdce
na nddobi nebo naprosto neceka-
né bozské Idtkové houbicky na nd-
dobi. A rozhodné postijte u regdlu
s korenim. Rdzem budete v tom pr-
vorepublikovém vonavém kolonidlu
Z Bylo nds pétl

Bezobalovy
obchod vdzka
Antonina Dvordka 98, Dobris

Otevreno:

Po, Ut, St, P&
9.00-12.00013.00-17.00
Ct
13.00-17.00
So
9.00-12.00
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Zivot v okoli

Dobrovolnik Jirka: Nekteii tézce nemacni

J VWV

7/

dokazi bit vic pozitivai nez zbytek svéta

TEXT: DINA RISIANOVA
FOTO: JIRKA REHULKA

Lidé s rakovinou Celi vedle nemoci
i velkému psychickému tlaku. Je-
jich bézny Zivot se od zdkladu zmé-
nil. Aby se dokdzali se v§im vyrovnat
a prekonat tézké obdobi, potiebu-
ji podporu svych blizkych. Ti viak
v dnesni uspéchané dobé mnohdy
nemohou navstévovat nemocni-
ci tak ¢asto, jak by hospitalizovani
pacienti potiebovali. Pomoc muze
prijit od dobrovolniks. ,Jsem rad,
kdyz si s nemocnymi podam ruku.
DAvdam tém lidem najevo, Ze se nad
né nepovysuji. Ze k nim pfichdzim

jako jeden z nich," fika Jirka Rehul-
ka, ktery dochdzi jako dobrovol-
nik Amelie do Nemocnice Na Plesi
za onkologicky nemocnymi.

Jirku moznd zndte jako pisnickdre
a muzikanta. Na Ples dojizdi co ¢tr-
ndct dni. Vyucil se zednikem, ale
citil, Ze chce pomdhat lidem, a tak
odjel do Prahy na kliniku pracovat
jako sanitdf. Po vecCerech si udélal
maturitu a dnes pracuje jako vse-
obecnd zdravotni sestra na jedné
prazské psychiatrické klinice.

Co Vas k onkologicky nemocnym
privedlo?

Mdm rdd, kdyz je Zivot napinén bez
velkych Casovych prodlev nicnedé-
l&ni. Mdm-li na to &as a vnitini silu,
neobtézuje mé to... D& se tedy fici:
Pro¢ ne?2 Nic mé to nestoji a lidem
to tfeba zpfijemni pobyt v nemocni-

ci. A j& sdm se taky citim obohacen
o0 nové poznatky a zkuSenosti. Na-
$tésti jsem se sdm s rakovinou nese-
tkal.

Jak Vase schiuzka s pacientem
viastné vypadd?

J& osobné si vidy na sesterné vyti-
puji nemocné, ktefi jsou na lécbé
poprvé, aby se dozvédéli o tom,
Ze Amelie existuje a co déld pro
nemocné. Jinak pak jiz vyrdzim vi-
ceméné ndhodné. Zaklepu, vejdu
na pokoj, predstavim se. Jsem rdd,
kdyz si s nemocnym poddm ruku.
Jsem na to tak zvykly z nemocni-
ce, kde pracuji. Dadvém tém lidem
najevo, ze se nad né
nikterak nepovysuji. Ze
k nim pfichdzim jako
jeden z nich. Nabidnu
Casopisy, kfizovky, po-
poviddni, nebo je-li ne-
mocny mobilni a mize
na prochdzku, i vyjit
si ven, nebo na kdvu.
Se svolenim oseftfujicino
persondlu samoziejmé.

Je téiké navdazat s pa-
cientem kontaki?

To, jok navdzat s ne-
mocnymi dialog, je
velmi intuitivni, ale
Casto je dobré téma,
odkud sem pirijeli. Zda
tam, kde bydli, chodi
na houby, maji domd-
ciho mazlicka. Také jakou profesi vy-
kondvaji nebo vykondvali. Nemoc-
nym se otvirdm i j& sém a vyprdvim
o svém zivoté. Doty&ny vidi, ze jsem
také jen Clovék a neni treba bdt se
svérfit. Délka poviddni pak zdlezi na
mné. Nékdy je to zase trochu jinak.
Nedd se to predpovidat.

Nebadl jste se, Ze Vds pacient tieba
odmitne?

Strach jsem vlastné nemél. Uz mdm
v Zivoté néco za sebou a komuniko-
ce s lidmi je mym dennim chlebem,
af uz v nemocnici, v rodin€, nebo
ve stavebnictvi. VZidy jde o to se do-
mluvit. A kdyZ to nejde, nesmite byt
pfehnané osobni. Néktefi lidé o vasi
sluzbu prosté nestoji, momentdiné
se na to tfeba neciti. Nejdu za ne-
mocnymi jako dobrovolnik néco vy-
bojovat. Jdu jen nabidnout sluzbu.

Upfimné&, ale ne za kazdou cenu.

Setkal jste se nékdy s odmitavym
postojem?

Ano, obc&as slychdm: ,Ne dékuijil J&
od Vd&s nic nechci, nepotfebuiji. Vim
o vds, ale ne dékuijil" Z mé strany
je v takovych pfipadech odpovéd
vzdy: ,,Respektujil** Nic vic v ten mo-
ment neni zapotiebi. Kdyz to pUjde
dobre, budu mit jesté pirilezitost,
nebo také ne.

Zazil jste s pacienty néjakou silnou
emotivni situaci?

Je to vzdy méné, nebo vice smutny
pfibéh. Ale vim, ze Zivot nepise jen
jednoduché a veselé piibéhy, takze
vhimdm spise silu okamziku. To, Ze se
vdm ten cClovék svéfi, dokonce se
s vami zasmeéje pfi vyprdvéni o zivo-
t&, nebo si zahraje karty, vezme si
od vds Casopis. Nékteri dokdzi byt
vice pozitivni nez zbytek svéta.

Mate recept na to, jak si svou ,,pra-
ci“ nebrat domu?

Je dobré brat uddlosti v zivoté jako
skuteCnost. Véci, které se v Zivoté
déji prave ted, uz nezménite. Stavaiji
se v ten okamzik minulosti. Byla mi
vtélena dostatecnd mira socidini-
ho citéni, ale zdroven uvédoméni,
7e jsme jen lidé. Ze na vrchol evo-
lu€niho Zebficku nds posunulo jen
rozvinuté mysleni. A prezit ndm snad
pomUze pocit soundlezitosti, ktery
timto zpUsobem moind napomd-
hdm udrzovat.

Neziskovd organizace Amelie
sdruzuje a skoli dobrovolniky, ktefi
dochdzeiji k 10zkm onkologicky
nemocnych a nezistné jim nabizeji svij
Cas a zdjem. Kromé& Nemocnice
Na Plesi je do projektu zapojeno
i nékolik dalSich klinik v Praze, Olomouci
a Hradci Krélové.

Ve dnech 16.-17.dubna 2020
porddd Amelie dalsi skoleni novych
dobrovolnikl. Kdo by, stejné jako Jirka,
chtél nezistné a lidsky pomdhat t&€m,
ktefi musi momentdlné travit svij cas
v nemocnici, md prilezitost.

Skoleni prob&hne v Centru Amelie na
Praze 8, Saldova 15. Vice informaci na

www.amelie-zs.cz

28



kfizovka

PO'\Q\EEKA: 1. DiL < p orouk. | nemecky | zemooent pARTNER | muzske | BIMSKIMIL ey oy | INICIALY z#m% :
ARNEB | HRADBA | ajgnky | DOUSEK | EVROPAN | - KARY nuTi | .SAsover | PoLo- HARDYHO | MEND | CISHEEM! | venkur | SRARE | Lance. | SPROPITNE
TIL vopIch ROVE
v
JIMAVOST VROUBIT
2. DiL
) TAJENKY
UCTIVAT ST
ALKAN
BYT PO INICIALY
. ZASLUZE ZATOPKA
KRIK OCENEN -
BARVY ROLAK
KAPROVITE \T/EgéJVTA% URCITE
RYBY V PORADI
KMLE PADANI ,
LuSIP NECISTOT TRAGEDIE
ZAUPENI PODOBA
VYZTUZNA WZVA FRAN-
PRKNA K ZASTA- COUZSKY
VENI PILOT F1
CESKY SLOVENSKY
STRANY HEREC LPRO” 4. DiL | MILOVNIK
DLOUHA MALE TAJENKY KRASY
POKLADNA BASEN NABOJE
) ) PRUNI MIT
CIRKEVNI ALKIN SVATBU
0BRADY —
SMRSTEN MZDY
SPODEK
e , VZESTUP
VZDUCH" BIBLICKA
0SOBA CITRUSY
) SPZ
ZKRATKA PALIVO POZNAMKA KLATOV
SEVERO- - :
: KORALOVY ‘ PRUDKY
ZAPADU 0STROV AR UDER
L KRIDLO SVOJE
JIZNi BUDOVY NEMECKA
OVOCE , KARETNI
SCEZENY HRA
STAT USA SOKOLSKE T
: SLAVNOSTI DOVOLENO
POKRYVKA CHOBOT- -
NA STOL NATCI AR
" DZEZOVY .
MIMO- PEREJE ZPEV MOHUTNY
b ASIJSKY
ZEMSTAN " PIVOVAR.
ZLOREGENI SO STROM
SOUCASTI WCR¥0-
AL LVER! 2L
TERENNI
BICEPSY ZAVOD
5 % LATERIT NIKOLI
INACKA NECASY =
RUTHENIA SLOVENSKY CASTI
R LOREL PAZi
ALZIRSKY KORYS
, PRISTAV
Ty POKRYVKA DVERN
HLAVY ZAVES
MELCINA KOCKOVITA
V RECE SELMA
TRHATI : SLOVENSKY
EKZEMY L PRITOK"
clzi MUZ. ASIJSKY DETSKE 5
JENSKE | JMENO STAT cITo- PO%‘JDZKA
JVENO | JmENO POKRM Sl0YHE POLLITR
HVEZDY 7 MASA STADIUM
. clzi MUz,
POHREBNI DI JMENO
HOSTINY SLOVENSKY
EWOG7 ,SVET”
. SOUCAST B
POLNI KOLA PRIPRAVIT MOJE
PLOSNE 0 HLAVU
MiRY TERMO- PLAVIDLO
AT TAMTO Z KMENU
) VZNASET PREDMET
ZNACKA SE NAZEV
RADONU NEMECKY ZNACKY
LAND” DRASLIKU
3. DL
R ERES NEKLIDY
PREDSTA- DENNI
VENA MOTYL
KLASTERA

29



c@%ﬁd/ﬁm D — e e

Pro déti

se sluneénimi
paprsky se probouzi

bfezna d q s s o~
. Ao— , dnem rostliny a nastava cas
TEXT: RADKA ENDRLOVA pl:;)r::t;dfre‘? 708t kdy viude ng bujaréh):) rostu a kveteni.
g 7 i (8 8 Y% Od 21, bFezna deninoc 12 hogin Prudkého ristu vegetace ruku
/ 6 h (NN fi i . i y v ruce vyuiiji veskefi zivoc¢ichové. Ti
dotovg unci a byde tq zaénou tuto vegetaci konzumovat a
/ ana sluneé&njp, Zdfenim K tim doplriovat ziraty ze zimy.

vice nez poloko

P V tomto obdobi hojnosti se rodi
Jiznj,

novd generace, mladata, ktera
matky v tomto obdobi
dokazi uZivit.

dlouhych sychravych ule
mésicich zimy, kdy je nedostatek
svétla a pro fadu Zivoéichu i nedostatek
potravy, prichazi do celé piirody ¢as
probuzeni a nasledné rozeni.

Pro
myslivce
je to Cas Cisténi a
dezinfekce krmelcU a
oprava krmnych zafizeni.
S¢ita se zvér a nasledné se
i planuje jeji pripadny odlov
k zachovani rovnovahy. Dalsim
a velkym Ukolem, ne viak
jednoduchym, je zajisténi
Wy, klidu v honitbé a ochrana
\\\\\\\\\\\‘WK/& narozenych mladat.

palsi
$kodu na -
L o 7e
Zvéii pusobi prirozer .
redatoii, ale i nasi :\duzlrl:‘cal&am
o < moho ]
né pobihajicl psim
rocunovt "°"'“"’K‘§,'v‘é';“§f;m g jinych
skody t,okoé pusobi Vys il ’minulostl
OhmdmkU'ieiuil & hledani vhoc’ine
e N & droje vody. 7vér se v dane

éiz - "
s“?)‘ll(\élité rodi s genehckou mapo

oblasti, tudiZ tyto p’f'ek'azky
jsou pro ni ob’n;ne
pfekonotelne.

?
Kiizovka

Otazky:

1. Ozdoba a chlouba jelena.

2. Jak se fekne flama Selem myslivecky?

3. Velkd cernobile prunhovand selma,

Zijici v podzemnich hradech.
4. N&§ nejhojn&si volné Zijici
sudokopytnik, prezvykavec.

5. Vzdacny druh hrabavého ptdka
s podkovou na hrudi, drive velmi
hojny.

Umélé obydli pro ptactvo.

Zbytek po ufiznuti stromu.

Hlavni potrava bylozrave( v zimé.

0o o N o

Mald hbitd selmicka, Zijici Casto
v lidskych obydlich na pddé.

10. MIddé jelena.

11. Myslivecké zafizeni urcené k lovu.

12.,,Zlod&jka" Eemobily ptdk, jez pdsobi 11.
znacné skody na zpévném ptactvu — 12,
Zere vejce i mliddata
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TEXT: ANNA KOROUSOVA

Chuddk to mladé zaji€ka, tenhle ptaéek uréité ztratil ma-
minku, podivej na to osamocené srnée! Musime jim po-
moci! To jsou prvni myslenky mnoha lidi, ktefi ve snaze
zachranit jarni mlddata divokych zvifat, Zivo€ichUm spi$
ubliZi. AZ polovina mladat, ktera se dostavaiji do zadchran-
nych stanic, lidé seberou z piirody zbyte&né. Tento scéndr
se opakuje na jare kazdoro¢né, proto jsme se rozhodli
tento éldnek vénovat raddm, podle kterych pozndte, kdy
mladé vasi pomoc opravdu poffebuje.

Prvni rada patfi pejskaflm: je velmi duilezité, abyste
od pUlky Unora az do konce kvétna méli své psi mazlicky
na voditku. Velké mnozstvi middat se dostdvd do stanic
se zranénim zpUsobenym volné pobihajicim psem.

Nejcastéji se do zdchrannych stanic dostévaji mliddata
zajich a smek. Zajici si na rozdil od divokych krdlikd ne-
vyhrabdvaiji nory, proto je Uplné normdini, kdyZ najdete
v trédvé lezici miaddé bez matky. Jak u zajicU, tak u smn
mlddata hned po narozeni vidi, slysi, nevyddvaiji zadny
pach a svym zbarvenim splynou s okolim. Takto jsou nej-
lépe chrénénd pred preddtory i lidmi, protoze jesté neu-
mi chodit. Matka chodi middata krmit jednou az dvakrét
denné, a to véfsinou v noci, u svého potomka zUstava
maximdiné deset minut. Jestlize naleznete takto vypada-
jicimladdé, je vie v pofddku a na middé vabec nesaheijtel!

Savci maji velmi vyvinuty Cich, a pokud byste se ho doftkli,
matka by ho mohla ndsledné opustit.

Nachdzi-li se miaddé tfeba u silnice, opatrné jej preneste
v listi, frdvé nebo na vétvickdch maximdling o 20 metrd
ddl do bezpedi. Ale pokud uslysite narek a voldni po mat-
ce, nebo dokonce za vdmi budou mlddata béhat, tak
vasi pomoc pottebuji. Mlddé pravdépodobné nékolik dni
nedostalo najist v ndsledku umrti matky, proto je potfeba
nalézt pro middé odbornou pomoc. A to tak, ze na strdn-
ce www.zvirevnouzi.cz vyhleddte nejblizsi zdchrannou
stanici a zavoldte, aby si pro middé prijeli, anebo ho do
této stanice odvezete.

Pro déti

gd.
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Pozor, vzorna bachyné!

Velmi obezietné se musime chovat, pokud narazime
na prouzkovand selata. Prvni tyden po narozeni se selata
zdrzuji v hnizdé, které pro né vystavéla jejich matka. Ta
se také vétsinou pohybuje pobliz a jako spravnd matka
se o své déticky ndlezité boji a stfet s rozzufenou bachyni
mUze skonCit i smrti. Proto kdyZ uvidite hnizdo se seldtky,
pry¢ odsud. Po prvnim tydnu jsou jiz selata schopnd vét-
siho pohybu, a tak vsude ndsleduji matku a vie se od ni
uCi. Obcas se stane, ze se mlddé vice odddli od matky,
ale pordd vi, kde je. Pokud na takové osamocené seldt-
ko narazite, je zapottebi ho urcity Cas pozorovat, a kdyz
bude pUsobit zmatené a volat po matce, kterd nepiijde,
je potfeba sele odvézt do zdchranné stanice.

Narazite-li na zemi na opefené mladé ptdce, které neni
zranéné, vasi pomoc nepotfebuje. Tato ptacata v urci-
tém véku sama vyskakuji z hnizda a rodiCe je krmi na zemi.
Jind situace nastdvd, pokud naleznete holé ptdce, které
jesté nepretrzité pipd. Ptace je zapotfebi chvili pozorovat,
jestli se jeho rodiCe neobjevi, pokud ne, je evidentni, Ze
je ptdak osifely a zavoldme na nejblizsi z&dchrannou stani-
ci. Ptdce nevracejte do hnizda, protoze vazba na rodice
byla jiz porusena a oni toto ptdce jiz nepfijmou, v ndsled-
ku toho by umrelo hlady.

Dravcum volejte pomoc vidy

U mlddat dravych ptdkd, které pozndte podle popelavé-
ho pefi a siinéj§iho zobdku, kde neni v okoli jejich rodic, je
vzdy potfeba pomoc. Toto middé vétsinou omylem vy-
padne z hnizda a nemd Sanci se dostat zpét. Pfi ndlezu
tohoto mlddéte vzdy voldme na zdchrannou stanici.

Po ndlezu mlddé nikdy nenechdvejte doma a nesnazte
se ho krmit! Spise, nez pomoct, byste mu mohlijesté pritizit
a krmeni kravskym milékem jim muoze zpUsobit i smrt. Také
se nikdy nesnazte z divokého zvirete vychovat domdciho
mazlicka, v dospélosti by vém to mohlo nemile vrdtit. Z4-

potfebuiji.

chranné stanice jim poskytnou tu nejlepsi pomoc, jakou .
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ojeté Srba Servis pro Vas pfipravil program Q+ kvalitni ojetad auta. Nabizime
auta celou 8kalu lehce ojetych vozidel rlznych vyrobcu, zejména vsak vozy
znacek Alfa Romeo, Fiat, Fiat Professional, Jeep, Opel ¢i Volvo, které
Srba Servis zastupuje.

Vykup ojetych vozu

Nechte nas ocenit vas stavajici viz. Vykupujeme piedevsim ojeté vozy znacek
z naseho portfolia, ale radi vam pfipravime vykupni nabidku na témér jakykoliv
automobil. Pro stanoveni vykupni ceny vaseho vozidla vyplnte, prosim, formular
uvedeny nize. Sami vas kontaktujeme a domluvime s vami podrobnosti.

Je to jednoduché

1

Vyplnite formular Brzy vas bude S sebou si vezméte
na nasem webu* kontaktovat vykupci velky technicky prakaz,
: tym Srba Servis & Q+ servisni knizku**
a potvrditermin a a samoziejmé vz,
misto setkani ktery ma byt ocenén.
*www.srba.cz/ojete-vozy/ ** bez téchto dokumentd nelze viz ocenit

vykup-ojetych-vozidel/

Aktualni nabidku nasSich skladovych vozidel
vzdy naleznete na auto.srba.cz

ebo ojetého vozidla

v inovéhon " S and
P¥i koup! Servis a predlozeni

Program Q+ vzdy zarucuje, Ze se jedna od nasi firmy S'Tb?‘ bonus 10.000,- Ké
o kvalitni ojeta auta. tohoto letaku Z",S‘;atztévaiiciho vozu*
Nezapomerite, Ze vyse prodejni ceny ojetého auta neznamena vée. Nékdy se vy- na Vykup Vase o

plati si za vozidlo pfiplatit a nasledné usetfit na provoznich nakladech. Levné

o pHpat € nes : ; e oté nad 30.000;- K&
nezkontrolované ojeté vozidlo vétsinou znamena vysoké provozni naklady.

*plati pro vykoupené vozy v hodn



