® Lidé kolem mé

* absolvovala 1. Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze, kde
se stale vénuje vyuce mediki

“* ma Ctyri atestacni specializace
(interni lékarstvi, pneumologie,
klinicka onkologie a geriatrie)

** 30 let byla ve funkci primarky
onkologického pracovisté, 20 let ve
funkci Feditelky Odborného tstavu
Na Plesi, 8 let byla ¢lenkou vyboru

Ceské onkologické spolecnosti

% je ¢lenkou vyboru Ligy
proti rakoviné, poradkyni na
Nadorové telefonni lince.

% vénuje se také dobrovolnickym
aktivitam v obcanskych
sdruzenich a klubech seniorti
(napf. Amélie nebo SenSen)

RADA VIDIM ZA ROH

Byla priikopnici ¢eské onkologie a v proslulé

Nemocnici Na PleSi vydupala ze zemé takeé
oddéleni rehabilitace, které se stalo jednim

z nejuznavanéjsich v Cechach. Piesto je

MUDr. Alexandra Aschermannova skromna

a navic velmi pfijemna dama, ktera sice vzbuzuje
respekt, ale zaroven vam s laskavosti a néhou
maminky naserviruje vlastnoruc¢né upeceny kolac.

Onkologie je emoc¢né

velmi vyCerpavajici
medicinsky obor - pro¢
jste si vybrala pravé ji?
Vyplynulo to tak néjak priro-
zené, a jak uZ to v Zivoté Casto
byvd, vlastné i ndhodou. Pu-
vodné jsem se vénovala interné
a pneumologii, tedy plicnimu
1ékafstvi. Pracovala jsem v Ne-
mocnici Na Plesi, kde se 1é¢ili
predevsim pacienti s nemocemi
plic. A vzhledem k tomu, Ze za-
catkem 80. let vznikla zvySend
potieba péce o onkologické pa-
cienty v Praze a Stfedoceském
kraji a nemocnice méla urcitou
moznou kapacitu luzek, ¢ast se
jich ptizpuasobila oboru klinic-
ké onkologie. V tu dobu nikdo nemél tuto spe-
cializaci a ja, protoZe jsem nebyla ve strané,
jsem ji dostala, v uvozovkach, za trest. Byla
jsem tak mezi prvnimi, kdo si atestaci z klinic-
ké onkologie udélal. Tehdy, v roce 1982, byla
onkologie skute¢né nesmirné chmurny obor,
nebylo k dispozici potiebné diagnostické ani
1écebné vybaveni. Dokonce jsem tehdy méla
mezi kolegy pocit jakéhosi ,,tyrani — slychala
jsem radoby vtipné feci typu jestli chei uvafit
kavu do ¢erného hrnku nebo kolik mi zrovna
zemielo pacienta. V zacétcich jsem si pak mu-
sela prozit i svoji fobii z toho, jak je to tézké
a jak najit spravny piistup k tomu, aby mé to
nenicilo. Ale protoZe jsem povahou bojovnice,
zvladla jsem to. Zacali jsme tedy postupné bu-
dovat onkologické oddéleni — lizkovou péci,
poté ozarovnu a specializované laboratote. Jiz
tehdy jsme zacali klast diraz také na paliativni
péci — nastésti se, po mnoha letech, v soucas-
nosti opét dostava do popiedi zdjmu. UZ tehdy
jsem tak néjak intuitivné citila, jak nesmirné
dulezité je poskytnout nemocnému, kromé 16¢-

by, i jistou miru kvality Zivota. Ze jde ,,nejen*
o to, ten nador porazit, ale jakym zptisobem
ten ¢lovék bude dal Zit. Paliativni péce je pro
mne prirozenou soucdsti celkové péce o ne-
mocného, takze mé ted téSi, Ze na ma slova
doslo. (usmiva se) I pres dnesSni obrovské po-
kroky v medicing totiZ mame, bohuzel, stdle
vysoké procento nemocnych, ktefi pfichdzeji
jiz v pokrocilych stadiich rakoviny — nebo se
jich dockaji —, a pak je nezbytné dodat jim né-
jakou jistotu, podporu, nadéji a urcité zazemi.
Jsem presvédCend o tom, Ze paliativni péce
musi mit svoji kvalitu i droveti.

Vratme se tedy jesté do Nemocnice

Na Plesi, kde jste se zacala

onkologii intenzivné vénovat...

Tehdy, jak uz jsem zminila, tam nikdo onkolo-
gii nedélal, takZe jsem se ¢asem stala primai-
kou. A po revoluci, kdy se rozhodovalo o tom,
kdo se stane $éfem celého odborného ustavu,
mé zaméstnanci pozadali, abych se zucastni-
la konkurzu. Ten jsem nakonec vyhréla, a od
roku 1994 jsem 20 let, dokud se nemocnice
neprodala do soukromého vlastnictvi, déla-
la primarku i feditelku. Méla jsem na starost
230 zamé&stnanca.

Jen u onkologie ale Na PleSi pod vasim
vedenim nezUstalo.

Zlomovym okamzikem pro mé bylo, kdyZ se
onkologie konecné ,,zab&hla* a vétsi ¢ast ne-
mocnice stdle patfila pneumologii, jejiz kapa-
cita nebyla zcela naplnéna. Intenzivné jsem
tedy premyslela o tom, jak ji optimalné vyuZit.
Tehdy nebyla rehabilitace ani zdaleka v popfe-
di z4jmu, ale ja jsem uvazZovala o oboru, ktery
by byl pro vSechny né&jakou vzpruhou a po-
vzbuzenim. Vzpomindm si pfesné, jak jsem se
jednou rano probudila a napadlo mne zaloZit
pravé oddéleni rehabilitace. Troufam si fici, Ze
to byl moc dobry ndpad i krok... (Gsmév)

Zkratka jste znovu tak trochu
»predbéhla dobu“...

Asi tak. Vite, j& mam totiZ hrozné rada ,,vi-
dét za roh“. VZdycky jsem se svd rozhodnuti
snazila délat s tim, aby méla néjakou perspek-
tivu a vyhled, ktery by platil i do budoucna.
Kratkozraka rozhodnuti totiZ Casto zpusobuji
nejen ve zdravotnictvi, ale i v dalSich oborech,
chaos. Vétsinou se fesi véci ,,na ted* nebo ,,za
chvilku* a dlouhodobéjsi vize chybi. Navic se
to nikomu nechce moc fesit a malokdo také
umi myslet na nasledky. V tom se naprosto
shodujeme i s mym muZem.

Vas manzel je svétové uznavany
invazivni kardiolog. Dvoukariérové
manzelstvi neni jednoduché

a jeden musi vzdy stat tak

trosku v pozadi, stranou.

Ja s nadsazkou fikdam, Ze je tak tspésny pro-
to, Ze jsem mu vzdy délala zazemi... Za prvé
jsem prejici, (usmév) a za druhé jsem si uz
tehdy, Cerstvé po studiich a pred svatbou, uve-
domila, Ze jeden z nds se bude muset upozadit,
a tak jsem to udélala. Zcela dobrovolné. My
Zeny jsme zkratka zodpovédné za to, ,,udrzet”
dalsi pokoleni.

A navic - vy, Séfka velkého
zdravotnického zafizeni, primarka

na onkologii a zarovenn mama dvou
synu, ktera ma na starosti celou
domacnost. To musel byt poradny
zaprah. Jak jste to zvladala?

Musim se priznat, Ze jsem méla velkou podpo-
ru mych rodic¢d, mohla jsem se na né ve v§em
spolehnout a s kluky mi také hodné poméha-
li, jinak bych to pfi svém pracovnim vytiZeni
zvladala mnohem haf. Ale ani tak nezapome-
nu tfeba na to, jak mi bylo, kdyZ jsem jednou
prijela z prace domt a mgj star$i syn, tehdy
jesté maly kluk, stal pfed domem a naiikal, Ze
nikdo neni doma. A ten mtij mladsi ma dodnes
pocit, Ze jsem se mu nevénovala na 100 %,
i kdyZ jsme se s manZelem a rodic¢i détem ze
vSech sil snaZili dat naprosté maximum.

Nezalitovala jste prece jen, alespon

na chvilku, Ze jste se moznosti
vybudovat si také velkou kariéru ve
prospéch té manzelovy vzdala?

Parkrét jsem o tom zapiemyslela. Ne Ze bych
toho doslova litovala, moZna tak troSku. Ale
kdyZ jsme byli po letech s muZem pozvani
na Hrad a manzel pfebiral od tehdejsiho pre-
zidenta Viaclava Klause Statni vyznamenani,
stdlo to za to. Byla jsem na né&j hrozné pysna.

| kdyz jste v dlichodu, stéle se své
profesi svym zplisobem vénujete.
Je fajn, kdyZ maéte i po odchodu s kym komu-
nikovat, kdyz 1lidé védi, kdo jste, a radi vas

potkaji. Déla vam radost, Ze véci, které jste
rozjela, i dal dobre funguji a pacienti jsou spo-
kojeni. To je moc krasny pocit. I proto jsem
se rozhodla, Ze se budu po ukonceni své ak-
tivni profesni ¢innosti vénovat, kromé vyuky
na lékarské fakulté, také dobrovolnictvi. JiZ od
roku 2009 spolupracuji s Ligou proti rakoviné,
napiiklad na Néadorové lince. Jezdi k nam do
Prahy na Bulovku lidé z celé republiky. Reknu
to asi takhle — i dnes, pfes vSechny pokroky,
obrovské mnoZzstvi medialnich informaci, in-
ternet atd., kdyZ clovek uslysi ,,mdte rakovi-
nu®, je v obrovském Soku. Hned vyvstanou
otdzky — co bude, kam jit, kde se dozvédét co
nejvic. Ve zdravotnickém zafizeni mu sice po-
skytnou urcité informace, ale vétSinou v nich
ma kvuli svému psychickému rozpoloZeni
trosku zmatek, ne vSechno je mu jasné. Pro-
to je tady Nadorova linka, na kterou je mozné
zavolat nebo poslat e-mail, objednat si termin
a pfijit k ndm na konzultaci. My s pacientem
probereme jeho problém, poradime, co a jak.
Snazime se kazdého psychicky podporit
a v rdmci moZnosti alespon trosku uklidnit.

Chapu - i kdyZ se u nas pacientiim
poskytne Spi¢kova medicinska péce,

na ,to dalSi“ uz moc ¢asu nezbyva.
Presné tak. Dnesni zdravotnictvi je totiz doslo-
va zahlceno spoustou administrativni ¢innos-
ti, kterd vytésnuje Cas na to, byt s pacientem.
A to je jedna z nejhorSich véci, kterd se mohla
stat. Pokrok v t€ odborné ¢asti je totiz celkem
samozfejmy, ale faktem je, Ze rakovina dnes
neni ,,jen” o tom porazit ji, ale toho ¢lovéka
bud vylécit, nebo mu dét nad€ji a pomoci mu
zlepsit kvalitu dal§tho Zivota. Ale i kdyZ to
vime, tak se to v praxi ne tplné dafi, proto-
7Ze na to vlastné uz nezbyva prostor. A kazdy
nema4 to Stésti, aby mél dobré rodinné zazemi
nebo pratele. Nema se na koho obritit, takze
kdo mu zbyva? Vlastné ,,jen* ten zdravotnik.
Proto ¢asto beru mediky na oddéleni, aby byli
pacientdm bliz. I kdyZ mnohdy vidim, Ze to
ze zacatku pacientim i vadi, coz chdpu. Jsou
unaveni, neni jim dobfe a na né&jakou cizi ml4-
dez nemajf ndladu. Ale staci, kdyZ jim okol-
nosti vysvétlim, a pak, kdyZ jim jdu podékovat
za trpélivost, kterou s mediky méli, jsou vétsi-
nou spokojeni a radi, Ze za nimi nékdo pfiSel
a naslouchal jim.

I to je urcité dulezité studenty

mediciny ucit — védét, jak

s pacienty spravné mluvit.

Rozhodné. Kdyz fikdme, jak je psychosocidlni
péce dulezitd, méli bychom ji umét také nabid-
nout. Kdyz se naptiklad 1ékar pacienta zepta,
jestli chce mluvit s psychologem, vétSinou to
odmitne. A 1ékai mu ne vZdy umi vysvétlit, Ze
je to naprosto ,,normalni*, stejné jako pridat
pri peceni do kolace cukr, a nenf se zac¢ stydét.

m Co je paliativni ONKOLOGICKA TERAPIE?
Podle WHO je paliativni péce definovana
jako celkova lécha a péce o pacienty,
jejichz onemocnéni nereaguje na

nutnou onkologickou lécbu.

m LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
(www.lIpr.cz) provozuje mj. poradenskou

a kontultaéni sluzbu - Nadorovou telefonni
linku, kde zku$eni odbornici odpovidaji

na jakékoli otazky tykajici se nadorovych
nemoci a predchazeni jim. Je v provozu
kazdy pracovni den (9.00 - 16.00),

mimo tuto dobu je k dispozici zaznamnik,
pfipadné je mozno zaslat e-mail. Lze si
domluvit také osobni konzultace. Telefonni
Cislo: 224 920 935. DalSi z aktivit Ligy
proti rakoviné jsou rekondiéni pobyty,
jejichz cilem je vratit nemocnym po
protinadorové Iéché sebediivéru a fyzickou
kondici a poskytnout také odborné
konzultace a psychoterapii. Tyto pobyty
jsou Ligou proti rakoviné Praha dotovany
z vytézku shirky Cesky den proti
rakoviné ve vySi 300 K¢ na osobu a den.

m SRUZENi AMELIE (www.amelie-zs.cz)
poskytuje psychosocialni pomoc pro
onkologicky nemocné a jejich blizké.
Pobocky najdete v Praze, Rakovniku,
Liberci a Olomouci. Dal$i informace a rady
vam poskytne Linka Amelie na tel.Cisle
+420 739 004 333 (9.00-15.00) nebo

na e-mailu: amelie@amelie-zs.cz.

Kromeé jiného Amelie porada také

skoleni dobrovolnikd. Prihlasit se mize
kazdy, (od 18 let) kdo ma chut pomoci

a vazny zajem o dobrovolnickou praci

na onkologickych pracovistich (podpora
dospélych pacientti napf. popovidanim,
¢etbou, prochazkou atp.) ve svém volném
Case bez naroku na finanéni odménu.

Libi se mi, s jakym zaujetim

své mediky ,,vychovavate“.

Zrovna neddvno jsme si s muZem povidali
o tom, co bylo v naSich profesnich Zivotech
asi nejhez&i. Rekli jsme si, Ze si kazdy napi-
Seme na papir to své a pak si je vyménime.
A predstavte si, Ze jsme se shodli na tom, Ze
Ze muzete nékomu své védomosti a zkuSenos-
ti predat, pod¢lit se o né a dat tak jesté vetsi
smysl tomu, co jste si museli, ¢asto obtiZné,
cestou sami proklopytat, je bajecny. Aby pro
ty dalsi, ktef{ budou 1€¢it pacienty, byla ta je-
jich cesta alespoii o néco leh¢i.

Pristi tyden:
Skromna kuchyné
pana Cuketky
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