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Rozhovor se clenkou Amelie,
zenou mnoha vyzev Jindrou Zemanovou

Déni v Amelii

Opét prindsime novinky o tom,
co se v Amelii déje. Konec roku
je jako vzdy plny prace. Je potfte-
ba zajistit financovani vSech na-
$ich aktivit na rok 2019 (coZ neni
hra¢ka), napldanovat pravidelné
akce a také vymyslet nové aktivity,
které nasim klientiim pomohou.
Mezi v$§im tim planovanim na rok
2019 je ale potfeba najit cas na
bézné aktivity, ale i zpomalit a uzit
si konec roku. A nejlépe mezi
blizkymi a prateli! Proto jsme pfi-
pravili celou radu akci, kde se mti-
zeme setkat v pfijemné atmosfére
zacinajici zimy. Prijdte na oslavu
10letého vyroci v Olomouci, San-
sonovy koncert a Vano¢ni besidku
do Prahy nebo kupte jako Vanoc-
ni darek slona a podporte Liberec.
Tésime se, ze se na nékteré z pri-
pravovanych akci setkime a pre-
jeme Vam krasné proziti adventu
a Vanocnich svatka!
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pomahame zit zivot s rakovinou

Jindro, uz dlouhou dobu doprovazi§ Amelii na jeji draze, muze$ nam fici
o tom, z ¢eho vychazis a co vidis jako dulezité?

Pokud otazka mifi k po¢atku mé spoluprace s Amelii - ta vysla z dlouhole-
tého pratelstvi se zakladatelkou Pavlou T. - vzdy neobycejné odhodlanou,
napaditou, vtipnou i urputnou kolegyni, kterou prepadla zakefna choroba,
které se rozhodné nehodlala lehce vzdat. Na bojovné cesté nemoci poznavala
rtzna uskali, kterymi se da snaze a v jejim pripadé dokonce i radostnéji pro-
jit s pomoci blizkych i odbornych pratel. Jakmile v§ak pooktala po prvnim
ataku, vasnivé touzila pomoc i po-

skytovat. Takze od prapocatkit Ame-

lie prorazela cestu soukolim systému

zdravotnictvi, spolecenskych a soci-

alnich vazeb i instituci. Je mi cti, Ze

i mné k pomoci na této cesté vyzvala.

Je az prekvapivé co vSechno lze na

cesté s nemoci objevit - jak pozo-

ruhodné je napf. rano nebo sny; co

vSechno ,nutné“ se snadno preradi

do ,nedtlezitych®; jaké nepoznané

dovednosti miizeme v sobé najit (tfe-

ba trpélivost, rozhodnost, Sikovné ru-

ce, ...); Ze jsme v béhu zdravych dni

spoustu véci i vztahti prehlizeli a ted

nam jsou jako darované; ... co takhle

vyhlasit anketu?

Uz delsi dobu mas zdravotni problémy, které té postupné a necekané
pripravuji o zrak. Zda se mi, Ze v tom procesu vidim dost analogii i pro
nemocné, ktefi se musi vyrovnavat s riznymi ztratami moznosti a schop-
nosti. Rekla bys nam vice?

Jak jsem se uz zminila - jsem pfekvapena, co vSechno nam svét nabizi — ne-
vidim, tak na ty hlouposti v televizi ani nekoukam; a¢ odvéky fidi¢, cesta
vlakem, nékdy i v jidelnim voze je senza¢ni; kdyz nevidim a $patné dycham,
tak nespécham; Castéji se zamyslim ,,co mtizu“ a tak mi bezbolestné vyjde co
nemuzu; vyhodny je i muj vztah se zrcadlem a tedy i se Satnikem a tak vse-
lijak. Chybéji mi knihy, audio interpretace mé ¢asto az popuzuji, o to vic se
nechavam unaset hudbou.

A doplnéni na zavér?

S nejistou obavou se té$im, co zas prijde. Stoji to za to, pokouset se tésit.



Stripky z déni a pozvanky

Vanocni setkani v
Centru Amelie
STREDA 19. PROSINCE 2018 V18 HOD

eckém Centr
Va

e Klienty, dobrovolniky, pritele a

Tésime se na Vas v Centru A beree v ulici Jablonecka 14
(KNL budova U)
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Srde&né zveme viechny naZe klienty, dobrovolniky,
piétele a sponzory!

PFijdte do Amelie oslavit advent a uZit si pFedvdnoéni Eas.
Cekaji na Vs :
- Vytvarné dilny
- Zpivanf koled
- Véanoini ob&erstveni

V Gtery 18. prosince od 16:00

Centrum Amelie Praha
Saldova 15, Praha 8 - vchod ze Sokolovské 111

V ", v s m s s
U prilezitosti oslav 10. vyrodi existence a pomoci Amelie, z.s. v Olomouci Vas zveme

na Véanodni setkani v Centru Amelie Olomouc, které se uskutecni 12.12.2018 od 17 hodin.

A co Vas teka? Vystava z historie piisobeni Amelie v Olomouci, vystoupeni hudebniho souboru
Cirkevniho gymnazia Némeckého Fadu pod vedenim Veroniky Rajtr Pavlové, slavnostni ukonéeni
literarni soutéze Dobrovolnictvi a Ja, sladké obéerstveni vénované pekarnou Pretiosus OL s.r.0., benefiéni
prodej originalnich vyrobka z dilny Amelie a dal3i piijemny program!
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Amelie preje radostné Vanoce
a vse dobré do nového roku 2019!

Pozvani na Tulipanovy mésic

Brfezen 2019 se pomaloucku blizi a my se opét pripravujeme na

to, abychom pfinesli radost a nadéji tém, kdo se pfimo ¢i zpro-

sttedkované potykaji s onkologickym onemocnénim.

Budeme:

« seznamovat s potiebnosti psychosocialni pomoci, jako kom-
plexnim pristupem k ¢lovéku v nemoci

« nabidneme verejnosti moznosti podpofit nemocné i jejich bliz-
ké vlastni aktivitou - jako dobrovolnik, tviirce obrazku k vyzdo-
bé, ucastnik prednasky ¢i workshopu a nebo jako podporovatel

« zdobit onkologie a onkologicka ltzka, tvorit, vzdélavat a nabi-
zet moznost podpory

Nyni:

« hledame dal3i spolupracujici organizace po celé CR, které by
nam pomohly vyzdobit onkologie a $ifit myslenku komplexni
péce béhem onkologické nemoci a 0 nemocné a jejich blizké

« oslovujeme a hledame skoly, skolky a dalsi instituce nejen pro
déti, které by do poloviny unora vyrobily obrazky na onkologie

o hleddme dobrovolniky, kteti by se sami zapojily do aktivit Ame-
lie - 8li v bfeznu udélat vyzdobu na onkologie, zasli za nemoc-
nymi na oddéleni a néco s nimi vytvorili, zahrali ¢i zazpivali jim
a nebo treba udélali néjaké vystoupeni pro né

o pripravujeme benefi¢ni akce, véetné prodeje kvétin ve spolu-

praci s Florea Holand s.r.o.

hledame podporovatele nasi myslenky a tohoto projektu, ktefi

by nam pomobhli jej realizovat lépe a vice

Pokud mate zajem nas kontaktovat, ozvéte se!
Tésime se na spolupraci v bfeznu 2019!
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. « Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
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www.facebook.com/amelie.zs e www.amelie-zs.cz



