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Déni v Amelii

Dobry den z Amelie vaZeni ¢tenafi!
Vracime se do bézného provozu po
prazdninach a Amelie se chysta na
zavére¢ny fini§ pred koncem roku.
S¢itd se, hodnoti, planuje a podavaji
se granty. Také se pripravuje par no-
vych aktivit pro klienty v Centrech,
on-line prednasky a tisk nové bro-
zury pro praktické lékare. Budou
listopadova skoleni dobrovolnika
v Praze a Olomouci a uz se poma-
lu rozebiha Tulipanovy mésic 2019.
Vypada to vsechno hekticky, ale
energie se vraci ze vSeho, co se dafi.
Ted se napriklad tésime na zavadéni
dobrovolniki do nové nemocnice
v Praze - od podzimu budou dob-
rovolnici Amelie ptisobit i v Ustavu
hematologie a krevni transfuze na
Karlové nameésti. Také se moc tési-
me na benefi¢ni akce, které ptipra-
vujeme v Olomouci, Praze i Liberci.
A méame také krasné zpétné vazby
na revizi brozury Psychosocidlniho
minima pro onkologicky nemocné
a jejich blizké, kterou se nam letos
podatilo vytisknout a distribuovat.
Podivejte se na to, co délate jako na-
$§i podporovatelé s nami!

R
amelie

LA

Vyzkum potreb a odbornost v Amelii

Amelie v leto$nim roce realizuje pokrac¢ovani vyzkumu psychosocialnich po-
tieb onkologicky nemocnych v CR. Probéhla dvé setkdni s pacienty, ktera
pripravila sociolozka a ktera mapovala kde a jak jsou hlavni potfeby onko-
logicky nemocnych v CR naplhovény. Na zédkladé vystupti ze skupin a také
zku$enosti tymu pracovnikl Amelie bude formulovan dotaznik, ktery bude
k dispozici on-line na podzim. Jeho vystupy do konce roku 2018 zjisti miru
napliiovani psychosocidlnich potfeb onkologicky nemocnych v CR.

Pro¢ je dobré znat potieby onkologicky nemocnych? Protoze na potie-
by odpovidaji jednotlivci, sluzby a systémy. Nenaplnéné potieby vytvareji
nerovnovahu a zadaji si naplnéni, jsou bodem nedostatku, nespokojenosti
a mohou produkovat socialni problémy. Je to zasadni bod, na ktery reaguje
kazdy, kdo poskytuje sluzby, at uz to je pacientska organizace, zdravotnické
zafizeni a nebo tfeba pritel, ktery posloucha nase trapeni. Nemocny ma po-
treby, které potfebuje mit naplnény tak, aby byl spokojeny. Nase spole¢nost
je do zna¢né miry schopna sytit potfeby lidi i v nemoci. Kde a jak se vsak
napliuji a do jaké miry, to je otdzkou. Proto vyzkum potieb v CR.

K tomu, abychom
byli schopni si klast po-
dobné otazky v Amelii
pracuje Odborna sku-
pina. Jsou to vétsinou
¢lenové Amelie, od-
bornici a zaméstnanci,
ktefi sleduji déni na
psychosocialnim  poli
v CR i v zahrani¢i. Jsou
do zna¢né miry nositeli
odbornosti a osvéty v Amelii. Vzdélavaji, publikuji, acastni se rtiznych pra-
covnich skupin, pripominkuji a také jsou v kontaktu s dal$imi pacientskymi
organizacemi a spolupracuji s nimi. Na pristi rok se diky nim planuje dalsi dil
konference ,,I slova lé¢i“. Pokud vite o nékom, kdo by se k nim chtél pripojit
¢i s nimi propojit, dejte védét na amelie@amelie-zs.cz.
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pomahame zit zivot s rakovinou

Preventivné vzdélavaci projekt ,,Onkologicky nemocny
v rodiné” pro 8. ro¢niky zékladnich Skol realizuje Ame-
lie od roku 2015. Jeho cilem je béhem dvouhodinového

bloku priblizit zakiim problematiku onkologické ne-
moci v redlnych prikladech, dodat spravné informace
0 onemocnéni a Zivoté s nim, o prevenci, screeningu,
1é¢bé i moznostech podptirné pomoci. Otevieni tématu

Amelie ve skolach v Praze

umoznuje dialog o tabuizovanych a stereotypnich té-
matech rakoviny. Zpétné vazby ucitelskych sbort jsou
pozitivni a odkazuji zejména na prekvapivou vnima-
vost a vstricnost zaki, kterym toto téma neni cizi ani
lhostejné. Letos na podzim pobézi dalsi kolo predna-
$ek. Zajemci se pro vice informaci mohou obracet na:
info@amelie-zs.cz




Stripky z déni a pozvanky

Centrum Praha

Znovu a lépe! Béhem léta se podarilo pivodni rozdé-
lenou mistnost se skladem vyklidit, vymalovat a zaridit
tak, aby se dala pouzivat a klienti se

tam citili pfi konzultacich pfijem-

né. Velky dik patfi jak zaméstnan-

cim, tak dobrovolnikiim!

3. 10. od 10:00 zac¢ina s dalsi cyklus Tréninku paméti
pod vedenim Ing. Petry Davidové. Prijdte také trénovat.

Centrum Olomouc

17. 10. od 16 hodin bude
v Olomouci probihat tra-
di¢ni benefi¢ni bazarek ve
prospéch Amelie. Pokud
budete mit ¢as a chut, jste
vitani. Pokud byste se chté-
li podélit o néjakou véc,
pak do 8. 10. bude vitano
obleceni, moédni dopln-
ky, Sperky, ru¢ni vyrobky,
knihy i v$elijaké milé drob-
nosti. Déavat, je také radost.

Centrum Liberec

25. 10. v 15:30 vyrazi na nav$tévu interaktivni vystavy

»Magicky Himalaj“, kterd je nejvétsi autorskou vystavou

svého druhu ve Stfedni Evropé. Vénuje se nejen nejvys-

$imu pohoii svéta, ale hlavné zajimavému Zivotu pod le-

dovymi vrcholy. Expozici mnoha zazitkovych instalaci
provazi stovky vel-
koplosnych fotogra-
fil a tisice cennych
sbirkovych predme-
td. Vse poji viné
buddhistickych tyci-
nek, indického kofe-
ni a ¢aji. Pripojte se!

Centrum Rakovnik

Nordic walking v Rakovniku to je spojeni pohybu, pobytu
na Cerstvém vzduchu a poznavani krasnych mist. Soucasti
je i setkani s dal-

$imi lidmi a moz-

nost sdileni nejen

o nemoci. Velkou

vyhodou je, Ze se

vychazky vzdy pri-

zpusobuji  indivi-

dudlné podle toho,

kdo jde a na co se citi. Tradice vychazek v Rakovniku je
uz velmi dlouha a pestra. Zkuste si vyjit s koordinatorkou
Jifinou Veckou na podzim a nebo i zimé, kontaktujte ji na:
rakovnik@amelie-zs.cz

Skoleni dobrovolnikii v listopadu

Vsichni jsme jedinecni aneb Malii'ské platno pro charitu
Krasny benefi¢ni projekt Uni-

tarie ve prospéch Amelie. Radi
bychom, aby se do néj zapojilo . &
co nejvice lidi - nejen tvorbou, Viichnijome

_Jedineéni

ale i pri prodeji dilek. Kazdy,
kdo néco vytvori, ale i koupi si
udéla radost. Pak bude mozné
zazit jesté radost na druhou,
to kdyz finance pomohou on-
kologicky nemocnym a jejich
blizkym odbornymi sluzbami,
které Amelie prostrednictvim
psychologti, socidlnich pra-
covnikt a dalsich odbornikti bezplatné nabizi. Zapojte se!
Vice na: www.amelie-zs.cz/vsichni-jsme-jedinecni-2/
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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