PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vids zveme na novy cyklus
predndsek z oboru psychologie

Vliv mysli na imunitni systém a nase zdravi

MozZnosti psychické podpory zdravi a prevence ndvratu onkologického onemocnéni

V pribéhu cyklu prednasek a naslednych seminarl si ukazeme jak ovliviiuje mysl nas imunitni systém a
co mUzeme my sami udélat proto, abychom pomohli nasemu télu pfi uzdraveni nebo zachovani dobrého
zdravi. Nazorné se Vam budeme snazit pribliZit souvislosti mezi nasi mysli, celkovym psychickym
nastavenim na strané jedné a nasSim zdravotnim stavem, pfipadné rozvojem nemoci na strané druhé.

Postupné si predstavime konkrétni nastroje, které ndm psychologie pro udrzeni zdravi dava.

Uvodni prednaska ,Vliv mysli na progresi onemocnéni a mozna psychologicka prevence” probéhne:

4.9.2018 Velky sal Ceské lékaFské spole¢nosti v Praze
12.9.2018 Krajska védecka knihovna Liberec

25.9.2018 Univerzita Karlova v Praze
11.10. 2018 Masarykuv onkologicky ustav v Brné

Témata ndvaznych seminaru (fijen 2018 az unor 2019)

,Strach z ndvratu nemoci a jak ho zvlddnout”
,Sila opory nasich nejblizsich “

,Schopnost vyjddrit emoce pomdhd”
,Nucend zména a nds pristup k ni*

,Priroda, pohyb a nase zdravi“

Na setkdni s Vami se tési prednasejici

PhDr. Ing. Martin Pospichal,
¢len vyboru Psychoonkologické sekce €OS CLS JEP a jeho odborni hosté.

Podrobnéjsi informace k prednaskam a registrace: www.linkos.cz
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/mysliprotirakovine
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