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Déni v Amelii

Zakonc¢ujeme prvni polovinu ro-
ku 2018 a divame se na nase vy-
sledky. Sem tam to chce par tprav,
ale jde nam to dobre. Naptiklad
do Centra Amelie v Praze uz letos
dorazilo na individualni poraden-
stvi nebo skupinové aktivity pres
80 osob a dalsich 149 na prednasky
a workshopy. Nebo dobrovolni-
ci — téch se dosud v Amelii a pro
onkologicky nemocné zapojilo 87,
odpracovali vice nez 650 hodin
prace. Z granti a darf, z nadaci
a nadac¢nich fondu se letos podafi-
lo pokryt vétsinu projekti Amelie.
Celkem tak pracujeme na zhruba
50-ti rozpoctech, ze kterych jsou
nase aktivity zajistovany. Stale hle-
dame dalsi zdroje pro stabilizaci ¢i
rozvoj nasich aktivit a také mame
nékolik projekti, které potifebuji
dofinancovani. Mezi nejvétsi patii
brozura pro praktické lékare, kde
stale vérime, Ze se podari vSe zrea-
lizovat dle planu, ackoli zatim scha-
zi finan¢ni pokryti zejména tisku
brozur. Také hleddme nékoho, kdo
by ndm trochu pomohl s komuni-
kaci — psani textt, hledani zajima-
vych témat. OvSem celkové se zda,
ze v Amelii vSe bézi jak ma a tak se
tésime na dovolené a 1éto, protoze
pak zac¢ne dalsi grantovy koloto¢.

cervenec 2018

R
amelie

LA

Léto, relaxace a plany
Pfed nami jsou letni mésice - ¢as slunce, tepla, dovolenych a vyleti. Tento ¢as
je mnohdy ulevou, regeneraci a radosti. Mtizeme si uzit nicnedélani anebo
naopak délame to, na co nam nezbyva ¢as a nebo si uzivame to, co v bézném
provozu nemutizeme. Podvecerni teplo nas laka k setkavani a posezeni venku.
Slunce lidem vytahuje ismévy a tak je radost se rozhlizet. Volno ndm casto
také davd moznost ohlizet se, hodnotit, planovat a ménit. T¥eba najednou
zjistime, Ze uz ,takto* dal nechceme nebo vidime néco, co je v bézném pro-
vozu zakryté a potfebuje zménu.
Namalovat si zménu o dovolené je celkem snadné. Jak ji ale udrzet a dotdh-
nout v bézném provozu? Na to jsou vypracované techniky, napsané knihy,
nabizi se koucink a rtizna poradenstvi. V kostce se v$e da redukovat do dvou
zakladnich poucek - stanovit si realisticky cil a rozlozit si ukoly (vedouci k ci-
li) do mensich ¢asti. A dovétek z praxe — byt k sobé laskavy/a a pripravit se na
nezdary, po kterych je tfeba se vratit k ptivodnimu planu a cili.
Selhavani je béznou soucasti zmén, ale nase zklamani nds muze blokovat.
Proto je dtlezité péstovat toleranci k sobé a procesu zmény. Uvédomit si, Ze
soucasti zmény je i to, ze se nam obcas nedafi. Ostatné rozdil mezi témi, kdo
své plany dotahnou do cile a témi co ne, je prave v tom, Ze se zvednou a jdou
bez zbyte¢né viny ¢i studu dal
za svym cilem. Zatimco vé¢ni
zacateCnici zmén se spokoji
s prohrou a potvrdi si, Ze zmé-
na je prosté tézka.
Budme k sobé tedy laskavi a to-
lerantni a téSme se jak z uspé-
cht, tak ze své schopnosti se
k planim vracet. A rozhodné
si uzijme dovolenou!
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pomahame zit zivot s rakovinou

Linka Amelie, dobry den

Tak takhle se ohlasi pracovnici na telefonu kazdy vse-
dni den mezi 9 a 15 hodinou ¢i analogicky na e-mailu
Linky Amelie. Linka Amelie funguje jiz od roku 2007
a zavolalo ¢i napsalo na ni jiz vice nez 900 osob, které
vyuzili nabidky podpory a informaci psychoterapeutt

a socialnich pracovnika.

Linka Amelie je dostupnd po celé CR a nabizi podporu
onkologicky nemocnym i jejich blizkym. Neni v§ak vy-
jimkou, ze na ni zavolaji i odbornici, kteti s onkologic-
ky nemocnymi pracuji. A co se nejcastéji na Lince fesi?
»Asi nejcastéji jde o podani ¢i upfesnéni informaci®

fikd koordinatorka Linky Amelie. ,Naptiklad se lidé
ptaji na to, zda si mohou vybrat zdravotnické praco-
vis$té a nebo jak mohou pristupovat k 1é¢bé, kdy o ni
rozhoduji sami a nebo se ptaji na informace o pracovni
neschopnosti a invalidnich diichodech. Casto se ozyvaji
lidé, ktefi pecuji o nékoho s rakovinou a dostavaji se
na konec svych sil. Ti pottebuji podporu a kontakty na
sluzby, které mohou vyuzit v péci a také vysvétlit, roz-
dily mezi sluzbami.®

To vSe nabizi Linka Amelie na telefonu 739 001 123
a nebo e-mailu poradna@amelie-zs.cz




Dobrovolnictvi nikdy nespi

S Amelii kazdoro¢né spolupracuje nékolik desitek dobrovolniku, at uz
v akreditovaném dobrovolnickém programu a nebo ¢isté na bazi sdileni
své odbornosti ¢i ve spolku. Dobrovolnici jsou dusi tématu potfebnosti
psychosocialni péce v onkologii, protoze pokud by tato potieba nebyla,
nemeéli by dobrovolnici v nemocnicich a Centrech Amelie co na praci a je-
jich aktivita by se snizZovala a pravdépodobné i postupné zanikla. Poptav-
ka po dobrovolnicich napiiklad v nemocnicich je ale dlouhodobé vysoka
a mnohdy se jeji kapacitu ani nedafi naplnit.

Prikladem toho je soucasna situace v Praze, kde se na Amelii obratily
hned dvé nemocnice s chuti zalozit a rozpracovat u nich dobrovolnicky
program na onkologii. Na dobrovolniky ve zlutych trickich Amelie tak
bude od podzimu 2018 ¢ekat vice nez 80 liizek s nemocnymi. I proto se
chysta kromé tradi¢nich listopadovych termint i jedno dalsi brzce pod-
zimni $koleni dobrovolniki, na které jsou vsichni zdjemci zvani.
Dobrovolnicky program Amelie ma nékolik specifik. Prvnim je to, Ze
se specializuje pouze na onkologické pacienty, druhym to, Ze umoziuje
stat se dobrovolnikem i tém, kdo sami prosli onkologickym onemocné-
nim. Na tato specifika pak naseda cela koncepce programu, ktery své
dobrovolniky provazi a podporuje.
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Starite se dobrovo|ni
olnikem
pro onkologicky hemocné

Dobrovolnici Amelie docl
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hézeji do nemocnic na onkologicks oddélen,
acienty a Poméhaji v Centrech Amelie. '
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Amelie, z.5.
Saldova 15 (vchod z ulice Sokolovsks)
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Dobrovolnikem Amelie miize byt kazdy starsi 18-ti let, kdo mé chut nabidnout sviij ¢as onkologicky nemocnym nebo
Amelii. Amelie pro néj zajisti bezplatné dvoudenni Skoleni, pojisténi, supervizi a vedeni koordinatorem.
A kdo jsou dobrovolnici Amelie? Podivejte se na na$ web, par jich tam potkate!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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(entrum Amelie Liberec
PLAVANI

pro onkologicky nemocné

kazdou stfedu od 16 do 17 hodin v libereckém bazénu
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Amelie, z.s. » Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
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