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Q cerven 2018

Na co se v Centru Amelie Olomouc muzete tésit?

4. cervna

15.00 — 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovnicemi, v rdmci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy.

16.30 - 18.00

Tematické mésice — Smovey terapie

e Srdecné vas zveme na Smovey terapii neboli cvi¢eni s vibracnimi kruhy pro skvélou kondici a zdrava zada pod
vedenim fyzioterapeutky Mgr. Lenky Fasnerové. Vstup na akci je bezplatny, pocet mist je vSak omezen. Misto si
rezervujte na tel.: 739 005 123.

5. ¢ervna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

11. ¢ervna

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovnicemi, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy.

16.30 — 18.00

Arteterapie

e V tomto setkani se mlzete tésit na Land art a zazitek z tvorby na prirodnim misté. Sraz se uskutecni v Centru
Amelie a nasledné se presuneme do parku. V ptip. nepfiznivého pocasi bude pripraven nahradni program.

12. ¢ervna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.
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Na co se v Centru Amelie Olomouc muzete tésit?

18. cervna

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovnicemi, v ramci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy.

16.30 — 18.00

Vytvarna dilna
Seznameni se s riznymi vytvarnymi technikami, které jsou nenaroéné a zaroven prekvapi napaditosti. V této dilné
se mUZete tésit na tvoreni kvétin z organzy.

25. ¢ervna

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e SlouZi jako misto setkdvani se s nasimi pracovnicemi, v ramci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy.

16.30 - 18.00
Spoleéna cesta — Zensky dech lil.
e Srdecné vas zveme na pokracovani dechového cvic¢eni v oblasti panevniho dna s PhDr. Hankou Pokornou.

26. cervna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
Po predchozim telefonickém objednani.

Tésime se na Vas!
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Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace, rodinné/parové
poradenstvi

Vede:

socidlni poradenstvi - Mgr. Tereza Kvapil Pokorna, DiS.
psychologické poradenstvi - PhDr. Jana Gebauerova
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky kazdé
pondéli od 15 do 16 hodin a kazdé utery od 14 do 16
hodin.

Cajovna

Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovnicemi,

v ramci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi
s podobnymi problémy.

Hlavolamky a mozko-cviky

Vede: Mgr. Tereza Kvapil Pokorna, DiS.
Prostfednictvim jednoduchych ukoll dochazi k
procvi¢ovani paméti, pozornosti a jinych pozndvacich
funkci. Jedna se o otevienou skupinu.

Podptirna skupina

Sebezkusenostni oteviena skupina pro onkologicky
nemocné a jejich blizké, kde se prostfednictvim
vzajemného naslouchdni a sdileni, Ize dozvédét néco
nového o sobé.

Spolec¢na cesta

Vede: PhDr. Hana Pokorna

Relaxacni, mentalni a pohybové aktivity, které slouzi
k poznadni sebe sama, nalezeni motivace a nastrojl
seberozvoje. Jedna se o otevienou skupinu.

Arteterapie

Vede: Sofia Sebela

Pomoci rliznych technik Ize nahlédnout na nase Zivotni
cesty, bez toho abychom je hodnotili ¢i posuzovali.
Dochazi ke zpfistupnéni vnitfnich obrazl a forem,

s kterymi Ize pracovat. Neni nutné umét

kreslit ¢i malovat. Jedna se o otevienou skupinu.

Vytvarna dilna

Vede: Ludmila Bednarova

Sezndmeni se s riznymi vytvarnymi technikami, které
jsou nenarocné a zaroven prekvapi napaditosti. Pfi
tvoreni dochazi k relaxaci a prijemnému straveni
volného casu. Jedna se o otevienou skupinu.

Objednavani na individudlni konzultace a poradenstvi na tel.: (+420) 739 005 123

olomouc@amelie-zs.cz

Ostatni aktivity Ize navstivit bez objednani. Veskeré aktivity Centra Amelie Olomouc jsou bezplatné.

Amelie, z.s. - Centrum Amelie Olomouc
Horni ndmésti 367/5

Olomouc 779 00

www.amelie-zs.cz
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