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Uvodni slovo

Uplynul dalsi rok a jd mdm opét prileZitost shrnout to nejdulezitéjsi, co se v Amelii
uddlo. Ackoli Ize rok 2017 charakterizovat jako rok nejistoty a fady zmén, ukdzalo
se, Ze Amelie umi zvlddnout a vyrovnat i stav nestability.

Vroce 2017 se zapracoval nds soucasny finan¢ni manazer Michal Blazka, coZ znac-
né posililo tym. Vytvorili jsme nové optimalizované a pristupné webové strdnky.
Kromé dlouhodobych projektt jako jsou Centra, Linka a Dobrovolnicky program
se Amelii opét podafilo velmi tspésné realizovat breznovy Tulipdnovy mésic - pro
ktery jsme nasli stabilniho partnera — a konferenci I slova IéCi’; na kterou prijala
pozvdni fada zajimavych hostt z Ceské republiky i ze zahranici.

Amelie také pokracovala ve spoluprdci s dalsimi pacientskymi a zdjmovymi or-
ganizacemi, s nimiz usiluje o zmény v pristupu k onkologicky nemocnym a k péci
o0 né. Komunikujeme s ministerstvy a odbornymi spolec¢nostmi a vyvijime osvétové
avzdéldvaci aktivity.

Vérim, Ze v roce 2018 se Amelie posune opét ddl a prdla bych ji, aby byla respekto-

vanym partnerem u odborné verejnosti.
Osobné v myslenky Amelie pevné véfim.

Sdrka Slavikovd



Amelie, z.s.

Amelie vznikla v roce 2006 jako obcanské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym
a jejich blizkym. Zakladajicimi ¢leny byly Pavla Ticha, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova.

Do zac¢atku Amelie vlozila Pavla Ticha svou zkusenost onkologicky nemocného, odbornost marketingového pra-
covnika a obrovsky dil entuziazmu a Zivelnosti. Lékarka Henrieta Tondlova vloZila své jméno, odbornost a zkusenosti
p¥i zakladani psychosocialni péce o onkologicky nemocné v Ceské republice. Michaela Chrdlova vloZila svou odbor-
nost, psychoterapeutické znalosti a pili. K nim se postupné pfipojili dalsi odbornici, onkologicky nemocni ¢i jejich
blizci a spole¢né vytvotili Amelii. Stalo se tak 22. 12. 2006, kdy byla Amelie, o.s. oficidlné zapsana.

To by nebylo mozné realizovat bez nad3eni Pavly Tiché a jejich prétel, ktefi mnohdy kromé vlastni aktivity a kon-
taktl prispéli také financné. Tak spolu s Pavlou pomohli Amelii vzniknout a udrzet se a za to jim patii dik. Postupné
se zacaly psat prvni granty, vyhledavaly se dalsi zdroje financovani, odbornici pracovali jako dobrovolnici a postup-
né jako zaméstnanci. Dalsi dobrovolnici pomahali tak, jak mohli a jak bylo tfeba. A priibézné se o Amelii a psycho-
socialni péci o onkologicky nemocné a jejich blizké komunikovalo ven tak, aby dileZitost podpory v nemoci chapali
a vyuzivali jak nemocni, tak jejich blizci a aby toto téma bylo pfistupné laické a odborné verejnosti. Pavla z poc¢atku
nabidla pro komunikaci svij pfibéh, ale postupné se zacal psat pfibéh Amelie a psychosocialni pomoci, ve kterém
maji stale své misto jak dobrovolnici, tak odbornici.

Piehled vyvoje Amelie a jejich aktivit v letech 2006-2017

2006 zalozeni Amelie, o.s.
otevreni prvniho Centra Amelie v Praze pro vefejnost
2007 spusténi telefonické Linky Amelie
zahajeni dobrovolnického programu ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
otevieni Centra Amelie v Olomouci
2008
otevieni Centra Amelie v Rakovniku
akreditace ,Dobrovolnického programu Amelie” u ministerstva vnitra
2009 zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici v Olomouci
2010 registrace socialnich sluzeb v Centru Amelie v Praze (Odborného socidlniho poradenstvi a
Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené)
realizace prvniho komunikac¢niho projektu,,C'est la vie aneb jak se Zije ve Stredoceském kraji”
20m spusténa e-mailova Linka Amelie
zalozeni Socialniho podniku Amelie, ktery je zaméren na vzdélavani v psychosocialni oblasti
2012 akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci
realizace prvniho ro¢niku Tulipdnového mésice
realizace prvniho ro¢niku konference,, | slova l1é¢i” o dobrovolnictvi na onkologiich
zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
2013 zahdjeni dobrovolnického programu ve Stredoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizace komunikac¢niho projektu,C'est la vie aneb jak se Zije v Olomouckém kraji“
rozsifeni registrace socialné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci
realizace druhého roc¢niku Tulipanového mésice
otevieni Centra Amelie v Pribrami
zahdjeni dlouhodobého projektu Tematické mésice
2014 rozsifeni dobrovolnického programu ve VEN v Praze na dalsi oddéleni
zemfela spoluzakladatelka Amelie Henrieta Tondlova
5.9. zemfela zakladatelka a feditelka Amelie Pavla Ticha



realizace tretiho ro¢niku Tulipdnového mésice
otevieni Centra Amelie v Liberci

201 rozsiteni dobrovolnického programu v Olomouci
013 realizace konference, | slova Ié¢i Il.” o komplexni péci o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizace osvétového projektu,Onkologicky nemocny v rodiné” na skolach

zména Amelie, 0.s. na zapsany spolek a nazvu na Amelie, z.s.

realizace ¢tvrtého ro¢niku Tulipdnového mésice

rozsifeni preventivniho projektu Tematické mésice do vsech Center Amelie

2016 realizace brozury Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

realizace Vyzkumu psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

spoluprace se dvéma projekty — Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck

realizace patého ro¢niku Tulipdnového mésice

pokracuji dlouhodobé projekty Center, dobrovolnikl a spoluprace

pokracuje i mnoho mensich projektll — arteterapie, Tematické mésice, Onkologicky nemocny
2017 v rodiné a dalsi

zacatek spoluprace na projektu Hlas pacientek

realizace konference, | slova Ié¢i Il o mezioborové spolupraci v péci o onkologicky nemocné
a jejich blizké

Amelie vznikla na zakladé osobni zkusenosti s onkologickou nemoci. Pavle Tiché byla diagnostikovana ra-
kovina prsu v pozdnim stadiu a zjistila, Ze komé 1é¢by ji zdravotni systém nenabizi nic. Zacala se rozhlizet jinde,
ptala se, reflektovala, co se déje ji i dalsim nemocnym, a hledala formulaci toho, co pottebuje, co v systému chybi.
Zjistila, Ze jde o podporu v procesu lé¢by a po ni — psychologickou a socidlni péci, aktivizaci, ktera reaguje jak na
stav onemocnéni, tak na individualni stav ¢lovéka. Zjistila, Zze jde i o vztah mezi zdravotniky, zdravotnickym systé-
mem a nemocnym. A také zjistila, Ze podporu potiebuji i blizci nemocného. Pro shrnuti vieho chybéjiciho nalezla
odpovidajici formulaci ve dvou slovech: psychosocialni péce.

V dnesdnich dnech se jiz o vztahu mezi nemocnym a zdravotniky mluvi vice, stejné jako se mnohem vice mluvi
o psychosocidlni péci, o komplexni péci ¢i o podpore v [é¢bé. Zménilo se pojeti onkologického onemocnéni. Jiz se
nejedna o nemoc, ale o chronické onemocnéni. Bohuzel se zatim nezménila dostupnost psychologické a socialni
péce v nemoci, stejné jako se nedéje planovitd aktivizace nemocnych a jejich blizkych. Neni jasna ani koncepce psy-
chosocidlni podpory béhem nemoci.

Onkologicky nemocnych postupné pfibyva. V soucasné dobé prodéld onkologické onemocnéni nékdy v pra-
béhu Zivota kazdy tteti Cech. Onkologie dostala do rukou kromé Uspé3né;jsi diagnostiky také daleko vice moznosti
[é¢by. To prodluzuje délku Zivota onkologicky nemocnych. Strasdk okamzité smrti v onkologii je témér pryc. Ve svém
dUsledku to viak znamena téZsi boj proti zazitym stereotyplm v onkologii a také vétsi pocet lidi, ktefi jsou nemoci
zasazeni a ktefi by si zaslouzili podporu. Vime, Ze ro¢né je nové diagnostikovano asi 80 tisic osob a tak v CR Ize po¢i-
tat pfiblizné s pal milionem osob, které maji co do ¢inéni s rakovinou. Pokud k tomuto ¢islu pfipocteme jesté blizké,
jednd se zhruba o jednu desetinu celkové populace Ceské republiky.

To vse jsou dlvody, pro¢ Amelie chce a potiebuje pokracovat ve své praci. Nyni organizace existuje jiz 12 let a za

dobu své existence neménila zasadné své cile, poslani ani vizi.

Vizi Amelie je stav, kdy je rakovina vnimana,jen” jako soucast zZivota. Pro tuto vizi chce Amelie otevirat pro-
stor svou cinnosti.

Soucasti poslani je — kromé pfimé prace s onkologicky nemocnymi i jejich blizkymi — osvéta a vzdélavani. Amelie
pomaha zit Zivot s rakovinou. Aktivné, pfimo tém, kdo to potrebuji a chtéji.

Cilem Amelie je vytvofit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat indivi-
dualni a skupinové aktivity pro klienty a bude podporovat i dobrovolnickou ¢innost.



K orientaci v tom, co Amelie dél3, ji slouzi hodnoty, na kterych stavi. Jsou jimi partnerstvi, diivéra a zkusenost.
Amelie a lidé v ni radi spolupracuji a sdili své védomosti. Respektuji jiné odbornosti i zkusenosti, a to véetné téch,
se kterymi pfichazeji lidé do Amelie. Ve své odbornosti stavi na znalostech a dovednostech, které se snazi aktivné
rozsifovat a vytvaret.

Spolek Amelie pracuje s onkologicky nemocnymi a tak je samoziejmé, Ze i vétsina jeho ¢lend jsou lidé se zdra-
votnim znevyhodnénim ¢i postizenim nebo jejich blizci. | proto si zachovéava statut pacientské organizace a spolu-
Ucastni se na prosazovani prav jak svych ¢len(, tak i ne¢len(. Stejné tak naplniuje svou vizi a poslani i ve spolupraci
s nemocnicemi, dalsimi pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky. Vyznamna je zejména spoluprace s fakultnimi
nemocnicemi v Praze a Olomouci, nemocnicemi v Liberci, Rakovniku, Pfibrami, Na Plesi a v Praze Na Bulovce. Amelie
je rovnéz ¢lenem zastiesujicich organizaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné. Spolupracuje rovnéz s Alianci zen proti
rakoviné, Lékovym privodcem, Onko Unii a Dialogem Jessenius.

( FAKULTNT NEMOCNICE Krajska nemocnice Libereg, a.s.

OLOMOUC nemocnice Liblerec nemocnice Turnov

Amelie se v poslednich letech potykala se ztratou svych zakladateld. Provadéla organizacni zmény a stale hleda
dalsi finan¢ni a odborné zdroje, které pomohou s rozvojem organizace a naplfovanim poslani. Pfestoze to vse klade
naroky na stabilitu organizace, spolek sam se proménil jen mélo. Amelie vi, kam jde a co déla.

Cilem zasadnich dlouhodobych a ¢asti kratkodobych projektl je bezplatnd, pfima a odborna pomoc onkologic-
ky nemocnym a jejich blizkym. Cést kratkodobéjsich projektll je zaméFena na osvétovou ¢innost, kterd napomaha
kultivaci prostredi, ve kterém se onkologicky nemocni pohybuji, véetné zastupovani jejich prav. Soucasti osvétovych
aktivit je i vychova v oblasti predsudk(l a stereotypl spojovanych s onkologickou nemoci.







Amelie vroce 2017

Spolek Amelie se béhem roku 2017 soustfedil na ¢innosti souvisejici s fizenim organizace. Vykonna rada byla v kon-
taktu pfiblizné ¢tvrtletné, dvakrat probéhla valna hromada. Spolek se rozrostl o nékolik novych ¢lend a doslo ke
jmenovani stalého feditele, kterym se stala dlouhodobé zastupuijici feditelka Michaela Cadkova Svejkovska. Organi-
zace se pod jejim vedenim soustfedila jak na klicové aktivity naplnujici poslani Amelie, tak i na interni procesy, které
jejich realizaci umoznuiji.

SloZeni vedeni Amelie bylo v roce 2017 nésleduijici:

Vykonna rada:
Predsedkyné rady a statutarni organ: Mgr. Sarka Slavikova
Clenové rady: Vaclav Spana, Zderka Svoboda Kuhnové, Gabriela B6hmova, Michaela Chrdlova

Revizni rada:
Predsedkyné revizni rady: Dina Risianova
Clenové revizni rady: Jifina Veckova, Dagmar Bejdlova

Cleni spolku je celkem 17. Amelie i naddle zGstavé organizaci zdravotné postizenych.

Vykonny tym Amelie mél v roce 2017 nasledujici slozeni:
Vedeni Amelie:
Reditelka: Michaela Cadkova Svejkovska
Finan¢ni manazer: Michal Blazka
Manazerka projekt(: Sarka Slavikova
Vedeni projektu:
Koordinatorka Centra Amelie v Liberci: Petra Kuntosova
Koordinatorka Centra Amelie v Olomouci: Tereza Kvapil Pokorna
Koordinatorky Centra Amelie v Praze: Sarka Slavikova, Katefina Hercikova
Koordinatorka Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova
Koordinatorky dobrovolnického programu v Olomouci: Tereza Kvapil Pokornd, Ludmila Rudova
Koordinatorka dobrovolnického programu v Praze a Stfedoceském kraji: Eva Ra¢anova
Pracovnici v pfimé praci s klienty:
Petra KuntoSova, Zina Noskova, Kldra Hakova, Marie Entova, Marie Pijackova, Ivo Bucek, Tereza Kvapil Pokorna,
Sérka Slavikova, Anna Rube3ova, Michaela Cadkova Svejkovska, Olga Flekova

Externi spolupracovnici:
Igor Ondfej, Ingrid Jamrichova, Alexandra Cerna Lammelova, Milan Kinkor, Magdalena Frouzova, Dagmar Kone¢-
na, Michaela Schaferova, Radka Poncova, Michaela Chrdlova
Ucetni: Jifi Krupka

Amelie v roce 2017 zaméstnavala celkem 31 pracovnik(, primérny evidencni pfepocteny pocet zaméstnancll na
hlavni pracovni pomér byl 1,85. Soucet tfi nejvyssich piijm0 v Amelii véetné odvodu byl 1 419 068 K.

Béhem roku 2017 Amelie méla dvanact samostatnych projekt(. Realizovala dlouhodobé projekty Center v Praze,
Olomouci, Liberci a Rakovniku, telefonické a e-mailové Linky Amelie a dobrovolnického programu v Praze, Olomou-
ci a ve Stiedoceském kraji. K tomu realizovala mensi projekty jako Tulipdnovy mésic, Arteterapie u onkologicky ne-
mocnych, Tematické mésice, Onkologicky nemocny v rodiné a konferenci | slova Iéci lll. Kromé toho také zastupci
odbornik( vzdélavali a prezentovali na odbornych i laickych férech. Dopad aktivit Amelie na onkologicky nemocné
i jejich blizké, a také Sirokou verejnost, je v fadu desitek tisic lidi ro¢né, kterym pomaha. Nabizi jim sluzby, informace
a podporu, coz ve svém disledku umoznuje lepsi vyhlidky v 1é¢bé i délce preziti s onemocnénim. Tim se snizuje
zatéz na zdravotni i socidlni systém a také na rodiny a partnerstvi. Odborna verejnost muze tézit z prostoru, ktery
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Amelie otevira — informa¢né, dovednostmi, reflexi. Siroka vefejnost mize vyuzit dopad( na zmirnovani tabu a ste-
reotypl spojenych s onemocnénim i znalosti nabidky a potfebnosti podptrnych sluzeb.

Amelie v roce 2017:
13 287 kontaktU s klienty a vefejnosti
8648 kontaktl s klienty
236 skupinovych aktivit
31 pracovnikd
12 samostatnych projektt

Organizace béhem roku prosla kontrolami plnéni svych povinnosti. Jednalo se zejména o kontroly hospodareni
s dotacemi, finanéni audit, ale také interni proces hodnoceni Asociace vefejné prospésnych organizaci CR (AVPO).
Vysledkem bylo potvrzeni znacky spolehlivosti, jejimz drzitelem je Amelie od Iéta 2015. Vyrok auditora je pfilohou
finan¢ni ¢asti zpravy.

V komunikacnich aktivitach se organizace soustiedila na navazani a prohloubeni kontaktl s darci a efektivné;jsi
komunikaci s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi. K obojimu slouZil zejména newsletter s informacemi o ak-
tivitdch organizace a také spusténi nového, rozsifeného webu Amelie. S odbornou verejnosti Amelie komunikuje
zejména na konferencich, ale také prostfednictvim projektu Tematické mésice, ve kterém s nimi Uzce spolupracuje.
Vroce 2017 probéhl tieti ro¢nik konference zamérené na psychosocidlni oblast péce o onkologicky nemocné, | slova
[&¢i 111, kde zahrani¢ni i tuzemsti odbornici sdileli vysledky své ¢innosti a také své zkusenosti.

&/ SPOLEHLIVA

VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
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Prehled aktivit Amelie v roce 2017

Amelie vznikla s cilem pomahat onkologicky nemocnym a jejich blizkym, pfiblizovat jim nabidku komplexni a od-
borné pomoci, kterd je dostupna a reaguje na individudlni potfeby. Soucasti této psychosocialni sluzby, jak je rea-
lizovdna v mnoha vyspélych statech svéta, je psychicka podpora, socidlni poradenstvi, informacni servis a sdileni.
Vsechny tyto aktivity podporuji a doplnuji Ié¢bu zdravotnikd tak, aby z ni byl co nejvyssi efekt jak pro nemocného,
tak pro jeho blizkého, a maji i spolecenskou uzite¢nost.

Centra a Linka Amelie

Nabidka sluzeb v jednotlivych Centrech odpovida vyse uvedenym cilim. Tam, kde neni k dispozici Centrum Amelie,
muze v urcité mife suplovat sluzby Linka Amelie.

V roce 2017 Amelie poskytovala psychosocidlni pomoc ve svych Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a pres telefon nebo e-mail na Lince Amelie po celé CR. V ramci téchto sluzeb bylo realizovano celkem 2 711 kon-
taktd s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v individualnich ¢i skupinovych aktivitach. Obsahem byl zejména informacni
servis, poradenstvi (véetné registrovanych socidlnich sluzeb a souvisejicich sluzeb), podpora v situaci zmény, zmir-
néni a prevence stresu, seberozvoj a fyzicka aktivizace vedena s ohledem na specifika onkologického onemocnéni.
Konkrétné se jedna napfiklad o arteterapii, relaxacni a dechova cviceni, zdkladni a odborné socidlni poradenstvi.
Kromé toho nabizi Amelie klientdm moznost setkavani nad kavou ¢i ¢ajem.

2711 kontaktu s klienty celkem
513 kontaktl v individualnim poradenstvi
113 kontaktl pres Linku Amelie
1695 kontaktl ve skupinovych aktivitach
459 ztoho v socidlnich sluzbach
87 ucastnikl v kulturné spolecenskych akcich
275 novych klient

Centra realizovala i dva rekondi¢ni pobyty, mnozstvi kulturné spole¢enskych akci a dva dalsi projekty — Tematické
mésice a Arteterapie onkologicky nemocnym.

Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec je nejmladsim Centrem. Podafilo se jej otevfit na jafe roku 2015. Na Liberecku je tak k dispo-
zici prvni profesiondIni organizace, ktera poskytuje psychosociélni sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym.
Centrum bylo v roce 2017 pro klienty otevieno tfi dny v tydnu a jeho pracovnici diky uzké spolupraci s nemocnici
pUsobili i na onkologické ambulanci. V nabidce Centra jsou individudlni konzultace s psychologem ¢i se socidlnim
pracovnikem. Pohybové aktivity jsou zamérené na zdravotni cviceni a v roce 2017 se rozsifily o plavani.V Centru se
také uskutecnily prednasky a tvofivé workshopy. Dalsi akce probéhly v Krajské védecké knihovné Liberec, v solné
jeskyni, Botanické zahradé ¢i IQlandii. V nabidce byla arteterapie i navstéva vystavy v Oblastni galerii Lazné. Speci-
ficky se realizovaly projekty ,Vzkaz knihou”, osvéta se zamérovala na detabuizaci témat spojenych s rakovinou ve
spolec¢nosti zejména v projektech ,Tematické mésice” a ,Tulipanovy mésic”. Centrum Amelie v Liberci se v roce 2017
podafilo stabilizovat, doslo k udrzeni nabidky stavajicich aktivit a rozsiteni jejich spektra. Vsem darcim patfi dik,
zejména dékujeme za pomoc panu Zilovi.

Nabidka sluzeb:
« Odborné socialni poradenstvi
«  Pracovnépravni poradenstvi
+ Psychologické poradenstvi
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Zdravotni cvi¢eni a plavani

Tvoreni s obc&erstvenim v prostorach Amelie

Moznost zapUjceni knihy s onkologickou problematikou
Vzdélavaci seminare

S Amelii za kulturou

Napojovy a informacni servis na ambulanci onkologie

Centrum Amelie v Liberci v roce 2017:

430 kontaktu s klienty celkem
43 kontaktl v individudlnim poradenstvi
25 kontaktl pres Linku Amelie
51 kontaktl ve skupinovych aktivitach
311 kontaktd v ambulanci
8 ucastnikd v kulturné spolecenskych akcich
45 novych klientt

V roce 2017 uspoiadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:

.

V uUnoru se uskutecnil den otevienych dvefi, v jehoZ ramci bylo mozné se seznamit se sluzbami, pracovniky
i prostory Centra. Program byl doplnén o pohosténi a nabidku knih k zapujceni.

Probéhlo vystoupeni détského péveckého sboru Slune¢nice pfi ZS Svermova a také ¢esko-francouzské $anso-
niérky Evy Cendors na onkologii v Krajské nemocnici Liberec.

V ervnu byla Amelie partnerem prestizni akce ,Sklenénd zahrada®, kterd spojila dohromady krasu vystavené-
ho skla a podporu onkologicky nemocnych.

Od fijna do prosince probihalo tvofeni na lizkovém oddéleni Komplexniho onkologického centra v Li-
berci.

V prosinci byla Amelie opakované tcastnikem vanocnich trhi pred libereckou radnici, kde mohli zadjemci ne-
jen nacerpat informace o poskytovanych sluzbach organizace, ale odnést si i vanocni dekoraci ¢i ozdobu se
symbolem Amelie pro potéseni domu.

Centrum Amelie Liberec

Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec

Telefon: +420 608 458 277

E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2008. ZajiStuje registrované socidlni sluzby — socidlné akti-
vizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a dalsi souvisejici aktivity a projekty. V roce 2017 bylo
Centrum dostupné kazdé pondéli od 15 do 18 hodin a utery od 14 do 16 hodin a déle dle domluvy, s moznosti
navstivit individudIni konzultace se socialni pracovnici nebo psycholozkou zamérujici se jak na poradenstvi, tak na
zprostiedkovani kontaktl a informaci.

V pravidelné nabidce Centra byly tyto aktivity:

Arteterapie

Dramaterapie

Vytvarna dilna

PodpUirna skupina

Aktivizacni a relaxacni ¢innosti
Pohybova cviceni

Cviceni paméti
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Nechybél ani program zaméreny na $irsi vefejnost. BEhem mésice brezna probihaly v Centru aktivity Tulipdnové-
ho mésice a po zbytek roku byly v nabidce také aktivity osvétového projektu Tematické mésice.

Centrum Amelie v Olomouci v roce 2017:

284 kontaktu s klienty celkem
27 kontaktl v individualnim poradenstvi
25 kontaktl pres Linku Amelie
232 kontaktu ve skupinovych aktivitach
123 ztoho v socidlnich sluzbach
19 novych klientti

V roce 2017 usporadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:

Benefi¢ni bazarky Amelie jsou jiz tradi¢ni a oblibenou akci. Prvni bazarek se konal v bfeznu. Druhy probéhl
v fijnu a stal se dllezitou soucasti akce Dny dobrovolnictvi na Univerzité Palackého v Olomouci. Cely vytézek
z akci byl pouzit na podporu sluzeb Centra.

Ke dni 25. zafi pfipravilo olomoucké Apokalips Pole Dance studio jiz ¢tvrty ro¢nik benefi¢niho cvic¢eni Apoka-
lips Charity Day. Cely vytézek z akce byl vénovén na podporu Centra.

Centrum se zucastnilo oslavy 300 let budovy CMTF UP, Dnli dobrovolnictvi na UP a Tydne dobré viile CGNR.
Svate¢ni atmosféra v Centru panovala zejména 13. prosince, kdy se zde uskutecnilo tradi¢ni Vanoc¢ni setkani s bo-
hatym programem. Nechybéla ani sélistka MDO Radoslava Mi¢ovéa nebo vystoupeni hudebniho souboru CGNR.

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5

779 00 Olomouc

Telefon: +420 739 005 123
E-mail: olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie v Praze bylo v roce 2017 otevieno ¢tyfi dny v tydnu a nabizelo fadu individualnich i skupinovych
aktivit, a to v rdmci registrovanych socialnich sluzeb (Odborné socidlni poradenstvi a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory a zdravotné postizené) i mimo né.

V rdmci pravidelnych klubovych aktivit jsme spole¢né s klienty realizovali workshopy (malovani na sklenicky,
malovani na tasky, zdobeni darkovych krabic¢ek a podtack), cestovatelskou besedu a hrani spolec¢enskych her.

Klienti navstévovali tyto pravidelné aktivity a sluzby:

IndividudIni konzultace s psychologem a psychoterapeutem
Odborné socialni poradenstvi

Focusing

Relaxaci proti stresu

Arteterapie

Cviceni Pilates

Trénink paméti

Zéaklady tajci

S Amelii za kulturou

Joga

Peripatetické skupiny — Prochédzka jako lék

Zdravé vareni a peceni

Cajovna

Workshopy z volného cyklu ,Télo, pohyb, rovnovaha” - Jéga/ Tanec jako terapie/ Télo, pohyb, rovnovéha/
Relaxace

Kurz finan¢ni gramotnosti



Centrum Amelie v Praze v roce 2017:
1254 kontaktu s klienty celkem
440 kontaktd v individuainim poradenstvi
50 kontaktl pres Linku Amelie
764 kontakt( ve skupinovych aktivitach
336 ztoho v socialnich sluzbach
195 novych klientt

V roce 2017 usporadalo Centrum Amelie Praha nékolik jednorazovych akci:

« V kvétnu probéhl Den otevienych dvefi spojeny s beneficnim bazarkem letniho obleceni, doplikd a darkd.
Béhem akce pracovnici seznamovali navstévniky s nabidkou sluzeb Centra Amelie.

« Vzafi dobrovolnik Amelie Jan Pospisil kitil svou knihu Z postdkovy brasny. Pfatelé Honzy i pfiznivci Amelie mé-
li moZnost zaposlouchat se do autorského ¢teni a doprovodné hry na loutnu Bary Hulcové. Navstévnici akce
se dozvédéli o nabidce sluzeb Centra Amelie a dalSich dobrovolnickych aktivitach ve VFN v Praze.

- Béhem adventniho ¢asu se Amelie z¢astnila Jarmarku MC Praha 8 a IWAP Christmas Market v hotelu Inter-
nacional. Navstévnik(im jsme nabizeli originalni vanoc¢ni darky, které vznikly v Centru Praha na workshopech
s klienty a dobrovolniky.

« Na Vanocnim setkani se sesli klienti, pracovnici, pfiznivci i sponzofi Amelie. V rdmci vytvarnych dilen si vy-
zkouseli tvorbu vanocni hvézdy z dratk(, andéla z rouna, svicky ve skofapce. U vano¢niho punce a cukrovi se
zpivaly koledy. Klavirni doprovod a zpév zajistily dobrovolnice Amelie.

« Béhem roku se Amelie také prezentovala na nékolika veletrzich a dnech socialnich sluzeb, jako je NGO Market,
Veletrh socidlnich sluzeb Prahy 12, Den zdravi a sociélnich sluzeb Prahy 8, Den neziskovych organizaci na Praze 5.

Centrum Amelie Praha

Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)

Praha 8, 186 00 - Karlin

Telefon: +420 283 880 316 .-

E-mail: praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku je mensim Centrem, ma vsak velmi dobrou vazbu na Masarykovu nemocnici v Rakov-
niku, kde se kona setkavani klientd. Kromé pravidelnych aktivit nabizi i dalsi, ndvazné aktivity. Mezi tyto aktivity patfi
rekondi¢ni pobyty a kulturné spolec¢enska setkavani.

Pravidelna setkavani v Centru probihaji jednou za 14 dni ve ¢tvrtek mezi 14 a 17 hodinou. V nabidce je i nefor-
malni setkani v Ceské chalupg, které se kona jedenkrat mési¢né.

Nabidka Centra zahrnuje zejména aktivizacné zamérené aktivity — cviceni, nordic walking, vylety, ale i skupinové
aktivity zamérené na sdileni, pfi kterych se schazeji onkologicky nemocni a jejich blizci. V pravidelnych klubovych
aktivitach klienti napfiklad realizovali vyrobu sperkd z hmoty Fimo a vyrobu koralkovych vano¢nich ozdob.

Nabidka sluzeb:

. Cajovna
+ Vyslapy - nordic walking
« Vylety

« S Amelii za kulturou
. Posezeni Ceska chalupa
« Rehabilita¢ni cviceni

Centrum Amelie v Rakovniku v roce 2017:
743 kontakti s klienty celkem
3 kontakty v individualnim poradenstvi
13 kontaktl pres Linku Amelie



648 kontaktu ve skupinovych aktivitach
79 Ucastnikl v kulturné spolecenskych akcich
16 novych klientt

V roce 2017 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto akce:

Centrum zorganizovalo rehabilitacni cvi¢ceni zaméfené na posilovani panevniho dna (Unor, duben), na pre-
venci lymfedému (fijen) a na travici trakt (kvéten), dale workshop na téma inkontinence (pomuacky, cviky na
posileni panevniho dna) v bfeznu.

Vyslapy NW s holemi i bez holi se konaly v lednu, ¢ervnu, ¢ervenci a srpnu.

V zafi se realizovala pfednaska Mgr. Petry Kubikové ,Zelené potraviny — Ucinky na organismus” V listopadu
a prosinci probéhly workshopy na téma zdravé vareni a peceni.

V roce 2017 se realizovaly dva rekondi¢ni pobyty - na jare se jelo do Orlickych hor a na podzim se uskutecnil
lazensky pobyt v Karlovych Varech. Zucastnilo se celkem 31 osob.

Ve spolupraci s Ivanou Ptackovou byla realizovana dvé setkani se zajimavymi lidmi v bezplatné zapGj¢eném
sale Dr. Spalové v Muzeu T. G. M. Rakovnik. V roce 2017 se setkani Ucastnilo celkem 59 osob. Vystoupili Gustav
Oplusti, Jindfich Kraus, Frantidek Novotny a Pavel Stédry.

Neformalni setkavani oteviena viem zajemclim se pofadala vzdy jedenkrat mési¢né v utery v Ceské chalupé
v Rakovniku.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdind 200

269 29 Rakovnik

Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnik@amelie-zs.cz
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Dobrovolnicky program Amelie

V roce 2017 Amelie realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze a ve Stfedoceském kraji. Celkem se pro-
gramu Ucastnilo 122 dobrovolnikd, z nichz bylo 64 zajisténo smlouvou a pojisténo.

Kde bylo moZné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2017:

Fakultni nemocnice Olomouc Onkologicka klinika — 2 [izkova oddéleni
Onkologicka ambulance
Nemocnice Na Plesi Onkologické ltzkové oddéleni

Onkologicka paliativni jednotka
Véeobecnd fakultni nemocnice v Praze  Hematoonkologickd ambulance I. interni kliniky
Lazkové oddéleni onkologické kliniky
Onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
Onkologicka ¢ast I0zkového oddéleni dermatovenerologické kliniky

Nemocnice Na Bulovce Aktivity a vyzdoba onkologickych oddélenia ¢ekaren v rdmciTulipanové-

a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze  ho mésice

Pfibramska nemocnice Vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice

Kolinska nemocnice Vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v rdmci Tulipdnového mésice

Krajskd nemocnice v Liberci Vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekaren v ramci Tulipdnového mési-
ceadilny

Centrum Amelie v Olomouci
Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost v nemocnicich, pomahali je rozptylit a vyplnit jim
volny cas a pfispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostiedi a odlehceni nejen pro pacienty, ale také pro
pretizeny zdravotnicky persondl.V Centrech dobrovolnici pomahaji pfi realizaci aktivit, dllezitd je i jejich administ-
rativni pomoc.

Dobrovolnikt celkem 122
ztoho: v nemocnicich 64

v Centrech a na akcich 58

Pocet navstév 601
Odpracovanych hodin 1241
Kontaktii s nemocnymi 8140

Skoleni dobrovolnik Amelie

Vzhledem k jedine¢nosti dobrovolnického programu zaméfeného specificky na onkologicky nemocné Amelie
od roku 2008 realizuje $koleni dobrovolnikd vlastnimi silami. U¢ast v dobrovolnickém programu nabizi i lidem, kte-
fi sami prosli onkologickym onemocnénim. Amelie klade ddraz na odbornost, prakti¢nost a provdzanost skoleni
s praxi. Dobrovolniky 3koli tym odbornikd, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaiji. Skoleni probihaji
v Centrech Amelie a ve spolupraci s nemocnicemi, které v rdmci skoleni umoznuji exkurzi.

Skoleni dobrovolniki v roce 2017

Pocet Skoleni 4
Pocet proskolenych dobrovolnikd 38
Pocet zapojenych dobrovolniki 33

Dobrovolnici se béhem své celoro¢ni ¢innosti pravidelné ucastnili superviznich setkani, na kterych spole¢né se
supervizorem sdileli situace a prozitky z jejich ¢innosti. BEhem roku 2017 probéhlo celkem 12 superviznich setkdani.
Dobrovolnici se také méli moZnost potkat pfi nékolika setkanich, které pro né koordinatorky usporadaly, a na inter-
nim vzdélavani Amelie.
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Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

V roce 2017 dochézeli dobrovolnici na dvé lizkova oddéleni Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Pro
pacienty byli dobrovolnici k dispozici kazdé utery a ¢tvrtek od 15 do 17 hodin, pfipadné o vikendu. Dobrovolnici
se pacientim snazili zpfijemnit pobyt v nemocnici povidanim, spole¢enskymi hrami, pred¢itanim nebo rdznymi
tvofivymi ¢innostmi.

V ramci ambulantni ¢asti kliniky nabizeli dobrovolnici svou podporu nemocnym a jejich blizkym kazdé pondéli ¢i
stfedu od 9 do 11 hodin. Dobrovolnici zde pomahali kratit dlouhé chvile nabidkou drobného obcerstveni, casopisu,
kfizovek ¢i poskytovanim informaci o bezplatnych moznostech psychosociadlni pomoci. V Centru Amelie Olomouc
se dobrovolnici pro zménu Ucastnili priprav aktivit pro klienty nebo kulturné-spolecenskych a benefi¢nich akci. Vel-
kym Uspéchem bylo také udéleni historicky prvni Ceny rektora UP dobrovolnici Amelie.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2017 v ¢islech

Dobrovolnikti celkem 53
ztoho: v nemocnicich 28

v Centru a na akcich 35
Pocet navstév 355
Odpracovanych hodin 714
Kontaktii s nemocnymi 4348

V ramci dobrovolnického programu Amelie v Olomouci usporadala tyto akce:

+ Vradmci projektu Tulipdnovy mésic vyzdobili dobrovolnici Onkologickou kliniku Fakultni nemocnice Olomouc
kvétinami a vytvarnymi pracemi zakd a studentd Cirkevniho gymnazia Némeckého fadu, ZS a MS Hnévotin,
ZS Brodek u Prostéjova, ZS T. G. Masaryka Susice, Gymnazia Jakuba Skody, Détské skupiny Kvétoslavek a Ko-
lektivu mladych hasi¢t SDH Cernovir.

«  Dobrovolnici vypomahali pii beneficnim divadle a bazarech, na propagacnich akcich a pfi spravé Centra
Amelie. Zapojili se také do sbirky Ceského dne proti rakoviné.

+ Na jare, na podzim a pfed vanoci vyzdobili dobrovolnici Onkologickou kliniku a Kliniku plicnich nemoci a tu-
berkulézy Fakultni nemocnice Olomouc. Pfipravili mikuld$skou nadilku s hudebnim vystoupenim v nemoc-
nici.

»  Dobrovolnici pofadali pro klienty Centra vytvarné dilny, které byly tematicky zaméfeny na ro¢ni obdobi
a svatky, a pfipravili pro né i vdnocni setkani.

Dobrovolnicky program v Olomouci .
Telefon: +420 734 409 757 .
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze

V rdmci dobrovolnického programu dobrovolnici dochazeli v roce 2017 pravidelné na lGzkové oddéleni Onkolo-
gické kliniky a také na Hematoonkologickou ambulanci I. interni kliniky a na lGzkovou ¢ast gynekoonkologického
a dermatovenerologického oddéleni Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Dobrovolnici jsou u lGzek jako spo-
lecnici, nabizeji kiizovky, popovidani, zapujceni knihy a tvorivé aktivity. Dobrovolnici na ambulanci zpfijemnuji
pacientim dlouhé ¢ekani na vysetfeni nebo pobyt na dennim stacionafi, kromé rozhovoru nabizeji také kdvu
a caj.

Dobrovolnicky program v Praze v roce 2017 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 42
z toho: v nemocnicich 27

v Centru a na akcich 15
Pocet navstév 221
Odpracovanych hodin 477

Kontaktii s nemocnymi 3627



Kromé pravidelnych aktivit dobrovolnici navic realizovali v Praze tyto akce ¢i aktivity:

V Tulipanovém mésici se dobrovolnici zapojili do vyzdoby onkologickych klinik ve VFN na Karlové namésti
a v Nemocnici Na Bulovce. Obrazky pro vyzdobu vytvofili Zaci zdkladnich a matefskych 3kol, jejichz nékoli-
kaleta spoluprace nas velmi tési. Dobrovolnici béhem Tulipdnového mésice také usporadali v nemocnicich
tvofivé dilny. A jako dobrovolni hudebnici (,zZivy jukebox”) pfisli potésit pacienty pisnickou.

Dobrovolnici i v roce 2017 realizovali pro nemocné na oddélenich nabidku tvircich aktivit. Jedna se zejména
o spole¢né rukodélné tvoreni, pfi némz spolupracuji dobrovolnici a nemocni. Ti si mohou ukratit ¢as, naudit
se né¢emu novému, ale zejména odvést pozornost k pozitivni aktivité.

Posledni milou akci na konci roku byla mikulasska navstéva dobrovolnikd v Nemocnici Na Bulovce, kde dob-
rovolnici rozdavali pacientim kromé usmévi také malou mikulasskou nadilku.

Dobrovolnici rovnéz pomohli pfi prodeji kyticek v rdmci kvétinového dne Ligy proti rakovinég, a také podporili
Amelii svoji pfitomnosti u stanku na NGO Marketu. Nedilnou soucasti aktivit je administrativni pomoc v Cen-
tru Amelie v Praze a pomoc pfi kulturné spolecenskych akcich.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stfredoceském kraji

Ve Stfedoceském kraji dobrovolnici navstévovali pacienty v Nemocnici Na Plesi. Hodné pacientl zde byva bez ¢as-
tych rodinnych navstéy, a tak spole¢nost dobrovolnika vzdy oceni. Oblibené jsou zejména vychazky dobrovolnika
s pacientem v parku, ktery je soucasti aredlu nemocnice. Vitané jsou i popovidani, tvarci aktivity nebo nabidka kii-
Zovek a sudoku. Dobrovolnici do nemocnice vétsinou dojizdi i z vétsich vzdélenosti.

Dobrovolnicky program ve Stfedoceském kraji v roce 2017 v Cislech:

Dobrovolnikti celkem 17
z toho: v nemocnicich 15

v Centrech a na akcich 0
Pocet navstév 25
Odpracovanych hodin 50
Kontaktii s nemocnymi 165

Jednorazové akce v Nemocnici Na Plesi v roce 2017:

Na Plesi se zacaly v roce 2014 Uspésné realizovat skupinové aktivity, a to jak vytvarné, tak i literarni
a hudebni. V roce 2017 v nich dobrovolnici pokracovali. Pacienti méli moznost seznédmit se s novymi
vytvarnymi technikami, vyzkouset antistresové omalovanky nebo pfi vano¢nim tvofeni vyrabét zafivé
vanocni hvézdy.

V ramci projektu Tulipdnovy mésic dobrovolnici zajistili vyzdobu oddéleni. Pro pacienty také pfipravili jarni
tvoreni, zahrali a zazpivali pisnicky.

Skupina dobrovolnych hudebnikt CAGO uspofadala pro pacienty koncert v divadelnim sale nemocnice.
Dal3i setkani s pisni¢kou probéhlo jesté v pfedvanoénim ¢ase, opét se skupinou CAGO, tentokrat v komornéj-
sim pojeti vdnocniho posezeni s koledami.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji

Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz
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Onkologicky nemocny v rodiné

Projekt,Onkologicky nemocny v rodiné” zaméreny na prevenci a na informace o zivoté s timto onemocnénim byl jiz
tfetim rokem realizovan na prazskych zakladnich 3kolach. V tomto roce se zapojily $koly ZS Radlicka Praha 5, ZS Gra-
ficka Praha 5, ZS Tusarova Praha 7 a ZS Spitélska Praha 9. Projekt se uskuteénil v celkem sedmi tfidach (8. a 9. ro¢nik)
a zUcastnilo se ho 132 zakU. Zaci ziskali zakladni informace a letacek s kontakty; $koly obdrzely brozury do $kolni
knihovny. V projektu budeme pokracovat i v pfistim roce.

Arteterapie v Amelii

Jako soucést podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym Amelie dlouhodobé nabizi arteterapii, a to jak v Cen-
trech, tak prostrednictvim dobrovolnikdl v nemocnicich. Jedna se o arteterapeuticka individualni a skupinova se-
tkani, vytvarné dilny a navstévy vystav. Kromé toho organizace porada i muzikoterapeutickd skupinova setkavani ¢i
dramaterapie, a to i jako klubové aktivity. V roce 2017 bylo realizovano vice nez 130 aktivit, béhem nichz doslo k vice
nez 300 kontaktlim s nemocnymi. Celkem bylo odpracovano vice nez 210 hodin, at uz pracovniky ¢i dobrovolniky,
ktefi na aktivitach spolupracovali ve 4 krajich.

Tulipanovy mésic 2017
Jiz popaté probéhl v bieznu Tulipanovy mésic, kterym Amelie informuje o ,Zivoté s rakovinou” Sirokou verejnost,
nemocné i jejich blizké. Zdravi lidé aktivné vyjadfili podporu nemocnym nejen vyzdobou nemocnic, ale také
usporadanim rliznych aktivit. Akci se podafilo podpofit bezplatnou psychosocidlni pomoc poskytovanou v Cen-
trech Amelie.

Tulipdnovy mésic zahrnuje tfi hlavni aktivity (Zivot s rakovinou, Zijeme zde spolu a Délame radost). Viechny
naplnily své cile a zaroven se je i diky podpoie nékolika organizaci podafilo rozsifit do vice mist po celé Ceské
republice.

Tulipdnovy mésic 2017 v cislech:

Vyzdoba

nemocnic a ambulanci 9
oddéleni nemocnic 14
Center Amelie 4

dilka vyrobilo osob vice nez 1370 /szyw /“’“’”” o nadejo w

tulipnovy mes|c

akce v nemocnicich 12x s.rofmik “ brezen 2017
akce v Centrech 10x

Zapojeni verejnosti
zapojeno instituci (zejména Skolskych) 47

pocet dobrovolnikUl v akci 51

Komunikace projektu a psychosocialnich potieb

plakaty metro, tram a bus 2784x
plakaty 100x
letédky pro vefejnost 3000x
komunikace s médii 23x

Tematické mésice 2017

Projekt Tematické mésice zaméreny na prevenci a osvétu v onkologické a psychosocialni problematice se realizoval
ve vsech Centrech Amelie. Centra Liberec, Rakovnik a Olomouc realizovala vzdy jednu aktivitu v mésici a Centrum
v Praze 3-4 aktivity. Slo a akce nejriizngjsiho charakteru, od pfednasek nebo on-line pfednasek odbornikd, besed
a workshopU az po vychazky ¢i vareni.
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Novinkou tohoto roku bylo, ze nékteré aktivity se neodehravaly v Centrech Amelie, ale na vefejnych mistech —
napfiklad v Krajské knihovné v Liberci nebo u spolupracujicich organizaci v Praze, jako jsou Zidovska obec nebo
Komunitni centrum Pravé ted. Celkem se realizovalo 67 akci se 701 kontakty, z nichZ bylo 332 online.

V rdmci Tematickych mésict jsme také pokracovali s webovou informacni ¢asti. Rozsifili jsme webové stran-
ky Amelie a vytvorili sekci s kontakty a informacemi o jednotlivych onkologickych diagnézach, ktera je dostupna
i z riznych mobilnich zatizeni.

s vrs

Konference, I slova léci lll.”
21.listopadu 2017 jsme spolecné s partnerskou Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze usporadali konferenci,| slo-
va léci Il aneb Mezioborova spoluprace v péci o onkologicky nemocné. Konference navazovala na dva predchozi
rocniky, které se také zabyvaly oblasti podp(irné psychosocialni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké.
Zucastnilo se 67 posluchacl z rad lékaru, psychologd, socialnich pracovnikd, nelékarskych zdravotnickych
profesi a zastupcll pacientskych organizaci. Posluchaci si odnesli sbornik prispévkd z konference, jehoz soucasti
byl adresar psychologt a socidlnich pracovnikl pracujicich s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi. Z konfe-
rence byl pofizen videozaznam pfispévk, ktery je spolecné se sbornikem ke stazeni na webu Amelie. Z diskuse
o praxi v mezioborové spolupraci v CR i zahrani¢i vyplynulo, Zze pée o nemocné nesmi byt omezena pouze na
péci o télo a nemoc, ale musi podporovat nemocného v jeho celosti a dbat o kvalitu jeho Zivota pfi tomto dlou-
hodobém onemocnéni.

Odbornost v Amelii, vzdélavani a prezentace

Amelie vznikla jako pacientské sdruzeni, které chce poskytovat odbornou péci. V Amelii dlouhodobé pracuje od-
borny tym, ktery vytvaii koncepci sluzeb, ale také prezentuje Amelii a jeji praci a psychosocialni tematiku odborné
verejnosti. V roce 2017 zastupci Amelie prednesli prispévky na konferenci Prague ONCO (leden 2017), pfispévek
Metastaticky pacient z pohledu psychologa a socidlni prace (Brnénské onkologické dny, duben 2017), pfispévek
Navrat onkologického pacienta do pracovniho procesu (Paliativni konference ve FN Motol, kvéten 2017) a ptispé-
vek Psychosocialni podpora v paliativni péci o onkologicky nemocné (Vyrocni konference Aliance Zen s rakovinou
prsu, listopad 2017). Amelie se prostiednictvim svého zdstupce aktivné ucastnila i svétového psychoonkologického
kongresu IPOS v Berling, kde byl umistén poster o vyzkumu potieb onkologicky nemocnych v CR a distribuovano
doporuceni pro pacienty, zdravotniky i blizké onkologicky nemocnych.

Béhem roku Amelie také pripravila 6 seminafl pro pacientské organizace pod Alianci Zzen s rakovinou prsu, za-
méfenych na oblast komunikace, osobniho nastaveni a psychohygieny. V poloviné roku se Amelie spojila s orga-
nizacemi Aliance Zen s rakovinou prsu, Lékovy privodce, Onko Unie a Dialog Jessenius. Spole¢né tyto organizace
zalozily platformu Hlas pacientek a podepsaly Memorandum o potfebach zmény pro pacientky s metastatickym
karcinomem prsu v oblasti zdravotni a socialni.
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Financovani Amelie vroce 2017

Amelie je spolkem, nestatni, neziskovou organizaci, ktera ma své cile ve zméné pojeti pfistupu k onkologické-
mu onemocnéni a nemocnym a v poskytovani psychosocidlni pomoci. Aby toto bylo mozné, potiebuje zdroje
pro své aktivity. Nejedna se jen o finance, jichZ je tfeba nejvice, ale i o material, znalosti, dovednosti a dobro-
volnou praci. Sit podporovateld, kterd toto zajistuje, je nedilnou soucdsti tymu, ktery se podili na zméné, jiz
Amelie ptinasi.

Udrzet finance neziskové organizace, kterd postupné roste, je Ukolem, ktery ma na starosti zejména vedeni
Amelie. Podporu pak dostava od vykonné a revizni rady spolku. Pro Amelii ma zdsadni vyznam, aby v3e bylo rea-
lizovano v souladu se zékony, smluvnimi vztahy i etickymi normami. | proto Amelie podstupuje jiz velmi dlouhou
dobu a dobrovolné kazdoro¢ni finan¢ni audit u nezavislého odbornika. | proto se zapojila do hodnoceni Asociace
vefejné prospésnych organizaci CR. A také se, mimo jiné, ve strategickém planovani zavazuje planem poméru
vydajl smérem k ptimé praci v oblasti cild a nepfimych vydaji na podplrnou ¢innost, jako je administrativa,
fundraising nebo komunikace, a to v poméru 70 ku 30 % vydajd. Tento pomér je dlouhodobé dosahovan, coz
stvrzuje i udélena a kazdoroc¢né revidovana znacka Spolehliva vefejné prospésna organizace, kterou Amelie mize
opravnéné pouzivat.

Pfijmy a vydaje Amelie v roce 2017 celkem
Celkem pfijmy (bez sbirky) 3 686 tis. K¢
Celkem naklady 3680 tis. K¢
Vysledek 6 tis. K¢

Amelie hleda cestu k vicezdrojovému financovani. Jednim z jejich cild je navyseni podilu dart v celkovych pfijmech.
Vefejna sbirka, kterou Amelie dlouhodobé realizuje, ji v letosnim roce vyrazné pomohla vyrovnat vykyv ve financo-
vani. Mezi nejvétsi projekty, kterymi Amelie oslovuje potencialni darce, patfi Tulipdnovy mésic. Patfi sem i tradi¢ni
benefi¢ni koncerty a kulturné spolecenska setkavani v Rakovniku ,lva a jeji hosté”. Amelie také ve svych Centrech
realizuje drobné lokalni akce, které zviditelfiuji nabizené sluzby a mohou otevirat prostor jak pro klienty, tak pro
potencialni spolupraci.

Clenéni financi podle zdroji a jejich vyse v tisicich Ké

Dary 412

Verejna sbirka

Ostatni 10
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Dotace a dary

Amelii v roce 2017 podpofilo celkem 32 instituci a organizaci a mnoho osob, jejichZ identitu zndme. Dalsi podporili

Amelii formou verejné sbirky a pres DMS.

Donatofi Amelie 2017 a vyse jejich podpory v desitkach tisic K¢

Hlavni mésto Praha Statutarni mésto Olomouc 85
PRA|GUE 1075 Amgen s.r.0. 80
PRA|GA
A Stfedocesky kraj 67

Ministerstvo zdravotnictvi , 250 Liberecky kraj 67

7 " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI , .
< 51 CESKE REPUBLIKY Olomoucky kraj 60
Ufad vlady Ceské republiky Lesy Ceské republiky, s.p. 50
Statutarni mésto Liberec 48
343
Nadace J&T 47
— Nada¢ni fond Pomozme détem zit 1épe 40

Ministerstvo kultury —

Nadac¢ni Fond Lux 35
MINISTERSTVO 200 "

@ KULTURY Ceskoslovenska obchodni banka, a. s. 33
N tis s.r.o. 30

Méstska ¢ast Praha 10 ovartis 51
150 Méstska ¢ast Praha 8 30
Nadace CEZ 16
Nadace Vodafone Ceska republika 24
Ministerstvo vnitra s Rakovnik Y
312,288 mveTEeTo e Méstska ¢ast Praha 4 20
Nadacni fond LASVIT 15

Nadacni fond Tesco adacniTon
% Méstska ¢ast Praha 5 14

IE§(.:9 114 Nadace Sova 10

Yy rovhodyjete,

e Nadace PRECIOSA 10

Dale v ¢astce pod deset tisic K¢ prispéli:

Liga proti rakoviné, Nadace Uméni pro zdravi, Méstska ¢ast Praha 9, Nadace SYNER.

Darci Amelie

Prehled darct ve vysi nad 10 tisic K¢

Martin Pidrman — GrooveBar 121 000

Aeskulab k.s. 45000

Florea Holland s.r.o 42 000

Karlinsky spolek pro zabavu 39300

Sigmaplast a.s. 30 000

KNORR - BREMSE, Systémy pro uzitkova vozidla, CR, s.r.o. 20000

Helena Kunesova 18 500

Zeppelin CZ s.r.o. 13 500

Mgr. Stanislav Molak 11 000

Condominia, s.r.o. 10 000

Petr Cocek 10 000
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Abecedni piehled darcti ve vysi do 10 tisic K¢

AGP PROJEKCNI ATELIER s.r.o. — Bohumil Kvéton, Aldorf Lukas, Astera s.r.o., Bureova Radomila, Davydova Tatjana,
DENSO Manufacturing Czech s.r.o, Hes Viktor, Hreus Lukas, Hruba Hana, Jarmar Michal, Klabanové Alena, Lerchova
Jana s rodinou, Magna Exteriors (Nymburk) s.r.o., Machek Martin, doc. PaedDr. Matulayova Tatiana, Molatova Denisa,
Ospalek Martin, Pankova Pavlina, Ruzi¢ova Olga, Rezabkova Klara, Kavan Tomas, Urbancova Hana, Valaskova Tereza,

Vlk Vlastislav, Wilson Martinez.

Nefinancni dary

Nedilnou soucésti dotovani provozu Amelie jsou i materialni dary a bezplatné sluzby, které ndm v roce 2017 véno-

valy nasledujici osoby a organizace:

Alza.cz

Notebook

Amana, s.r.o.

Caje do Center Amelie

Apokalips Pole Dance studio

Apokalips Charity Day vol. 4 pro Centrum Olomouc,
darkové poukazy na cviceni pro dobrovolniky

Asociace vefejné prospésnych organizaci CR, z.s

Bezplatna skoleni

Astera s.r.0. a Ing. Vladimir Zila

Material a benefi¢ni podpora Amelie

BENET, v.o.s.

Material na tvoreni

Bijoux components, s.r.o.

Koralky pro tvoreni v Liberci

Botanicka zahrada Liberec

Bezplatné vstupenky

Cirkevni gymnazium Némeckého fadu

Divadelni benefi¢ni predstaveni studentt

Crystalex CZ, s.r.o.

Skleni¢ky na zdobeni v Centru Liberec

Current Media s.r.o. — Onkologicka Revue

Propagace Amelie

Ceska asociace sester

Pomoc pfi organizaci konference

CPP a.s.

Vypocetni technika

Darci Benefi¢niho bazarku Amelie

Material na bazarek Centra Olomouc

DDM Olomouc a DDM CGNR

Poskytnuti prostor na akci k zakonceni Tulipdnového
mésice v Olomouci

Deloitte Advisory s.r.o.

Drobné darky pro dobrovolniky

Dobrovolnici a spolupracovnici Tulipdnového mésice

Pomoc pfi realizaci Tulipanového mésice

Dobrovolnici Amelie

Pomoc v nemocnicich a Centrech

DP Hl.m. Prahy

Propagace v dopravnich prostiedcich

ELITE, a.s. Vansdorf

Bezplatny material na tvoreni

Energy Life CZ, s.r.0.

Bezplatné vstupenky

Grulichova Dana

Material do Centra Olomouc

Hudebni soubor CGNR

Vystoupeni na Vanoc¢nim setkani Centra Olomouc

IQlandia, 0. p.s.

Bezplatné vstupenky

IWAP

Pomoc dobrovolnikl pii konferenci Amelie a propagace

JCDecaux, Méstsky mobiliaF, spol. s r.o.

Propagace Amelig, z.s.

Kavdrna Euphoria

Obcerstveni na schtizku dobrovolnikt

Kotelna 66

Poskytnuti prostor na zahajeni Tulipdnového mésice

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Snizeni ceny sluzeb cateringu

Krajska védeckd knihovna v Liberci, p.o.

Bezplatné poskytnuti prostor na akce
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Kvapil Josef s manzelkou

Materidl a obcerstveni do Centra Olomouc

Kvétinka od Mariky

Bezplatné tulipany na benefi¢ni prodej

Lagardere Travel Retail, a.s.

Obcerstveni na zahdjeni Tulipdnového mésice
a mikuldsskou nadilku do nemocnic

Latal lvan

Foceni na akcich Amelie

LIVOX spol. s r.o.

Bezplatny tisk letaku

Marsalkova Jana

Fotografické sluzby pro Centrum Olomouc

Masarykova nemocnice Rakovnik

Poskytnuti prostor pro Centrum Amelie

Micova Radoslava, Novakova Vendula
a Dvordakova Kristyna

Vystoupeni na Vano¢nim setkani Centra Olomouc

MOCCA, spol.sr.o.

Cukrovinky pro déti

MU Rakovnik

Poskytnuti prostor pro aktivitu Amelie

Ordinace roku.cz

Propagace Amelie, z.s.

Penta Hotels

Ubytovani Ucastnik( konference

Pivovar Chomout

Volny vstup na exkurzi pro dobrovolniky

Plackova Renata

Dary na mikuldsskou nadilku do nemocnice

Pleon Impact

Bezplatny tisk pro Centrum Praha

Preciosa, a.s.

Bezplatny material na tvoreni

Pretiosus OL s.r.o.

Obcerstveni na Vano¢ni setkani Centra Olomouc

Procter & Gamble - Rakona, s.r.o.

Dary pro ucastniky konference

Skurla Martin

Tiskarna a knihy pro Centrum Praha

Spiritudl kvintet

Bezplatné vystoupeni na zahdjeni Tulipdnového mésice

Sun Marketing s.r.o. a Sandra Gligi¢ s tymem

Sprava kampani Google

Talentovani Umélci

Produkce akci Centra Olomouc a poskytovani materidlu

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Pomoc pfi organizaci konference a poskytnuti sélu na
konferenci

We Make Media, s.r.o.

Propagace Amelie, z.s.

Dékujeme vsem, kdo v roce 2017 Amelii pomohli realizovat jeji poslani.

Pokud se nejednd o verejnou akci, vSechna vyobrazeni osob jsou v této vyrocni zprdvé uvedena s jejich souhlasem.
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Uéetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2017 (v¢. rozvahy v porovnani se dvéma predchozimi lety, vykazu zisku a ztrat)
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Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.o.
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Co potiebuji onkologicky nemocni v CR
a muzeme jim to doprat?

V roce 2016 Amelie, z.s. realizovala vyzkum Psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR. Vime proto,
ze onkologicky nemocni vnimaji nejsilnéji své potieby v oblasti souvisejici se zdravotnictvim. Potiebuji
predevsim mit diivéru v Iékare; aby k nim zdravotnicky persondl mél lidsky, osobni pristup; aby jim zdravotnici
vysvétlilimozné neZdadouciucinky a ndsledky lécby vcas, pIné ajasné; aaby méliod zdravotnik( dostatek srozumitelnych
informaci ohledné nemoci, vysetreni, Iécby a jejich mozZnych ndsledkd.

Vime, ze lidé vnimaji svou onkologickou nemoc primarné prizmatem zdravotnictvi, a teprve ve druhém
sledu si uvédomuiji jeji dalSi souvislosti (psychické, financni a socialné pravni). To prodluzuje nastup véasné
podpory v oblastech mimo lé¢bu. Nemocni identifikuji potfeby jako nachdzet nadéji, optimismus a silu bojovat;
mit psychickou podporu v obdobi prvnich vysetreni a ¢ekdni na diagnézu; mit moZnost vypovidat se, promluvit si
otom, jak se citim, a ceho se bojim. Stejné tak jako ziskat informace o tom, na co vsechno maji v souvislosti s nemocf
ndrok. Konkrétné lidé potrebuji predevsim informace: o rekonvalescenci (napf. rehabilitace, Idzné); o tom, na
co dalsiho md pacient ndrok (napr. kompenzacni pomdcky, sanitka, cestovné od pojistovny); o tom, jak financné
zabezpecit sebe a rodinu (napf. ndrok na prispévky, ddvky, dichod). Lidé se ¢asto se svymi potiebami z oblasti
mimo lécbu obraci na lIékafe a zdravotnicky personal, protoze nevi, kde psychické, socialni a informacni
potfeby naplfiovat.

Doporuceni Amelie a jejich sluzeb mlze znamenat zasadni
podporu v kvalité zivota béhem lécby i po 1é¢bé onkologické
nemoci jak pro nemocné, tak pro jejich blizké. Davérujte
nam, nabizime odbornou praci psychologi a socialnich
pracovnikt a cilené aktivity na podporu nemocnych.

Pacienti i jejich blizci se na nas mohou obratit:

» v Centrech Amelie v Praze, Olomouci, Liberci a Rakovniku
(viz kontakty nize)

» naLince Amelie: telefonicky 739004 333 (po-pa 9-15 hod.)
¢i e-mailem na poradna@amelie-zs.cz, v nabidce je i skype
poradenstvi

I- ‘ psychosocialni pomoc
ame Ie pro onkologicky nemocné a jejich blizké

N

Centrum Amelie Praha Centrum Amelie Olomouc Centrum Amelie Liberec Centrum Amelie Rakovnik
Saldova 15 Horni namésti 367/5 Krajska nemocnice Liberec Masarykova nemocnice
186 00 Praha 8 - Karlin 779 00 Olomouc Husova 10 Dukelskych hrdin 200

tel.: +420 283 880 316 tel.: +420 739 005 123 460 63 Liberec 269 29 Rakovnik

tel.: +420 739 001 123 olomouc@amelie-zs.cz tel.: +420 608 458 277 tel.: +420 733 640 873
praha@amelie-zs.cz liberec@amelie-zs.cz rakovnik@amelie-zs.cz

Vice informaci na;: www.facebook.com/amelie.zs a www.amelie-zs.cz



