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Rozhovor s pani Katerinou Hemerle,
CEO a zakladatelkou Florea Holland s.r.o.

Déni v Amelii

Zvladli jsme uspésné zakonceni
roku 2017 a brzy bude k dispozici
vyro¢ni zprava. Také jsme v prv-
nim ¢tvrtleti aspésné ukondili prv-
ni projekt, kterym je Tulipanovy
mésic a prosli dvéma kontrolami
ze strany donatort. Centra, Lin-
ka a dobrovolnicky program jsou
vbéhu, stejné jako mnoho mensich
projektd. Nyni se pfipravujeme na
externi hodnoceni AVPO, které by
nam opét na dalsi tfi roky umoz-
nilo uzivat znacku spolehlivosti.
To vse jsou akce, které jsou vidét
za Amelii. Co se ale déje uvnitt
spolku? Napriklad se zménil pocet
¢lent spolku a je nés jiz sedmnaéct.
Posledni Valna hromada se konala
27. 3. a projednavaly se na ni vé-
ci zakonceni ucetnictvi, dariového
podani a naklddani s vysledkem
hospodareni. Vykonna a revizni
rada se ke vSemu vyjadrovaly. Ta-
ké se chyli ke konci finan¢ni audit
a planuji dalsi akce, hodnoti se. To
vse je Amelie.

Kytickovy den s Amelii

16. 5. 2018 probéhne Cesky den
proti rakoviné organizovany Li-
gou proti rakoviné a opét se budou
prodavat zluté kvitky s barevnou
stuzkou. Amelie se jej jako clenska
organizace zucastni také. Pokud
tedy planujete koupit kvitek at uz
jako jednotlivci nebo jako skupi-
na, domluvte se s ndmi. Pomiizete
nam tak, protoze cast vytézku jde
i tém, kdo zprostredkuji benefi¢ni
prode;.
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pomahame zit zivot s rakovinou

Pani Hemerle, jste podnikatelka, majitelka uspésné firmy, vite, Ze ¢lovék
nema nic zadarmo a presto podporujete neziskové organizace jako Ame-
lie a pomahate jim realizovat jejich cile. Jak je to mozné, proc?

Pro nas je to naprosto prirozena soucast podnikani. Pokud mame moznost,
radi pomizeme. A ¢innost Amelie nam déva smysl, proto jsme Tulipanovy
meésic ochotné podporili.

Vénujete se kvétinarstvi, coz se mize zdat jako kiehka zalezitost, ale je to
i boj. Pri rozhovoru s vami mé zaujalo, jakou odpovédnost viici svym za-
kaznikam citite. Osobné to vnimam jako velmi pozitivni, ale neobvyklé.
Jak to vidite vy?

Dorucovani kvétiny je vzdy zodpovédnost, protoze kvétiny s sebou nesou né-
jaky vzkaz. A pokud se pfi dorucovani stane né¢jaka chyba, tak je to samozrej-
mé $patné, protoze se ztrati kouzlo okamziku, o kterém to celé je. Cely proces
od ndkupu kvétin u péstitele, pres dopravu, expedici az po finalni doruceni
zahrnuje mnoho meziclanku. Za perfektnim doruc¢enim je tak opravdu mno-
holidi a prace. Pokud je cokoliv §patné, tak samoziejmeé neseme odpovédnost
my. Ja to vniman jako logicky pristup, ktery by mél byt v obchodé standar-
dem. A pokud firma chce dlouhodobé uspét, nemuze volit snazsi cestu.

Vase prace bude mnohdy velmi stresujici, jak nakladate se stresem, dari se
vam ho zvladat? Mizete se podélit o néjaky sviij recept?

Kvétiny jsou rychloobratkové zbozi, takze vie se déje v takovém neustalém
stresu. Porad musime byt na telefonu ¢i online. A zcela upfimné pfiznavam,
ze se mi to nékdy nedafi zvladat tak, jak bych chtéla. Takze ja sviij recept jesté
stale upravuji. Hlavni ¢ast vSak tvori bydleni v prirodé uprostied Brd a po-
hodové rodinné vztahy. A kdyz mi je oprav-

du ouvej, projdu si vzkazy nasich zakaznikd,

které posilaji s kvétinami. Ty krasné emoce mi

dodaji viru, Ze nase prace ma smysl.

A na zavér - kdybyste si mohla néco prat do
dalsich let, co by to bylo?

Prala bych si, aby lidé na sebe byli milejsi. Ka-
zdodenni drobné radosti a usmévy zcela mé-
ni atmosféru. Dne$ni doba je hodné rychla,
zaméfend na vykon a mnohdy se vytraci to
zakladni - lidskost. A samozfejmé nezapo-
minam na prani dobrého zdravi, protoze jeho
cenu si uvédomime vzdy, kdyz ho nemame.



Cim zijeme (v Rakovniku):
Seznamte se s Jifinou

Jsem dlouholetd onkolo-
gicka pacientka. Lé¢im se
od roku 1988. Letos Ziji
30. rok zivota s rakovinou
a musim rici, Ze Zivot sdé-
lenim té Sokujici zpravy,
7e madte rakovinu, nekon-
¢i. Prijde sice zpocatku
obrovsky strach, tlak na
psychiku, ale dutlezité je,
aby se tyto pocity v clove-
ku zlomily.

V roce 2008 jsem se setka-
la s Pavlou Tichou a otevieli jsme v Rakovniku po Praze
a Olomouci treti Centrum Amelie, které nabizi pravidel-
ny program. Pracuji jako koordinatorka Centra v Rakov-
m’ku
buji. Setkavani a obycejné popov1dan1 odbourava psy-
chickou zatéz a stres. Daldi dilezitou soucasti ,navratu
do zivota® jsou pohybové aktivity. Jsem rada, ze jsem
dala dohromady skupinu aktivnich pacientti a spolecné
vyrazime na nordic walkingové vychazky. Loni jsme na-
chodili pres tfi sta kilometriil! Na Rakovnicku a Beroun-
sku je mnoho krasnych mist, kterd jesté cekaji na to, az je
objevime!

Snazim se aktivné zit. Je to vlastné moje forma terapie.
Tési mne to, Ze mohu byt prikladem mnoha pacientiim,
ze se nesmi ¢lovék predem vzdavat.

Rada bych jesté dosahla toho, aby mezi nas zacali docha-
zet i mladsi klienti. Kdybych méla tu moc, tak bych si
prala, aby se na par let zastavil cas.

Spolupracujeme

Amelie jiz vice nez rok spolupracuje v projektu Hlas
pacientek. Jde se o nezavislou platformu organiza-
ci, které spolupracuji na prosazovani prav pro Zeny
s metastatickym karcinomem prsu.

V planu je nékolik akci béhem roku 2018, které miti
k naplnéni Memoranda pacientskych organizaci.
Nejblizsi akci bude 26.4. kulaty stiil na Ministerstva
zdravotnictvi, jehoZ obsahem bude feSeni dostup-
nosti inovativnich 1éki a socialni problematika. Stolu
se zUcastni i zastupci signatarskych organizaci, MZ,
MPSYV, Svazu zdravotnich pojistoven a vedeni Praz-
ské zpravy socialniho zabezpeceni.
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Tulipanovy mésic 2018

6. ro¢nik Tulipanového mésice je ukoncen. Probéhly
informacni aktivity, akce spojené s vyzdobou nemoc-
nic, prednéasky, workshopy, hudebni a vytvarné dilny.
Vyzdobeno bylo 12 nemocnic s vice nez 26 oddéle-
nimi po celé CR. Neptimy dosah k nemocnym kva-
lifikované odhadujeme na osm az dvanact tisic osob,
primy dosah byl pres 230 osob na 25 akcich. Dale se
zapojilo 73 instituci do vyzdoby zaslanim obrazk,
které vytvorilo vice nez 3.100 lidi — déti i dospélych.
Kromé pracovniki Amelie pomohlo zdarnosti akce
také 56 dobrovolniki

a tfi spolupracujici el inadii g
a osm podporujicich tl”lpanovy mej (
organizaci. biezen 2018 |
Cilem Tulipanového Zijeme zde spoly
meésice ale nejsou i o remoc
Cisla, cil je mnohem
vyssi a éterictéjsi -
chce prinést s jarem
i nadé¢ji pro onko-

kshopy. dét tor
omu,
kd lo by to mohl potfebovat,

logicky nemocné  délime radst
a jejich blizké. A to A s RanOnS
v , kytice miizete uda;
dle zpétnych vazeb iy
vérime, Ze se i letos v
podafilo! Qamehe Poméhéme it sivot s rakovinou

sui. Florea A 7
eskuLab (o)

Jak pomoci Amelii

Na leto$ni rok Amelie planuje upravu a reedici bro-
zury Psychosocialniho minima pro onkologicky
nemocné a jejich blizké a také jednu zbrusu novou
brozuru pro praktické lékafe. Ta by jim pomohla
podporit onkologicky a dalsi dlouhodobé nemocné
tim, Ze by zprostredkovala prakticky prehled po-
stuptl, které mimo 1é¢bu musi lékari zajistovat. Jde
napiiklad o obsah a rozsah podkladt pro posudko-
vé lékare, postup pro predepisovani vychazek pro
nemocné apod. Vybrany jsou oblasti a témata, ktera
jsou pro nemocné z praxe ¢astym problémem. Nyni
hledame moznosti pro realizaci téchto brozur, jde ze-
jména o grafické zpracovani a tisk. Jakdkoli pomoc
v téchto oblastech bude vitana.

A priklad spoluprace? Amelie v nejblizsich dnech
bude distribuovat dvoulist s informacemi a novin-
kami ze socialni oblasti. Tisk v nakladu 2.300 kust
zajistila bezplatné Tiskarna Polygraf s.r.o., dékujeme!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. « Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 « tel.: +420 739 001 123 « e-mail: amelie@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs « www.amelie-zs.cz
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