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Editorial Sarky Slavikové
Vazeni cCtenari,
opét se hlasime
z Amelie a pri-
nasime informa-
ce o tom, co se
u nas déje a na
co se chystame.

Zacatek roku je interné vzdy vel-

mi hekticky, protoze se uzavira

ucetnictvi a predklada se k audi-

tu. Schazi se vykonnd a revizni
rada, chystd se Valna hromada.

Také se musi vypracovat zave-

re¢né zpravy pro vSechny granty

a dotace. Letos jich u nds bylo cel-

kem 35, coz nas plné zaméstnalo

az do poloviny tnora. Toto inter-
ni déni vas ale jisté nezajima tolik
jako nase projekty. Ty plynou tak,
jak maji - dobrovolnici chodi do
nemocnic, Linka a Centra jsou

v provozu pro vefejnost dle planu.

Pfipravujeme novy ro¢nik naseho

Tulipanového meésice, ktery uz je

za rohem. Pak mame jesté v planu

revizi brozury Psychosocialniho
minima pro onkologicky nemoc-
né a jejich blizké a novou brozuru
pro praktické lékare a jesté rozsi-
feni vyzkumu potteb onkologicky
nemocnych. To v§e vam v tomto

a nasledujicich newsletterech pri-

blizime vice.

Rozhovor o Tulipanovém meésici s jeho
koordinatorkou Michaelou Cadkovou Svejkovskou

Co je cilem Tulipanového mésice?
Poeticky feceno, pfinést s jarem i nadéji pro on-
kologicky nemocné a jejich blizké.

Co Tulipanovy mésic od vasi organizace vyza-
duje?

Souhru a koordinaci velkého poctu lidi: pracov-
nikd, dobrovolnikid, podporovatelii, partnert.
Opét budou vidét nase plakaty a letaky, letos pri-
pravujeme i minikampan v meéstské hromadné
dopravé v Praze a Liberci. A onkologickd oddéleni
nasich spratelenych nemocnic se rozzari obrazky
déti i dospélych a dalsimi akcemi pro nemocné.
Zapoji se vSechna Centra Amelie. Hlavné, aby to

zima 2018

zivot s rakovinou

Vyzva pro darce Amelie 2017

zverejnime jako

vzdy ve vyro¢ni meie?
zpravé. Pokud

si  neprejete
byt ve vyro¢ni
zpravé  jme-
novani, pro-
sime, ozvéte
se nam! 608 458 282
nebo amelie@amelie-zs.cz

Jména  dérca

nebylo celé udfené a utrmacené, ale aby to opravdu pfineslo radost a nadéji.

Loni jste ve spolupraci s online kvétinafstvim Florea prodavali benefi¢ni
kytice tulipanii: Budou i letos Tulipanovy mésic zdobit Zivé tulipany?

Ano, akdo si je koupi, mize je poslat jako dar tém, kterym chce udélat radost,
a zaroven pomuze i onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Kdo nechce ky-
tici, miize se zpojit do dal$ich benefi¢nich akci, tfeba do bazarku v Olomouci
nebo odlozit néjakou prebytecnou knihu v knihovné v Liberci. Bfezen bude
diky Tulipanovému mésici velmi akéni. Sledujte program na nasich strankach

a zapojte se.

Pozvanka na benefici
Tulipanového mésice:

S radosti potvrzujeme, ze Ame-
lie opét ve spolupraci s Florea
Holland nabizi benefi¢ni prodej
tulipanii a jejich kytic po celé CR.
Objednat benefi¢ni tulipany a tuli-
panové krabicky si muzete po cely
brezen 2018 na www.florea.cz ¢i
telefonu 723 350 000.

30 % z prodeje je ur¢eno na bez-
platnou psychosocialni pomoc
v Centrech Amelie.



(entrum Praha

Doprejte si cviceni Pilates zdarma
Prijdte si zacvicit kazdé utery od 14
do 15 hod. Pilates ma mnohostran-
né blahodarné ucinky, naucite se
hluboce dychat, zpevnite si celé té-
lo. Cviceni probiha vzdy s ohledem
na omezeni, kterd mate. Mame jesté
5 volnych mist.

Vyuzijte prilezitosti! Prihlaste se
na kurz tréninku paméti

Zacind dal$i semestr naSich tré-
ninkd paméti pod vedenim certi-
fikované lektorky III. stupné Petry
Davidové. Nejde o memorovani, ale
o hry a techniky. Pro klienty Cent-
ra Amelie a jejich blizké ZDARMA.
Vice info na praha@amelie-zs.cz ¢i
v programu Centra.

Cim zZijeme v nasich centrech:

Prochazky léci

Témeéf cely rok s ndmi mutzete vyra-
zet do prirody v Praze. Od tnora do
fijna mame naplanovanych dvanact
prochazek. Prvnich sedm najdete jiz
u nds na webu na www.amelie-zs.cz/

prochazky-jako-lek/

Centrum Olomouc

Arteterapeutické setkavani

Pro ty, kdo chtéji védét vice o so-
bé a nevadi jim tvorfivé aktivity.
26. bfezna od 16.30 hodin se kond
arteterapeuticky ~workshop
Soni Sebely v Centru Amelie v Olo-
mouci. Pro vice informaci se ozvéte
na olomouc@amelie-zs.cz nebo se
podivejte do programu Centra Olo-

dalsi

mouc.

Vytvarné dilny

Jsou naopak pro ty, kdo radi tvofi,
ale nehledaji ve své praci presahy je
pfipravena pravidelné dilna.
Nejblizsi probéhne 12. bfezna od
16.30 hodin v Centru Amelie v Olo-
mouci. Prijdte, je to zdarma a bez
objednani.

Centrum Liberec

Cvicte v Liberci

Jednou za 14 dni ve ¢tvrtek, vzdy od
16.00 hod. cvi¢ime spolu v budové
sdruzeni DRAK v Obla¢né ulici 450.
Cviceni je postaveno na prvcich jogy
s diirazem na spravné dychani a vede
jej zkusena cvicitelka Ilonka Olzbu-
tové. Ucast je bezplatna. Ozvéte se na
liberec@amelie-zs.cz

Pozvanka na dobrovolnicka $koleni

Chcete byt uzitecni? Hledame dobrovolniky

Amelie hledd aktivni lidi nad 18 let (i seniofi vitani),
ktefi chtéji vyzkouset dobrovolnictvi a vénovat trochu
svého casu onkologicky nemocnym pacientim. Jako
spole¢nici u lizka v nemocnici, pfi skupinovych aktivi-

tach nebo na ambulanci.

Muzete ale také pomoci samotné Amelii: s administrati-
vou nebo pri organizaci akci v Centrech.
Pomahat Ize jednorazové ¢i opakované. V Amelii se hodi

kazdé ruka.

Progkoleni je bezplatné. Program zahrnuje zajimavé
prednasky z oblasti onkologie, psycho-onkologie i soci-
alni prace a také prohlidku onkologickych pracovist.

Skoleni pro nové dobrovolniky pro Prahu a Stiedoces-
ky kraj probéhne 19. a 20. dubna 2018 v Centru Amelie
v Praze. Pro vice informaci kontaktujte Evu Racanovou,
tel. 733 640 872, e-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Skoleni pro nové dobrovolniky na Olomoucku pro-
béhne 26. a 27. dubna 2018 v Centru Amelie Olomouc.
Dalsi informace u Lidy Rudové, tel. 734 409 757, e-mail:
dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz
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Navstivte nds web, zavolejte, napiste!
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